PRACTICA Pie 
DE LOS EXERCICIOS 


ESPIRTTUADES 


'DESANIGNACIÓ 
| DE:LÓYOLM ON 
| FUNDADOR DE LA COMPAÑÍA DE JESUS» . dl 


| PARTE PRIMERA. 1 
CONTIENE LAS ADDICIONES; 
annotaciones , meditaciones , Oraciones vocales, 
lecciones efpirituales, hiftoriales, dottrinales, exar * 
menes, $c. con inethodo aplicable a 3 exercicios, 

aísi publicos , como privados. 


POR EL P. PEDRO THOMAS TORRUBIA; | 
de la Compañia de Fefus. ee, 


Con a 48 e Madrid, en 101 Tiiprébta dela 
Viuda de Manuel Fernandez, calle de Toledo. 


esti dd tt 


ds Similistadus fum pelicano 
AS facus fum ficus. 
e e in domicilio. Vigi- 


É lavi: ES fattus fum ficut pafer : 
2 


dl 


> Jolitarius in tecto. Plalm.1o1. 


SETI 


Dedimus corpori arnmnos; de- 
MUS ABÍMZ dies. S.Petr.Chryf. 
in fer. de Poen. 


a 1 
A LA MADRE DE DIOS, 
REYNA DE,LOS ANGELES, 
ABOGADA 'DE' LOS HOMBRES, 
VIRGEN DE LAS VIRGENES, 
MARIA SANTISSIMA, 
CONSUELO DE AFLIGIDOS, 
Y REFUGIO DE PECADORES. 


SENORA. 


== ON la proteccion 

Y de V.M.fe prin- 

cipiaron, y efta- 

blecieron en la 

lplefia de  efte 

Colegio Imperial de la Com 
| A 2 pa- 


pañia de Jefus de Madrid log 
Exercicios publicos de San 
Jenacio de Loyola , que en 
ella fe dan en cada un año a 
mayor gloria de Dios.En aque- 
llos ocho dias V.M. franquea 
en bien delos que a ellos afsif2 
ten los theforos de fus Miferi- 
cordias. Como Madre del 4imor 
á unas almas las defpega del 
amor de lo vífible, para que 
ardan en amor de Dios: Corzo 
Madre del Conocimiento aviva 
en otras el conocimiento. de 
la Mageftad de Dios ofendi- 
do, y de la gravedad de los 
pecados : Como Madre del Te- 
1207 , hace, que otras teman el 
terrible Juicio, y las penas del 
In- 


| | V 
Infiérno' Como Madre de la 
E/jperanza Santa anima , y 
fortalece á todas, para que fe 
refuelvan á verdadera con- 
ftante penitencia, y efperen fu 
falvacion. Vueftro es (0 Se- 
fora) el fruto de puntualidad, 
modeftia, edificacion, filencio, 
y compuncion, que entonces 
aparece en el gran concurío 
de todas clafes, y eftados de 
Perfonas: Vueftro es todo el 
que han producido, y cada día 
producen en las almas eftos 
Santos Exercictos, que V. VL 
fegun la admitida tradicion, 
dicto al Santo Patriarcha Igna- 
cio en la Cueva de Manrefa: 
y alsi de juíticia es tambien. 

| AS vue. 


CENSURA.DEL DOCTOR 
Don Francilco Antonio de la Fuente, 

: Colegial Huefped en el de la Madre de 

Dios de los be: ¿Y Gathedratico 

que ba fido de Artes, y Qpofitor a las 
Cathedras de Theología de la Univerfis 
dad. de Alcala , y de Ju Gremio , y 
Claufiro , Genfor de libros por el Real, 

y Supremo Confejo de Caftilla, y Ca- 
pellan Mayor de Religiofas Carmelitas 
Defcalzas (vulgo de la Varonela) en 

y efta Corte, | 


MOR orden del Señor Licenciado Don 
A  Jofeph Armendariz y Arbeloa, Abo- 
gado. de los Reales Confejos , y The- 
niente-Vicario de gta Villa de Madrid, 
y fu Partido , 8zc. he leido con fumg 
gufto , y todo cuidado (defeando no malo- 
grar la ocafion ) la practica de los Exer= 
ricios Efpirituales de San Ignacio de Lo= 
gola, Fundador de la Compañía de Fefusy 
“que para la mayor utilidad , y comodidad 
de todos ha difpuefto , y dividido en 
dos tomos el Reverendifsimo Padre Pedro 
Thomás de Torrubia, Predicador en el 
Colegio Imperial de elta Corte , donde 
ape= 


apenas le hallará Pulpito que no. haya 
'ocupado muchas: veces, y fiempre con 
dignidad en el minifterio , con admira= 
cion en el concurío, y lo que mejor es, 
con fruto en los oyentes, por la clari- 
dad ,:folidez , y moralidad de fus dif 
cutlos': Ojala meditafle tambien en dar- 
los'á luz , principalmente los Sermones 
de las tres Quareímas , que predico al 
Excelentifsimo Señor Nuncio de fu San- 
tidad en eltos Reynos, oy Eminentifsi- 
mo Cardenal de la Santa Iglefia de Ro= 
ma; Don Geronymo Spinola , que dele 
de la primera vez que le oyo , no quifo fir 
Exc. que otro Orador le predicafle , y 
fue la eleccion tan acertada, como lo 
moftro «en todas tres el florido numeroío 
concurío , que no fe faciaba de oirle, y 
mia Serraon' auivaba la fed. deo.otros 
Y hablando de efta fola Obra , hallo que 
el Author ha defenbierto un claro fuénos 
lo, y facil methodo , para que con.fo-w 
los eftos libros puedan exercitarle , fe= 
gun la mas exaGta diftribucion , los que 
hiciellen Exercicios públicos , 0 privados; 
y fi (como dice Cayetano de Amic ) el 
fruto, y premio del ingenio mas noble, 


€ y, 


y de la virtud mas fobrefaliente es , que 
los demas fe aprovechen , y fe ennoblez- 
can todos con fus luces: Fruétus inge= 
ny , O virtutis , omnifque prefantiey 
tum maximus capitur , cum in proximeuns 
quemquem confertur : No. podrá menos 
de fervir al Author de premio muy glo= 
riofo toda lu doétrina , pues me ha pa= 
recido tan grande , y provechola , como 
lc pudiera efperar de un hijo de San Igna= 
cio ,que intenta llenar de fazonados ftu= 
tros de virtudes al mundo, y que muela 
tra en fu Obra lo mucho que ha pradi 
cado, la Doctrina que enfeña , dando 4 
entender á todos , que en las colas de 
Dios , afsi como no le íabe £ no fe guíta: 
Gufiate , Oe videte quoniam fuavis ef 
Dominus , que dixo el Real Prophera: 
Tampoco fe gufta fi no fe obra, y no 
enfeñaria tan bien, £ primero no huvie= 
ra praéticado lo que enfeña el Author, 
como verdadero hijo de la Sagrada Com= 
pañía de Jefus, de cuyos copiofos ran- 
dales ha participado mucha fertilidad la 
¡Viña mas eftimada del Señor, en los efpia 
rituales Exercicios , que con teflon lagras 
do continuamente practica clta ran efclas 
: Ca 


recida Familia, y que pretende prefem 
tarnos a todós: el Author en eftos dos 
tomos , dignos de eftamparíe en todos 
nueftros corazones ; pues no folo fon 
utiles para aquellas perfonas , que tra- 
tan de perfeccion, fino es tambien para 
todo Fiel Chriftiano , 4 quien incumbe 
emplearíe en el cumplimiento de los pre= 
ceptos Divinos ; porque viendo en ellos 
en refumen claro, las obligaciones rel 
pectivas al eftado de cada uno , y los 
favores que el Señor difpenía á los que 

e corazon fe emplean en fervirle , ferán 
de grande eftimulo para cumplirlas , y 
para tolerar todos los trabajos de la Cruz 
que nos manda llevemos nueltro Rex 
demptor. 

En fin, fera efta Obra (afsi ad mi 
me parece ) tan univerfalmente recibida, 
que apenas vera la luz, quando a por. 
fia la bufquen todos , pues para todos es 
tan util, y fegura , que fe puede decir 
de ella'lo que San Geronymo á una de- 
vota fuya aficionada d leer los efcritos 
de Sai Hilario : Inoffenfo decurrat pede: 
Y afsi merece fe le mande al Author no 
detenga la impreísion , fino que la apres 


furé para mayor gloria de Dios, y fala 
vacion de las almas , pues es conforme 
en todoá la pureza de nueítra Santa Fe, 
y muy apta la Obra para radicar bue. 
nas coftumbres. Afsi lo juzgo , falvo 
mejor diétamen. Madrid trece de Nox 
«Wiembre de 1760. 


Doct. D. Francifco Antonio 
| de la Fuente, 


LICENCIA DEL ORDINARIO. 


OS el Licenciado Don Jofepfi Arz 
mendariz y Arbeloa , Theniente 
Vicario de elta Villa de Madrid, y fu 
Partido , 8c. Por la prefente , y lo que 
4 Nos toca , damos licencia para que fe 
pueda imprimir , € impriman los Exerci- 
cios de San Ignacio de Loyola, Fundador de 
la Compañia de Fefus , en dos tomos, eferi- 
tos por el Rmo. P.. Pedro Thomás Torrubia, 
Predicador en el Colegio Imperial de efta 
Corte, mediante que de nueftra orden han 
fido viftos , y reconocidos, y no contener 
cofa alguna , que fe oponga a nueltra 
Santa Fé, y buenas coftumbres. Dada en 
Madrid á diez y fiete de. Noviembre de 
mil fetecientos y fcfenta. 


Lic. Armendaiz. 


Por lu mandado, 


Jofepú de Uruitacla 
y Marmanillo, 


LE 


LICENCIA DEL CONSEJO. 
ON Jofeph Antonio de Yarza , Sez 
crotario de el Rey nueftro Señor, 
fu Efcrivano de Camara mas antiguo, y 
de Govierno del Conlejo : Certifico , que 
por los Señores de el fe ha concedido 
licencia al Padre Pedro Thomas de Tor- 
rubia de la Compañia de Jelus , para que 
por una vez pueda imprimir , y vender el 
Libro intitulado : Exercicios de San Igna- 
cto de Loyola, Fundador de dicha Com-. 
paña, conque la impreísion fe haga en 
papel fino , bueña eftampa , y por el 
original que vá rubricado , y firmado 
al fin de mi firma, y que antes que fe 
venda fe trayga al Confejo dicho Libro 
impreflo junto con fu original, y Cer- 
tificacion de el Correétor de eftár con- 
formes , para que fe tafle el precio á 
que le ha de vender, guardando en la 
imprefsion lo difpuefto , y prevenido 
por las Leyes, y Pragmaticas de eftos 
Reynos : y para que confte lo firme en 
Madrid á cinco de Mayo de mil fete- 
cientos felenta , y uno. 


D.Jofeph Antonio de Yarza, 
FEE 


FEE DE ERRATAS. 


'OL,131. lin. 8. Remuneratorem, /e2 
Remunerator. Fol.141. lin.10. reg 
nam , lee regnat. Fol. 282. lin.1 $. liber= 
tator , dee liberator. Fol. 283. lin. 7. 
cuerpo , dee Efpofo. Fol. 381. lin. 7. fuz 
gens , lee furgens. Fol. 519. lin. 13. fe, 
lee le. ) 
La praórica de los Exercicios Efpiriz 
tuales de San Ignacio de Loyola , Fundas; 
dor de la Compañia de Fefus , lu Author 
el Padre Pedro Thomás Torrubia, de la 
miíma Compañia , correlponde a fu ori= 
ginal, 1i fe advierten las erratas de efta 
fee : Y afsi lo certifico en efta Villa, y 
Corte de Madrid á dos de Septiembre de 
mil fetecientos fefenta y uno. 


Doc?. D. Manuel Gonzalez, 


Ollero, 
Correétor General por S. My 


TAS- 


TASAS TA 


| Jofeph Antonio de Yarza , Ses 
cretario del Rey nueftro Señor , fu 
Efcrivano de Camara mas antiguo”, y de 
Govierno del Confejo : Certifico., que 
haviendofe vifto por los Señores de el el 
Libro intitulado ; Praftica de los Exerci- 
cios Ejpirituales de San Ignacio de Loyola, 
Fundador de la Compañia de Fefas , tomo 
primero , que con licencia de dichos Se= 
ñores, concedida al Padre Pedro Thomas 
Torrubia, de:la mifma Compañia, há 
fido imprello, tallaron a feis maravedis 
cada pliego , y dicho Libro parece tiene 
treinta y cinco, fin principios, ni Tablas, 
que 4 efte relpecto importa dofcientos y 
diez maravedis; y al dicho precio, y no 
mas mandaron fe venda , y que elta Cero 
tificacion fe pongá al principio de cada 
Libro , para que fe fepa el a que fe ha de 
vender. Y para que confte lo firme en 
Madrid a dícz de Septiembre de mil fetes 
cientos fefenta y uno. 


Don Fofepb Antonio de Zarza. 
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VII 
PROLOGO 


APPO SSA EPA 
é idea de la Obra. 


| A Unque es verdad , que el 

ulo. mas provecholo de 
los Exercicios de San Ignacio pi- 
de , que el Exercitante le. retire 
de fu cala, y fe fujete con docil. 
Iinceridad al Direótor 5 mas por 
quanto no todas las Perfonas haz, 
llan comodidad para efte retiro; 
invento el zelo en el año de 1754, 
que le dieffen publicamente los, 
Exercicios en la Iglefia de efte, 
Colegio Imperial de la Compañia: 
de Jelus una vez en cada un año,, 
por eflpacio de ocho dias ,..4. maz, 
yor gloria de Dios, y utilidad co; 
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VII 
mun de las almas. Pero es muy 
temible , que no pocos de los que 
hafta aora han afsiftido, fe con- 
tentaflen con aparecer en la Igle- 
£ía las horas feñaladas , fin fuplir 
en lus cafas las otras muchas ocu- 
paciones elpirituales, que fon co- 
mo los eslabones de efta Cadena, 
y fin las quales los oficios , que 
fe praótican en el Templo, no 
deben llamarle Exercicios de San 
lgnacto, y apenas merecen el nom- 
bre de Efqueleto de Exercicios. Lo 
miímo quiza havrá fucedido en 
otras Ciudades , Iglefías , y Pue- 
blos , en que le den publicamente 
con el mifmo methodo. De don- 
de nace, que a las veces no facan 
los Fieles de cftos Exercicios mas 
fu- 


IX 
fruto, que el que facarian de un 
Sermon moral , que fon tales, 
quales delcos de mudar las coftum- 
bres , O una converfion traníito- 
ria , y poco cftable. 

Que importa , que en las Pla- 
ticas le aconfeje con fervor , y 
zelo a los Exercitantes congrega- 
dos, que fuplan lo mucho que 
falta de oracion , leccion , exa- 
menes , penitencias , éc. que le 
amolden a las addiciones , anno- 
taciones , y otros avilos que da 
San Ignacio en fus Exercicios , li 
no faben cómo han de fuplir, co- 
mo han de tener la oracion , que 
penitencias han de hacer, qual 
ha de fer la leccion', qué norma, 
y diftribucion han de feguir, éc. 
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Y como no eftán inftruidos en 


las muchas noticias , que el Santo 


Padre pone como muy importan- 
tes , no las entienden, (1 fe les in- 
finuan; ni las praótican, De fus 
caías vienen al Templo: fin pre- 
paracion , del Templo yuelven a 
lus calas a fus coltumbres 'anti- 
guas, Los mas devotos fe aplican 
a leer en algun libro, que aunque 
muy uril para otros tiempos, para 
elte quiza no fea el mas opoítu- 
no. Las leñoras mugeres, en quien 
la devociones como el character 
de Lu fexo, en fuerza de ella qui- 
lieran aplicarle: en ella femana 
unicamente al cuidado de fu al. 
ma, legun las reglas , y ¡avilos del 
Santo Padre ; pero: ni faben ; que 


dif- * 


diftribucion; han de feguir , ni 
como le han de exercitar, y qui- 
za le cargan de penitencias: in- 
difcretas , y. de rezos prolonga- 
dos , y llenas de buenos defeos fe 
hallan como ovejas, que no en- 
cuentran el paíto de los Exerci- 
cios de San Ignacio , cuyo me- 
thodo , y avifos ignoran. . 


Movido. de eftas razones me 


relolvi a eferibir, en un folo Tra- 
tado todo lo concerniente a. efta 
materia de Exercicios , en donde 
legun mi cortedad , procuro po- 
ner todas las lecciones, -senió 
clones , examenes , addiciones, 
annotaciones', .8c. con el merho- 
do: mas perceptible aligado a la 
diftribucion de, horas en eflafe= 
ma- 


XI | | 
mana , para que con folo efte Li- 
bro puedan, y fepan exercitarle. 
De induftria omito flores , con- 
ceptos , erudiciones , porque todo 
cfto por la larga experiencia he 
llegado a conocer, que diftrahe 
al Lector, aun quando amenize 
el Tratado. Y no hay cofa , que 
mas empeñe al que lec, y al que 
Oye , que llevarle con la fuerza 
de la razon al fin, que fe preten 
de, fin recrearle con flores, fin 
divertirle con conceptos , y fin 
entibiarle con erudiciones. Por 
lo comun alego las Authoridades 
de los Santos Padres en nueftro 
Idioma , por no faftidiar con el 
Latino , a quien no le entiende. 
Cada dia de Exercicios fe dedica 

ad, 
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XIHM. 

4 un Santo Protector, y en el le po- 
ne e/pecialOracion Jaculatoria, (aun 
ue San Ignacio no pone elto en 
el texto de fus Exercicios ) aísi 
porque ya hallé efta lanta cof- 
tumbre introducida , y procuro 
arreglarme al ulo , y methodo 
antes eftablecidos; como tambien, 
porque el Santo Padre en la an- 
notacion 17. permite al Dircc- 
tor , que pueda proponer algunas 
devociones convenientes. Por la 
miíma razon fe pone uz P/almo al 
fin de cada mañana : y tres Ora- 
_ciones de las que ula nueítra Ma- 
dre la lolefía al fin de cada tarde. 
Pues el mifmo P. S. Ignacio en la 
annotacion 1. claramente pone 
por parte de los Exercicios las Ora- 


¡qu 
3 10 


XIV 
ciones vocales. Y para los Plalmos, 
Oracionés , y dedicacion de cáda 
día al Santo Proteótor dá furida- 
fmento en 43. y 6. regla del len= 
tido verdadero de la Iglefia Mi- 
litante. Pongo en cáda dia quatro 
lecciones indicadas por el Santo 
en el texto de lus Exercicios. Por- 
que defpues del llamamiento del 
Rey temporal , feñala alli la de Con- 
temptus Murdo, que en todos los 
dias es la primera leccion e/piritual: 
La legunda, de alga virtud , 5 
vicio en las muchas reglas, que 
pone para plantar las virtudes , y 
extirpar los vicios: La tercera, que 
esHiftorial, claramente la feñala en 
el lugar antes citado,quando dice: 
y lea vidas de Santos , y entre ellos 


yo 


| XV 
yo les propongo la de San le aci, 
para que imiten los exemplos del 
Santo Patriarca , que los inftriiye 
con lu dóétrina : La quarta , que 
es Dobtrinmal, es fegun la mente del 
Santo explicada en la primera fe- 
mana , delpues del Fundamento. 
No hay. duda, que eftas varias 
lecciones fon no pequeña parte 
de efta prodigiofa Maquina de los 
Exercicios , y unidas reciproca- 
mente con la oración , examenes, 
$cc. logran con la divina gracia 
mutaciones maravillofas. En todas 
las lecciónes oblervo cor diftincion 
de materia el milmo'methodó : pa- 
ra que el Exercitante con facili. 
dad le inftruya en lo que contie- 
nen. Quando refiero a] gunas doc- 


XVI 

trinas del texto: de los Exercicios 
las pongo con las mifmas palabras 
del Santo, como fe leen en el Ori- 
ginal elcrito de fu mano , que le 
conferva como preciofa Reliquia 
en el Archivo de la Cala Profefla 
de la Compañia cn Roma; porque, 
aunque algunas palabras del texto 
Ícan ya defufadas en nueftro Idio- 
ma, mueven a mas devocion por 
ler del Santo , que las otras mas 
proprias,que pudieran lubítiturrle, 

En las meditaciones divido ca- 
da punto en tres parrafos : El pri- 
mero de Confideracion, en que le 
enciende el fuego en el alma; el 
fegundo de Ponderacion , en que 
le aviva ; el tercero de Refolucion, 
en que fe abrala en algun po 

1to 
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fito : O fegun otra lemejanza , en 
la Confideracion le fiembra el grano 
de la verdad en el alma, en la 
Ponderacion le riega , y en la Refo- 
lucion fruCtifica. Efta divifion ayus 
da mucho a la memoria, para que 
pueda dar materia al entendi- 
miento , con que mueva efte a la 
voluntad , y firve mucho princi- 
palmente a perfonas , que no ef- 
tán practicas en el exercicio de la 
Oracicn Mental , por cuya aten- 
cion fe ponen tambien los puntos 
mas por extenfo, para que no les 
falte materia : y Íi le diftrahen les 
conduce mucho la dicha divilion 
para volver adonde antes fe ha- 
llaban. En las Meditaciones le 
pone el quinto punto para Sacer= 
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dotes , y Religiofos , porque-ni es 
Jufto omitir, la elpecial doctrina; 
que en cada Exercicio hay para 
tales perlonas , ni conviene darla 
mezclada con la que fe da al pue: 
blo. Y afsi los Exercitantes Sacer- 
dotes , o Religiolos podrán omi- 
tir la confideracion del quarto 
punto , y en lu lugar fubfticuir el 
quinto , quando le huviefle : fino 
es que como muy fervorolos quie- 
ran deftinar quinto tiempo de 
oracion en algun hueco de la dif. 
tribucion, que le feñala, Defpues 
de la fegunda leccion cfpiritual 
de la mañana , le pone otra efpe- 
cial para Religiofas ; porque no 
pocas veces la leccion precedente, 
que es la comun, no les ferviria, 


por 
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or eftar libres del vicio, de que 
le trata en ella, y tambien porque 
con folo efte Libro fe inftruyan 
en lus elpeciales obligaciones en 
la fémana de Exercicios, y le afer= 
voricen al cumplimiento. 

Y aun quando el Exercitante 
efte folo en Exercicios privados, 
le conducira mucho el methodo, 
que fe halla en efte Libro. Por- 
que muchos Sacerdotes en lus Ca- 
fas , Religiolas en luis Monafte- 
rios , y Seglares en fs moradas, 
que antes ni fabian el methodo 
de los Exéercicios , ni tenian li- 
bros , aora recogidos por ocho 
dias, hallan en efte folo:, la di- 
reccion , y las materias para exer- 
citarle. Servira tambien mucho 

| Ba a 


XX 
a quien le-exercite retirado en al- 
guna Cala Religiofa. Y esla ra- 
zon : O efta en elle retiro con de- 
feo de aprovecharfe , o folo por 
ceremonia , y cumplimiento : Se 
ejta defeofo de aprovechar/e, al ver, 
que para breves quotidianos elpa- 
cios de leccion, que fu diftribu- 
cion le feñala , le han puefto unos 
libros muy grandes , las Obras 
del P. Alonfo Rodríguez , 6 Luis 
de la Puente , o Fray Luis de Gra- 
nada , Vidas: de Santos , Kempis, 
8zc. le empalaga', y:no fabe que 
hacerfe, pues para treinta horas 
de leccion en los ocho dias , fe 
halla con tantos libros , que no 
pudiera leer en muchos mefes. Si 
le reluelye:a leer, fe detiene en 


pre 


A 
prologos y prefaciones, y en otras' 
materias , que fe hallan en libros 
a que aunque en si fean 

Juenas para otros tiempos > lon 
inutiles , y aun dañofas en el de 
Exercicios. | 

Si es Exercitante de folo cumpli- 
miento , y ceremonia, le aplica a-leer 
lo que es de lu gufto , para diver 
tirfe en la foledad forzada, lee la 
hiftoria , y entrefaca de los libros 
efpirituales lo que apetece lu. ge- 
nio, v. g. de la Diferencia entre 
lo temporal , y eterno los exem- 
plos , quele recrean, y no le ani- 
man , porque no lee las razones 
fobre que fe fandan. Eltos daños 
fe cortan en gran parte, ú del todo, 

li tuvielle folo efte Libro , donde 

o B3 le 
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¿A fe le dan efcogidas las lecciones 
13 correfpendientes á la diftribucion 
de horas , que fe le prefcribe. Y. 
lolo con uo fielmente , y 
conformar el Exercicio con lo que 
ella dice , le liberta de tales dif 
tracciones, 'Efpero en :el Señor, 
(o Leétor amado) que fi te exer- 
citalles legun efte methodo , aora 
fea en Exercicios privados , aora 
en publicos ,, a con la 
divina gracia. tales mutaciones, 

ue te admiraras de ti mifmo, y 
alabaras en tl la virtud de la dief- 
tra del Excelfo , aquien fea para 
liempre la bendicion, y la Glorias 


Amen. VALE, 
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| VISPERA DE EXERCICIOS. | 
PRIMERA LECCION, 


por la mañana. 


Que cofa fean los Exercicios de San Ignacio: 
y qual fu methodo, y coordinacion? 


pel ¡d 


OS Exercicios de San Ignacio no 
fon (como algunos pienfan) una 
mera colleccion .de meditaciones, 0 
confideraciones chriftíanas ; porque fi no 
fueran mas que efto , nada tuvieran de 
nuevo. Ni efte gloriolo Santo fue el pri- 
mero , que enfeño el trato con Dios en 
la oracion. Y afsi , lo que fe entiende 
por efte nombre de Exercicios E/piritua- 
les de San Ignacio , es: (como el miímo, 
S. P, enfeña en la annot. 1.) ,, Todo mo- 
,, do de examinar la conciencia , de me-- 
3, ditar , de contemplar , de orar men tal, 
: B4 »/y 
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3» y vocalmente , y de otras operaciones 
>, elpirituales. Porque di como el país 
>» Íéar, caminar , y correr on exercicios 
>, Corporales , por la mifma manera todo 
>, modo de preparar, y dilponer el anima 
>, para quitar de si las afecciones delor- 
»» denadas , y de(pues de, quitadas para 
>» bufcar , y hailar la voluntad divina en 
»» la difpolicion de fu vida para la falud 
», del anima le llaman Exercicios Elpiri- 
3, tuales,, No es nuevo llamar Exercicios 
E/pirituales a todas elas obras de pie- 
dad , y devocion y pues antes que San Ig- 
nacio las llamaroh afsi muchos Padres, y 
Doktores. San Bernardo llama Exercicios 
EJpirisuales ¿la oracion , meditacion, 
leccion , examen de conciencia. (Bern. de. 
Vit. Solit. ad Frat. de Mon:. SÓ 
Buenaventura empieza el primer tomo de 

lus Opuículos con eftas palabras : Para 

que te conferves en las virtudes conviene, 
que tengas Exercicios Efpirituales con los 
que ocupes tu animo , porque de otro modo 

20 podras perfeverar en la virtud. Y lue- 

go feñala varios de eftos Exercicios. 

Y aunque es verdad , que antes de 
los tiempos de San Ignacio , fe conocia 
bien 


A A 
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bien el ultimo fin, le meditaba fobre la 
enormidad del pecado , como tambien fo- 
bre la Vida, Paísion, y Muerte de nueítro 
Señor Jefu-Chrifto , y fobre las otras Ma- 
terías , que trata el Santo en el Libro de 
lus Exercicios ; pero tambien es cietto,: 
que el Santo Padre iluftrado de Dios redu- 
xo a methodo nuevo, y d cierta efpecie de 
arte la converfion de un pecador. Porque 
conociendo efte gloriolo Patriarcha , :de 
una parte las inclinaciones perverfas del 
corazon humano , y de otra la eficacia, 
que tiene la confideracion de las verda- 
des eternas , para rectificar ellas inclina= 
ciones de fiyo torcidas , eftableció un 
nuevo camino con reglas , y doétrina fa= 
ludable , por el qual con el focorro de la 
gracía fale el pecador de las culpas , y 
fube hafta los mas elevados apices de la 
perfeccion. En efeño entre las medita= 
clones comunes , y los Exercicios de Sam. 
Ignacio hay la miíma diferencia, que en- 
tre el puro conocimiento de los fimples 
medicamentos , y el arte entero , que tie- 
ne lus principios para la curacion, fegun 
la conftitucion delos cuerpos , la natura- 
leza de las enfermedades, y qualidad de los 

: réme- 
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remedios. Y como dice el Summo Pontf.. 
fice Paulo TIT. >» Los Exercicios fon unos 
>, documentos lacados de la Sagrada Ef. 
>» Critura, y de las experiencias de la vida 
>> Clpiritual , y reducidos por San Ignació 
Gun aptifsimo methodo , para movér 
3, Íantamente las animas de los Fieles. ,, 
(In Bull. approb.) 

Reduxo el Santo Padre fiss Exercicios 

á un pequeño libro, qual es el del texto, 
en el recogió: con brevedad todas las 
Principales materias en puntos efpiritua- 
les, para que todos las pudiellen apren- 
SE, y exercitar facilmente. Su eftilo es 
claro , y concifo , fin atender 4 lifongear 
eloido; fino folo 4 mover la voluntad. 

Los documentos fon praéticos , propot- 

cionados al eftado de cada UNO, y con= 

tienen los varios caminos > que conducen 

las almas á Dios. Conftan de materia , y 
0rma. La materia fon los puntos de la 

meditacion , en que no le eftendió el 

Santo ; antes los propone con mucha bre- 

vedad , afsi porque muchos han elcrito 

puntos de meditaciones, como tambien, 

porque el que diefle los Exercicios , dará 

cOn mas, O menos extenfion la qn 
| o 
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fegun la mayor, 0 menor necefsidad del 
Exercitante, como el miímo Santo ad- 
vierte en la nota fegunda. La forma con- 
fifte en el methodo de orar, y coordinar 
los otros Exercicios , fegun las reglas , y 
doéttrina del Santo. Y elto es lo particu- 
lar, y nuevo de efte libro, y en efto fe 
gaftan cafi todas fus reglas , y documen- 
tos, en los que, como dice el P. Doétor 
Erancilco Suarez, (tom. 4. de Rel. lib. 9. 
c.4.) nada queda que defear. 

Divide Sán Ignacio fu pequeño libro 
de Exercicios en quatro femanas 3 no 
porque no puedan gaftaríe mas, (an.4.) 
ni porque cada femana deba tener fiete 
dias, y no mas , nimenos; (y aísi la- 
bemos , que el P. Francifco Villa-nueva, 
Retor del Colegio de Álcala , celebrado 
por el Santo Padre en la deftreza de dar 
los Exercicios:, tuvo 4 un Exercitante 
veinte y un días en la primera femana) 
fino porque elle tiempo le parecio baf= 
tante, para hallar el fruto, que en cada 
femana fe buíca. Por lo demás el pru- 
dente Direétor podrá alargarlas , O abre- 
viarlas, fegun la necefsidad del Exercitan- 
te. En la primera femana , y antes de los 

“BL Otros 
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"Otros exercicios particulares trata el Sar 
to del fin del hombre, como fundamento 
de toda la reformacion efi piritual. Y aun- 
que el P. S. Ignacio trató de Be fín fuma- 
riamente , y fin diviñion de puntos ; pero 
el Direétorio de los Exercicios (Cs 12.) 
feñala elta materia para la meditacion del 
primer dia de la primera fémana > y lobre 
ella le mueven como fobre quicio todas 
las otras, El P, Everardo. Mercuriano 
1V. General de la Compañia de Jefis de» 
cia , que elta fola confideracion bien pro- 
fundizada baftaba para qualquier mudan- 
za de vida, Porque a la verdad , O pue= 
de explicarfe , quanto eflarece 513 16% 
mueve efta meditacion findamental 21 aj. 
ma de un pecador, por mas ciego , y en- 
durecido que féa, Al penetrar que efta 
Í0bre la tierra, no para adquirir riquezas, 
glorias , conocimientos curiofos yiérc:: ¡Al 
comprehender , que nada de elto , fino 
lolo Dios es fu fin, y que todas las otras 
criaturas han fido criadas para llevarle a 
Dios , entonces faca eftas confequencias: 
1. Luego me es precio bufcar, fervir, y 
amar a Dios, y no bufear , Mi amar y ni 
Ufar las criaturas , Jm en quanto me 
aya 
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ayudan a honrar , y amar a Dios: 2. Lne-' 
Zo debo hacer juicio de la riqueza , y de la 
pobreza ; de la honra, y dela humillación; 
de la falud , y enfermedad, (yc. no por el 
bien, 0 porel mal, que aora recibo en la 
vida prefente, fino por lo que se aprove- 
chan, 0 dañan para confeguir mi Jm: 3. Lue- 

» go es mecelfario, que yo efte en una total 
indiferencia para todas elas cofas de fuyo 
licitas , y quando me huviere de refolver a 
una cofamas que d otra, la veÍa razón 
pide, que efcoja aquella ; que me leva mas 
derechamente.a mi fi. Penetrado de eftos 
lantos penfamientos comienza el Exerci- 
tante a delpertar del profindo letargo en 
que yacia y fe paíma de si mifmo, em. 
pieza a mirar el mundo con otros ojos, 
y reconocer el proprio engaño, y el de 
tantos mundanos , que colocan fu fin, y 
centro en las criaturas , y<cóncibe otros 
muchos afeétos de penitencia. 


| NuosliL.e 
a con propriedad eftas qua- 
tro femanas en la materia, y en el 
fin á que fe ordenan. La primera femana 
toca a la via Purgativa , y eltado de in- 
ve Cl- 
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cipientes en el camino elpiritual.(ánm.to.). 
Su materia es la gravedad de la ofenfa Di. 
vina, y otras confideraciones, que con= 
ducen a la verdadera penitencia. Y el fin, 
2 que le ordenan todos los varios Exer- 
cicios de efta primera femana, es el horror 
al pecado , de donde nace la enmienda en 
lo futuro, y la fatisfaccion conveniente 
por los ya cometidos. Y para:que el Exer- 
citante le impreísione bien en tales afec= 
tos , y fe purifique de las antiguas vicio= 
las aficiones muy arraygadas en el co- 
razon , le da el Santo el tercer Exercicio 
de repeticion, del primero , y legundo, 
que fon de los pecados ; para:que en el ha= 
ga pauía en los puntos, en que ha fenti- 
do mayor confolacion, ú deflolacion, ó ma- 
yor fentimiento efpiritual en los dos Exer- 
cicios precedentes , y es como: dár al cla- 
vo, otro golpe, para que quede mas fixo. 
Por la miíma:razon en el quarto Exerci- 
cio refume el tercero , que fue repeti- 
cion del primero, y fegundo. En eftas re- 
peticiones, para redoblar la eficacia, añas 
de el Santo oraciones fervorofas , que lla= 
ma coloquios , 2 Maria Santifsima , lu 
Hijo Jefus , y al Padre Eterno. E 
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. “Y por quanto: efta primeta femana,' 
aunque fe pueda , y deba, abreviar con los 
que caminan muy adelante enla via del 
elpiritu ; pero con los menos difpueftos:. 
fe ha de alargar , por tanto pueden darfe 
en ella otras meditaciones de los Novif=' 
fímos , como lo advierte el Diretorio. 
(cap.25.) Y afsi fe pradtica:en los Exerci- 
cios publicos , porque aunque á ellos con» 
curran muchas períonas deyotas , que no 
necelsiten de todo elfo, por haver ya llo=' 
rado , caftigado, y enmendado fis culpas, 
y eftár bien arraygadas en el temor de 
Dios 5 pero el comun del vulgo necefsita 
todas ellas meditaciones fundamentales, 
para conocer la malicia del pecado , mo- 
veríe a contricion , hacer penitencia , y 
enmendaríe en lo futuro. Én efta femana 
pone el Santo Padre el examen general; y 
particular dos veces al dia, y varias addi- 
ciones , y annotaciones, que pueden ver- 
fe en el texto , y en elta Obra fe ponen 
en lus lugares oportunos. Y es muy dig* 
no de notarfe , que defde el primer día de 
la primera femana empieza San Ionacio 
4 mover al Exercitante dzia el termino 
adonde le dirige la jornada efpiritual de 


los 


| 


N 


165 
Y 
Y 


XXXU Vifpera de Exercicios, 

los Exercicios , que es la union com Dios, 
fin de la quarta femana. Y aunque en tó- 
das quatro le va acercando ázia Dios; 
pero en efta primera le tiene con mas ref 
peto al otro futiefto termino de donde le 
faca , que es el piécado , hace , que le llore, 
le enmiende , le caftigue , le purifique , y 
por efto fe llama efta primera femana : De 
la via purgativa. 

En la fegunda ; depues de ahogados 
los Egypcios, que venian en feguimiento 
del Exercitante (efto es , defpues de aho- 
gados en la confefsion , y lagrimas los 
pecados) le porie en los defiertos efpacio- 
los, que hay hafta llegar á la Tierra de 
Promiísion. Y le hace andar los largos 
elpacios de las virtudes. La materia de 
efta femana fon lós exemplos de la Vida 
de Chrifto, defde la Encarnacion, hafta 
la Entrada en Jerufalén en el Triumpho 
de Palmas. Eftos Exercicios, y los del 
Reyno de Chrifto , de las dos Vanderas , de 
los tres Binarios , y tambien las reglas de 
las elecciones, y las de diftrecion de efpi- 
ritus , lon los medios cón que le lleva al 
fin de efta fegunda femana , que es la iri- 
tación de Chrifío en las virtudes, y prin= 

| cipal- 
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Kipalmente en el effado ,: 0 reforma de Ya 
wida. Y para que no cayga de animo en 
la peléa contra el amor proprio fenfual,, 
y mundano”, y le confirme, y corrobore 
en la eleccion, O reforma del eltado ; que 
ya hizo en la fegunda; le propone en la 
tercera exemplos mas poderofos de la 
Pafsion de Chrifto, que lon la materia de 
la tercera femana , con otras varias ré= 
glas; que fon como medios para el fin de 
efta femana , que es el mifmo, que el de 
la fegunda. En eltas dos femañas fegunda,, 
y tercera es la guia, y conduétor el exem= 
plo de Chrifto : y como efte Señor es 
da luz del mundo , tocan eftas dos feman 
nas d la via iluminativa , y eltado de prow 
ficientes 5 O por mejor decir , al mas fréz. 
quente ufo de la vida efpiritual. Porque 
la mayor parte de los hombres, aut de los 
que firven a Dios por eleccion , e inftitu= 
to , eftá en el eftado de los proficientesz 
pues cl efltado de perfectos , como notg 
aqui el Eximio Doétor, es de pocos. 

La quarta femana toca 4 la vía unití- 
va, y eltado de perfegtos. Su matería es 
la gloria de Chritto en la Refurreccion, y 
en los otros Myfterios, que llevan hombre 

al 
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al amor Divino : y.ebfin.es. la. union del 
alma con Dios , participando ya en. elta 
vida, de algun modo. las ¿delicias de la 
otra, y vacando ala Divina Sabiduria ca 
el aula de la mente., fegun, la .exprefsion 
de Sat+ Leon Papa. (ler.8, de fejun.) En 
efta femana pone el Santo al Exerci- 
tante, como caminante , que defcubre ya 
da Ciudad adonde va , que folo. con ver 
lastorres fe alegra, y camina azia ella 
tin perderla de vita: Y aunque efte' clta- 
do de union telpecto de e/fa vida es como 
termino ; pero relpekto de la bienaventu- 
ranza es aun eftado vial. Y por efto le 
lama via unitiva.. Porque quien dice 
amion, dice termino, y defcanío , y quien 
dice vía, dice movimiento, y camino. 
¡Afsi- éfta. querta femana es termino rel- 
peéto delas otras tres precedentes , y ca- 
mino. relpeéto de la. bienaventuranza fu- 
turas El caminante , quando efta ya a vil 
ta de la Ciudad, reípetto de la jornada 
que ha hecho ,. fe.dice que yá llego a la 
Ciudad, porque ve ya los edificios, el hu- 
mo, oye las campañas , y encuentra a los 
que ván, y vienen ;. pero 1i fe compara con 
Jos que eftám dentro de ella , es todavia 
| ca- 
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caminante, y puede aún hallar algun mal 
pallo , o tropiezo, y todavia no puede pa» 
rar, ni defcanlar para fiempre , porque fi 
no cam na lo que le falra ) no entrará en 
la Ciudad. Aísi tambien fuceds al que fe 
exorcita en la quarta femana. En efte ul 
timo grad> de contemplación propone 
San Ignacio la materia, y forma, y la 
aplicacion de ambas al fin, y (E contenta 
con poner al Exercitante en el camino, 
porque lo reftants mas toca al magilterio 
dol Elpiricu Santo, que dla induftria de 
la criatura, que en tal eltado puedo de- 
cir a Dios con el Profeta: Adba/fk anima 
mea poji te. Dlalmi.62. : i 

- Una cola nota el Eximio Dogor, y 
es5qu1e auñque las tres vias fe diftinguen 
fegun la dada explicacion, no dexan de 
eltar mozcladas'en las quatro fémanas , y 
cada una de cftas participa algo de las 
Otras vids ; 4 quien no toca: porque ss 
da primera el temor y dolor , y detelta- 
cion de los pecados fe hace mas dulce por 
el afeóto de las virtudes, que es propria- 
mento de lá fegunda, y tercera ; y le per- 
ficiona por el amor, que es de la quarta. 
En la feguada, y terciralas Viscudos fe 

1 3 fun- 
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Fundan para fu feguridad fobre la peniteme 
cia, que es propriamente de la primeras 
y [e perficionan por el amor , que es de 12 
quarta. Y en effa le han de retener algu- 
nos afectos de la primera , que fon coma 
el laftre, para que no vacile la nave, y 
fe han de exercitar las otras vírtudes de 
la fegunda , y tercera, para que firvan 4 
la charidad de la quarta , como 4 Reyna 
de todas. Toda efta doétrina trata com 
mucha deftreza el infigne Maeftro de Ef 
piritu Blofio en /u E/pejo E/piritual, cas 
pitulo 11. y la propondre con mas exter 
Sion , y claridad en los proemios de la fe- 
gunda, tercera , y quarta femana de Exer- 
«cicios en el tercer tomo, que medito dar 
luz. Baíte lo dicho para darle al Exerci- 
rante una breve idéa del methodo de los 
Exercicios de San Ignacio, y de la admi- 
able difpoficion , y proporcion , con que 
fe enlazan entre si las partes de que fe 
componen, abriendo paílo las primeras 4 
las fegundas, y eftas A las figuientes, haftz 
conducir al Exercitante de grado en grat 
do deíde el eftado de pecador al de una 
eximia , y elevada perfeccion. Mas, crec, 
(o Leéror) que mayor eftimacion concebi- 

A ras 
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ras aún de los Exercicios, haciendolos 
con fidelidad , que leyendo fu explicacion. 
Si hafta aora jamás los hashecho , te fr 
cedera lo que al que nunca huvielle gufta- 
do la miel, que percibe en ella una dul» 
zura fuperior 4 todas las delcripciones; 
que antes le explicaban efla miíma dul- 
zura. Apenas guítaras elte dón de Dios, 
quando irás por inftantes conociendo, 
quan fuave es el Señor, y que bueno para 
los que le buícan con un corazon contrito,, 
humillado, y amante. Dale 20ra gracias 
al Señor , porque le defcubrió a lu Iglefa 
tal theloro , encomiendate al Santo Pa- 
eriarcha Ignacio , y confia en Dios , que 
te dara los frutos de efte arbol por la in- 
tercefsion , y merecimientos de aquel fu 
Le] Siervo , por quien le planto. Amen. 
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LECCION SEGUNDA, 
y antes de la comida, | 


De varias anmotaciones , y Addiciones , que 
=pone N. P. S. Ignacio, para hacer prove- 
ehofamente los Excercicios, 


N ellas, principalmente en las veíns 
ste annotaciones, que pene el Santo 
arites de la primera femana, habla ya con 
el Dircétor enunas , ya con.el Exerci- 
tante en otrass. y alsi omitidas las que 
rocan al que dá los Exercicios, propons 
dre folo las que pertenecen al que los re- 
cibe. Algunas de ellas.fe. pondran en los 
lugares donde correfponden. Lee aora 
defpacio las figuientes , y aétuate bien 
en ellas, para que defpues las praftiques. 
No las defprecies , guardalas con dili- 
gencia, aunque te parezcan menudas. Mi- 
ra, que fon los cabellos de Sanfon, en 


que efta la fortaleza. Y pues quieres hacer 


los Exercicios de San Ignacio , es razon, 
que te exarcites , fegun la doétrina , que 
el miímo Santo dio para ellos. na 
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Ae otro modo no ferán Exercicios.de 

San Ignacio; y no tendran aquella efi» 
cacia maravillofa, que tiene Dios aliga- 
da a: eftermedio , COMO:e% opere operato. 
Y efta.es.en gran parte la cauía de ng 
producir aora los Exercicios en todos los 
quelos hacen aquellos maravilloíos efec, 
ros , que eran ciertos. en los prima Osos 


años; 19 Zn 


Primera > Por la mañana en deíper- 
tando; fin dar lugar. a variedad de pen. 
famientós y : fe acordará. el: Exercitante 
del Exercicio del dia, y aplicara: Y'el ¡la 

mente, y el animo. (Add.2.) Sepa, qué 
el Demonio, enemigo declarado de. las 
almas, eftara muy vigilante para poner- 
le entonces otros penfamientos , O ma» 
liciofos,.0 inutiles, para, qúe viciada 
la raiz, y principio del día, Ícan pocoN 
y malos los frutos. 

Segunda : Tendra templada la Tuz 
del día, fin mucha cláridad en la habita. 
cion : efenfara la rifa , y las palabras, 
que la exciten : refrenará con modeftia 
Jos ojos , terntendolos comunmente ba- 
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xos. (Add.7.8.9.) Todo lo.contrario día 
fipa el efpiritu , y no arrahe la: deyos 
cion. 

"Tercera : Sea muy diligente en guar. 
darla foledad de fu retiro, y. el filencio 
«on los de fu caía, y familia; y aun 
quando fea neceflario hablar, fera muy 
breve, y con voz baxa. Porque quanto 
tnas efpiritofo es un licor , tanta con 
mas facilidad le evapora, fi no fe cierra 
la boca del vafo , que le conferva; Y 
quanto mas nuefira anima fe balla fola , y 
apartada, fe hace mas apta para fe acercar, 
y allegar a fu Criador, y Señor, Cánn. 20.) 
El 'VH. Alonfo Rodriguez: dela Com- 
paña de Jefus (cúyas virtudes:cn grado 
heróoyco eftan ya aprobadas por la Silla 
'Apoftolica) en tiempo de Exercicios ha 
cia un eftrecho paéto con fu lengua de 
no hablar , ni aún una fola palabra. Vi- 
no de muy lexos un Pariente fuyo 2 
verle en efle tiempo; y preguntando por 
el al Portero, le dixo pelle. fegun el or-. 
den que tenia: El Hermano Alon/o effa 
Por pocos dias fuera del mundo. (Rolignol 
in notit. Exerc.) Que bellas palabras, 

para que las digan los que cuidan de las 
puer- 
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puertas de las calas , en que viven Exera 
citantes a los que por ellos pregunten!) 
Eftuvo el Foraftero con el P, Retor, que 
mando llamar al Hermano , y le dixo: 
Vaya, y confuele a fu Pariente, y bablela 
dos palabras. Fue efte Exercitante; y Cn. 
tendiendo á la letra el orden. del Supe» 
rior, le hablo 4 fu Pariente eftas dos fo» 
las palabras: Deo gratias: y al punto le 
retiró. Santa Thereía de Jefirs decia, que 
no fe compadecen bien hablar con Dios , y 
bablar con los hombres. Y Thomas de 
Kempis enfeña, que en el filencio, y fofsica 
go aprovecha el anima devota, y halla arros 
yos de lagrimas. (Kemp. c. m.l1b.1.€.20.) 

Quarta: Por mas fervor, y confuclo 
efpiritual , que en si fiéenta , y vehe- 
mente inclinacion , á nada fe obligue 
con voto .inconfiderado , y precipitado; 
lino folo proponga fin obligacion. (An= 
not. 14.) Y entienda efta doétrina , pas 
ra que no quede con eferupulo : por 
la vehemencia del ardor con que pro- 
pone.' Si fe hallafle a alguna cofa ef- 
pecialmente movido , no«fe obligue 
£lla debaxo de pecado mortal, £in has 
ver antes confitado con fu Padre Ef» 

piri- 


XLU' Vi/ptra de Exencicios, 
piritual, úu otro Varon doéto , prudens 
te , y yirtuolo, 

Quinta :. Exercitele en alguras obras 
de yenitencia , la que divide el Santo 
en Interna, que es la contricion, y en 
exserza , que es fruto de la primera ; y 
mueftra, que el dolor interro es ver- 
dadero, pues toma venganza de las. oen: 
fas cometidas. Principalmente le toma 
en tres maneras, en la comida, enel fue- 
Lo, y enel caftigo de la carne. Quando 
en la comida fe quita lo Jfuperfino , noes 
penitencia y fino temperancia ; penitencia 
es quando quitamos de lo conveniente, y 
guanto mas , y mas mayor , y mejor, folo 
que no'fe corrompa el fugeto , y fe figa en 
fermedad notable. (Add.10.) El primero 
que hizolos Exercicios fue el P.Pedro Fa: 
bro, entonces Eftudiante Seglar en Paris, 
y en ellos eftuvo feis dias ln comer, ni 
beber: y quando fupo San Ignacio efte 
ayuno tan eftrecho, hizo que le inter- 
rumpiefle; y reparafle fu gran flaqueza. 
(in us Hif op, 1.lib. 1. n.81.) Ele, y 
otros exemplos fon admirables 3 pero 
Pafta , que el Exercitante quite de la co- 
mica a tus horas algo de lo dci 
E- 
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fegun la doftrina del Santo Padre, y las 
leyes de la prudenciz. Modere/e princio 
palmente en el vino, porque de. (uyo 
fomenta tentaciones, enciende la ra, en- 
torpece el entendimiento, grava el gdl. 
mo para la oracion, y.trato elpiritual, 
y trae otros muchos daños para el cuer» 
po, y para.el alma. Acerca del fueño, 
aunque el Santo pone el Exercicio de la 
media noche , v:no es vituperable el que 

ulfiefíe entonces orar 5 pero la praítica 
en eftos tiempos es no interrumpir el 
fueño, y lo contrario feria raras veces 
practicable , fi el Exercitante no fuelle 
muy fano. Y a'si los que hacen los Exet- 
cicios publicos pueden tomar todo el 
tiempo, que la diftribucion les feñala; 
en la que le evitan los dos e/collos, que 
nombra en ete punto San Ignacio, que 
don fer el fueño muy breve , O muy dema- 
Fado , y fe prelgribe cl medio. 

El caltigo de la carne fe hace, dice 
el Santo, dandole dolor fenfíble, el qual 
Je da trayendo filicios , o fogas, 0 fage- 
landofe. (elto es, difciplinando'e) Peró en 
ele punto deben evitaríe dos efcollos: 
el uno, que fe dexen arrebatar de Íct= 
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XLIV  Vi/pera de Exercicios, 
vores Immoderados, e indifcrétos. Pot 
quetodo rigór le rarece poco:al Exerciw 
tente, quando llega a penetraríe de los 
penfamientos trifies de un Dios. oendiz 
do, Sangre de Chrifio delpreciada, Ciez 
lo abandonado, Infierno merecido : cl 
Otro, que omitan del todo la praética 
de ellas penitencias. Pues,:como dice 
San Francifco de Sales , la difeiplina ties 
xe uña maravillofa virtud , para excitar 
el efpiritu de la aevocion, para defterzan la 
trifieza, y alcanzar el confuelo interior; 
tomandofe moderadamente. (Phil. pi33t 
€. 23.P. 4. 0:12.) Y fera bien, que caz 

la uno en efe punto confulteá fu Padre 
Efpiritval. De elas aufteridades le han 
de excluir, aunque 4 pe/ar de fu fervor, 
las perfonas muy anciabas, muy debiles; 
enfermas , embarazadas ,achacofas y Sta: 
(quando no pudiefíen afsi exercitarfe (ino 
con daño conocido) A las tales les balta 
Ya penitencia de fufrir con relignacion Íus 
enfermedades, que fon filicios, que Dios 
les ba puefto, y ellas no fe pueden quí- 
tar, Confuelenfe con los buenos de'eos, y 
con faber, que la frequente meditacion es 
afliccion de la carne. (Eccle.12.) Y clas 
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porlamañanas. *XLW 
penitencias exteriores las ha de hacer, y 
«aplicar el Exercitante por tres fines, que 
feñala el Santo Padre. 1. Por fatisfaccion. 
de los pecados paffados. 2.Para vencerfe d $ 
mi/mo, eféo es, para que la fenfualidad obe-- 
dezca a la razon : porque. afsi como la 
carne , quando le falta la fal, fe corrom- 
pe, y cria guíanos ; aísi el cuerpo rega- 
dado es-amigo de ociolidad , y feminario 
de tentaciones ,+y malos penfamientos; 
«y al contrario el cuerpo. caftigado fe fu- 
jeta a fervir en los trabajos vyirtuofos. 
Y la experiencia mueltra , que es de laz 
naturaleza de los brutos , y de la condi 
«cion de los muchachos, que fe govier- 
nan mas por caítigo , que por razon. 
3. Para buftar, y ballar alguna gracia,.0 
dón , que la perfona quiere, y defea alcan- 
-zar. Y ferá bien, que fea elite el que 
(como fe dira defpues) le huviere pro- 
puelto , como fruto que ha de facar de 

Jos Exercicios. ] ! 
Sexta: Aunque el Santo Padre (Add.4.) 
permite en el tiempo de la oracion va- 
tias polturas de poftraciones, y otras 
-exterioridades de corazon contrito, y 
: humillado; pero defpues dice, que cltas 

MA exte- 


XLVI Vifpesta de Exercicios, 
exterioridades diflonantes no fe hagan 
en la Iglefía, ni en prefencia de otros; fing 
an efcondido , to:o en cafa a folasi (not, de 
poft add.) Y a la verdad , feria elpeo. 
taculo alegre á Dios, feltivo:4 los An- 
geles , y provecholo al Exercitan:e, fi 
alguna vez le prefentale 4 Dios en la 
oracion como San Francifco Xavier, 
quando hizo Jos Exercicios en Paris, 
atadas las manos , y al mitmo tiempo 
animaba efa exterior confufion con la 
perfuafion interior de fer un reo con. 
vencido delante de fi Juez, o un eícla- 
vo fin libertad, fin accion ; fino con- 
forme á la voluntad de Dios, fu Señor: 


o el Siervo ingrato de el Evangelio, : 


'(Matth.22.) que merecia fer arro ado 
a las tinieblas exteriotes atado en Ca- 
deñas. Y qué alegria daria á Dios, qué 
regocijo a los Angeles , qué provecho, y 
fervor as: mifima una muger Exerciian- 
te, qué punzada con la memoria de (is 
«pecados pañlados 5 le pre ientafle 4 Dios 
-€n la oracion retirada, como una Mag- 
dalena, y coneciendo , que fu cuerpo ha 
fido un idolo de Carne,-d quienes mu- 
ches i.npios lacrificaron íu libertad , lu 
amor, 


o pordamañana. 3 -XLVI 
ámor, y aun fus conciencias , hace, qu 
cayga ella torre de vanidad , y le poítra 
algun día por algun tiempo en el fuelo; 
conociendo , que fus labios fon reos de 
palabras amatorias , y otros delordenes, 
bea la tierra: conociendo, que fus ca- 
bellos, adornos , y roftro han fido lazos, 
le delgreña, y defaliña el peynado , o fe 
quita el collar , o fe da bofétadas en el 
roítro entre lagrimas de penitencia, para 
que los ojos annublados paguen tambien 
la .pena- de fus- libertades, Si efto (que 
San Aguítin Hama pavor ipfe omni fecuri- 
bate appetendus: Santo pavor con toda 
leguridad apetecible) (in Symb. ad Ca- 
thec.) lo prafticafle con el efpiritu cor- 
re(pondiente , le trocara de Magdalena 
antes pecadora, en otra Magdalena ar, 
repentida , y folo penfara ya en agra- 
dar á Dios, y aborrecerís cón odio fan- 
to a si miíma. Y acabado el tiempo de 
la oracion vuelva á componerfe con mo- 
deracion, para diísimular ai fu humilla. 
cion oculta, | 
oí Pero le. debe, advertir. , que no es 
exterioridad diflonante ,. ni contra. la 
mente del Santo Padre, que el Exercio 

tan. 


Y 
O =- AS 7 
- RÁ rr NE PRE HIS 


7 
a td 


pe 


E. 100 NA q 
. 
EE 

NE 

UN 1 

5100 


A 


ez, > 
E > Z A a. . 


XLVII_ Vifpera de Exercicios, 
tante vifta, y coma con mas modéraa 
cion, que entre año, que la Señora en 
eftos días dexe algunos adornos frivolos, 
que defcuide del peynado, y otros ades 
rezos improprios de un efpiritu coma 
pungido , que guarden todos vilible 
modeftía, y humildad, que fe pidan per 
don , (al modo que fe dice cn el Excra 
cicio tercero, defpues de la leccion doc. 
trinal de la tarde) porque todo clto es 
muy proprio de pecadores penitentes, 
afervoriza a quien lo hace, y edifica 
a quien lo ye, a mayor gloria de Dios. 


So PE 


Septima: Sí el Exercitante ( princis 
palmente en Exercicios publicos) necel, 
I1tafle hacer Confefsion general, fe dif 
pondra para ella , no en cl tiempo de los 
Exercicios 3 porque afsi faltaria 4 la 
diftribucion, y no fe lograrian los efec. 
tos proprios de los Exercicios : fino to- 
mara defpues de ellos immediatamente 
110, dos, O mas días, fegun el eltado 
de fu conciencia para el Examen, y en- 
tonges la hará. (Not, ult. poftAdd.)' 

Odia. 


¡porlamatand.: XIX 

v' Oétava : En ellos dias el exámen PArtin 
cular Je baga para quitar los defectos, y 
megligentías Jobre; Exercicios , y Addicio- 
nes, (Not. ult. poft Add.) De elte exa- 
men particular Íe trata extenfámente en 
el dia quinto. Ahora para el cafo prelen- 
te fe reduce: ala figuiente praítica. Pre- 
viene el Exercitánte diez cuentas enfar- 
tadas en una cuerda , ni tan foxas , que 
por: si fe. corran, ni tan ajufladas, que no 
puedan correr, y las trae-ocultas con- 
Íigo. Por la mañana propone no caer ex 
falta de diftribucion : anda con efte cui- 
dado , y f1:cn algun defeéto de diftribu- 
cion cayeflé , corre una: cuenta. En el 
examen general de medio dia nota eltas 
caidas, y halla v. g. cinco, le pide a Dios 
perdon , y propone de:múeyo, Anda por 
la tarde con el mifimo cuidado, y en el 
examen de la noche halla, que cayó qua- 
tro veces v. g. le da gracias; porque hay 
alguna enmienda: halla que fueron fie- 
te, fe compunge , y por ello hara algu- 
na pénitencia', y. g. belara el fuelo, o - 
dira el Ave Maria, Sec, 

Nona : Es indifpenfablemente neceí- 
larío, interrumpir porel tiempo de Excí= 
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L >. Vi/peradeExercicios, 
«cicios todo. comercio: de ¡amigos ; todo 
genero de vifitas y toda:efpecie:de diver» 
-fiones. -No importa quevftamlicitas: em 
efte fanto tiempo fon: dañoías; porque 
impiden las:otras obras fantas de la dif: 
-tribucion correfpondiente y diftrahen la 
“mente ¿ lallenan de varios. penfamientos 
importunos difipan eLefpiritu, y hay 
yialgun fervor le apagan, 0: a lo meños 
le entibian. :: Por que eckraso menos las 
converfaciones , y vifitas. de los hon 
bres, quando experimentaras en el reti- 
6 las locuciones; y vilitas de Dios * Por 
limiíma taula te privaras en. efta fema- 
has en quanto fea poísible, de leer, y ref 
ponder cartás yde lecr, y! preguntar noti- 
elas : y los que tuviellers negocios: que 
“Ho puedan Awfpenderíe , encomendadlos 
ld otros de ante mano, fi es fagtible, para 


«que libres: de .ellos y podais yacar con 
qu A > 


quietud'unicamente a Dios. Y tanto ma- 
yor fera' eloprogreflo de la vida :elpiri- 
tual, dice el'S, Padre Ignacio, (Ann.20.) 
quanto mas osiaparta/Jeis de toda Jolicitud, 
cuidado 'de las:cofas humanas en efíos 


-dias. “Acordaáos de aquel devota fenti- 
“miento de: San P 


dro: Damiano: .Dedi- 


AS 


Sporda mañanas 3 WI 
us corpori annos; demáíus anime dies Hen. 
mos dado «muchos “años“al cuerpo ¿sde 
mosle aora eftos pocos diasal alma. Silos 
negocios fuefien tales;queno puedan in- 
terrumpitle, ni fiaríe 40rrosy haced; ¡que 
cedan tiempo al negocionde losonego- 
cios , para tener 4: lo menos: la-oracion 
de la mañana, y de la' noche , exámeny y. 
una vez leccion elpiritual/(Ann.19.) Sk 
volotros trátareis (erismente del bien: de 
vueftras alíhas, y del íriteres de los!in-= 
tercíles, que es fir falyación, pocós:,'9 
ningunos negocios hallaviais, que no (e 
pudieflen' mterrumpir, O confiarle d otros 
en eftos ocho dias: Que hicierais , (os 
acometiera una grave enfermedad? Enw 
tonces por nécefsidad los: haviais deina 
terrumpir O encómendar (4 Otros: Pues 
haced aora-lo- mifimo por: la falud' de 
vucftrás Has! ib11:00 Dilo! sl 4d 

Y no fintais el interrumpir por poz 
eos preciofós días los antiguos empleos; 
y comunicaciones. Porqueva pocas hó- 
rás de folédad; enamorados de la quie- 
tud , diréis “¿en San Gerónymo!: No 
3, le meAbIS mas delos negocios de la 
2 Impórtunidag ade Las vilitas y nide la 
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Lu  Vi/pera de Exencicios, 
y compañia delas criaturas, porque fold 
,»¡Jialo defranto en la loledad;, donde el- 
stoy libre: de. rantas ocaliones de peca 
«dos; donde miconverfacion es lolo con 
Dios, y conel Angel de mi guarda, fx 
» parientes , amigos, litigantes, preten- 
y dientes, que me. inquieren,y fin el fafti- 
dio de las cortefias, y tratamientos. O 
» Bienaventurada foledad ! ,, Para lograr 
efta:quictud,avifad de ante mano al que 
cuidalle de la puerta de vueftras catas, 
que delpida con urbanidad chriftiana a 
quien osbufque: Que le diga : Eje Se- 
ñor:,.0 effa Señora ejftan. retirados en los 
Exercicios de San Tenacio,y no admiten vifí- 
tas. Y 'a elte retiro del cuerpo ha de acom- 
pañar la foledad. del corázon, delpegan- 
dole por eflos ocho dias no folode los 
euidados, y afe£tosmociyos, fino tambien 
aun de la folicitud demafiada de hijos, y 
familia. Demodo;.que pueda cada uno 
decir con verdad lo que el Serafico Padre 
San Franciígo: En eltoretiro Dios , y yO. 
En eftos dias-los padres, yenzan el amor 
delos hijos.con el zclo del bien de £us 
proprias almas. , y principalmente las 
madres nieguente A las exprelsiones de 
O dá amor, 


'-por la mañanas EM 
amor , que. continúan ¡entre año con los 
hijos a imitacion deSanta Paula , de 
quien dice San Geronymo, que fe olvida. 
ba fer madre; y mofivaba fer, efilava de 
«Chrifto. (in Lcét, Brev;Ronv) ' 

:0 Decimas -Coltima , y, principaliima) 
¡No fe adelanteel Exercitante a lecr otra 
-deccion ; «queila que de feñala ni falga 
«Ael Exércicio, £niquele tiene encarce- 
dado. la: diftribucion: dehoras: Mas. afsé 
trabaje en lo prefente como fide/pues.na- 
da efpera/fe hallar.(Ano, 11.),Ni efando 
«en un Exercicio lea en:otno, para. que la 
¡practica del umo no efforve al. otro. (Not,1. 
2. heb.) Por da miímarazon en eftos, días 
dexe otros Exercicios,, aunque lean de- 
VOTOS: Y honeftos, 7 comio Noyenas , jr 
a los Hofpitales, oir>Mifas., afiíftira tal 
Congregacion, 82. Porque todas las co- 
Jas tienen fu tiempo. (Eccle.2.) Y guar- 
dele mucho, que llevado al retiro , y fo- 
Jedad por el Efpiritu de Dios, fea ten- 

tado , y vencido por el Efpiritu de la cu- 
riofidad, para que lea lo que no fe le 
manda en tal tiempo, Porque aísi in- 
curriria en los daños ponderados antes, 

y por cuyo remedio fe aligaron todas las 

D3 cípi- 


EV  V 1fpera de Ext9cicios, 
*efpitituales” leceiones::2 un Lolo libro. 
De modo y, que el Exercitante:, y. la dif- 

“tribucion fon como la fombtay" y el cuer- 
'po, y afivcomo*la fombra' figue por 
donde va el cuerpo, ai el Exercitante 
hal de feguif por. «donde: vá la diftribu- 
clon; fin adelántirle , ni atraflario: Ea 
texaGtaobfervandia de eftasrannotacio- 
nes; y addiciones del Santo Padre, y le 
“fidelidad: ca 'ellcumplimiento'de lo que 
preftribe ch cada. hora” la diftribucion, 
Yon el alma-de los: Exercicios. "El Señor, 

“que tiene en fusimanos los corazones 
-de los hombres; Mieya aora el tuyo A 
“4 una feria: eftimacion' de las Inftruccio- 

"nes, que acabas. de leér:; 35 00M delto 

“efñicáz, de praéticarlas en el tiempo delos 

“projimos Bxescicios. perl : 
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D: la diia cion. , con que “cada. uno ha de 
entrar en ellos, Exercicios; y. del fruto, 
que de ellos ba de Ett; | 
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ne DEDO de los pa (qué 

", Le compulo por Decreto de la pri. 
mera Congregación General; .defpues de 
la. muerte de “San Ignacio , en que.con- 
currieron de todas las Provincias las Per- 
lonas mas dignas , y virtuofas dela Com- 
pañía» y defpues “de vilto, y. examinado. 
por los Varones mas delos, y efpiritua-, 
lés , + Le imprimio por dt ted del Padre 
Claudio Aqua-viva , V. General) dice 
aísi: ,, El que entra en los Exercicios de- 
,» be ante todas las colas procurar enten= 
3, Jer, quan g grande es la, obra , que aco= 
METE y que de.tal modo le (era prove= 

» TAO 3 fu alma., que fi fé porta en ellos 
,, con diligencia, hechará los fundamen-. 
2, tos de la vida efpirituál y delpues los 
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LVI . Vi/pera de Exercicios, 
ej practicará mientras"hiva, Por lo qual. 
>, de fu parte debe quitar tódos los «impe=, 
»» dimentos 3. la Divina gracia , y aplicar 
»3 todás las fuerzas de fu animó, para cóo+ 
», perar a ella; y difpónerfe lo mejor que 
», pueda, para recibirla, Ha de procurar 
»» dexar todos los otros penfamientos , y 
»» Aplicarfe v'efte uno necellário, como fi 
»» NO tuviéra otro negocio en efte mun 
», 40. ,, (Cap.2.) Para efto le. ayudara 
mucho entrar en eftos Exercicios perfuas 
dido de la gran necelsidad, que de ellos 
tiene fu alma. Porque, 0 es jufto, des. 
pecador : 51 es pecador, necefsita efta efpi- 
ritual medicina , para que fu alma , pon- 
deradas las rázones eternas , concebido 
profundo dolo? de los pecados come-= 
tidos, y entrañable odio 4.los futuros, 
fane de ellos en una faludable confefsión, 
y cchados yá los fundamentos de la vida 
efpiritual con la oracion , examenes , lec= 
cion , 8zc. fea en adelante fu falud eftables 
Si es jufío , necelsita tambien de los Exer= 
cicios , para adelantaríe mas , y crecer 
cada dia mas en fantidad , fegun aquel 
confejo : El que es jufto , juftifiquefe mas 
O 
0 Pros 


dor la tarde.  1VM 
Procure cada uno eftár en ellos no con 
tedio, y triíteza , cómo el. pajaro encer= 
rado en la jaula contra fu guíto ; fino con 
alegría , y quietud de efpiritu , como 
quien fe. retira , defpues de una larga an- 
fencia , con un amigo , para gozar con el 
una femana de dulce delcanfo. Y perfina= 
dido de la neceísidad.; que tiene de los 
Exercicios , entre en ellos: con gran efpe= 
ranza en la bondad de Dios, con 'recomo- 
cido agradecimiento a fas mifericordias, y 
con generofa docilidad: a fus determina= 


clones, 
NN 


[YA de entrar con grande efperanza en 
la bondad, y liberalidad del Se- 

ñor 3 pues fi Dios bulca a los defcarria- 
dos, y figue no pocáS veces á los qué hu- 
yen de el, mucho mejor recibira, y abra- 
zará a los que de buena fé Te bufcan, y fe 
Megan á lu Mageftad con buen animo. Y 
afsi cada uno confie en aquella infinita 
Clemencia , que pues le ha dado efte fan- 
to defto de entrar en Exercicios, le dara 
tambien la gracia, y fuerzas para hacer- 
los bien, porque la voluntad de Dios es, 

CO- 


EVI  Vi/pera de Exercicios, 
eomo dice el Apoftol, «de nueftra fantifica= 
cion. (1. Thef.4.) Efperad, pues; O Exéroin 
tantes.,'que la bondad immenfa; de Dios; 
quede fuyo elta fiempre difpuelta ¿.derraz 
mar lus donesfobre las criaturas, los ver> 
tera, en eltos. «días obre. volotros , fi de 
vucítra parte quitáis- los impedimentos, 
Hombres, mugeres, ricos;: pobres, fabios, 
e ignorantes confiad en Dios,, y. coóperad 
ah gracia, y eneltos dias:aprendercis los 
bombres á guardar los Mandamientos de 
Dios; que es:ló que conftituye.con dig> 
nidad al hombre : Guarda los Mandamieñs 
tos, porque efío es todo hombre. (Eccli.12.) 
Las mugeres hallareis el temor de Dios, 
en el qual, y no,en las, otras prendas natu 
rales fe funda vueftra verdadera alabanza: 
La muger , que teme a Dios, fera alabada, 
(Prov,3 1.) Los.ricos, ./i verdaderamente 
defenis fer ricos., .amareis las verdaderas 
riquezas de los. bienes eternos. (Greg.) 
Los pobres os formareis pobres de e/piriz 
¿it , cuyo premio es el Reyno. de. los Cielos, 
(Matth. 5.) Los fabios no eltriveis en 
vacltra prudencia; «aplicaos ala doctrina 
del Santo Padre , y quizá podreis decir lo 


que el Sapientifsimo Doctor Juan Cocleo: 


Que 
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Que haoja aprendido mas en los Excero 
sicios, que en el largo magifterio, Y CONT 
nicacion.con los libros. Los ignorantes ha- 
llaréis el temor de Dios , que es el princiz 
pio. de la verdadera Sabiduria. (Píal..r ro.) 
Y fabed todos ; que el biem, y fruto efpi- 
ritual, que. experimo oritalfeles , es efecto de 
13 *gracia divina: principalmente" y y ho es 
dor de folas vueftras fuerzas, e induftria. 

Por tantos no folo le has de 'agráde- 
cer 4 Dios en:los Exércicios las muchas 
luces , que entonces te comunique , fino 
aora antes de empezarlos dale a Tu Ma- 
geltad gracias por la elpecial mifericordia 
de llamarte a: ellos. Si.te:hallas en la flor 
de tu edad, qué: mayor dicha, que apren- 
der en tales años el temor de Dios , y 
obfervancia def Ley > San Aguftin con 
wertido a. Dios 4 los treinta años de fu 
«edad clamaba a Dios: O. hermofura an- 
tigua, que tarde te conoce?! (Soliloq.c.23.) 
¡Tambien tú reflexionando: fobre tus años 
defde el ufo de la razon , quizás puedas 
decirle : O dulzura antigua qué tarde te 
wujfte. Pero fite exercitas fervorofo, po- 
drás decirle con David. (Píal.72.) O Dios 
mio, Vos me hdveis tocado, e ilufirado def- 
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LX Vi/pera de Excencicios, 
de mi mocedad, y para fiempre yo anunz 
ciare vuefira mifericordia. Si te hallas en 
la edad varonil, y perfeéta', que mayor 
merced, que moverte el Señor:d enmen: 
dar tu vida, que quizá feria tal, que pu- 
dielles decir en el fentido material; Yo 


- dixe enla mitad de mis dias, iré ¿las 


puertas del Infierno. (Wai.38.) Y aora la 
puedes ordenar de tal modo», que cami» 
nes ad las ¡puertas de la Gloria. Qué fli- 
«cidad 1 Ibas azia Babilonia, y Dios te en- 


«camina aora ázia Jerufalen.» Si te hallas 


en. la vejez, como podrás dar gracias á 
«Dios por las efpecialifsimas , que te hace 
en: Hamarte aora, delpues. de haver gafta- 
do en culpas, 9 en tibiezas Los años pre» 
eedentes', y quando ) fizadelante palíáras 
enel camino de tus miferias, quizá férias 
erernamente infeliz. Que fabes, 11 el fanto 
penfamiento de entrar én eltos Exercicios 
ha fido una feñal, y fignificacion, que te da 
Dios,fegunla plirafle del Propheta,(P£ 3 9) 
Para que te libres del arco de la muerte, que 


“yá te amenaza, y que quizá te huviera fido 


improvila?> Y 20ra te puedes difponer para 

efperar, y recibir con preparacion el golpe 

de la guadaña , que yá no eftá muy lexos» 
Ultis 


por la tardes. LXI 
Ultimamente el Santo Padre Ignacio, 
“dice afsi : ,, Al que recibe los Exercicios 
», mucho aprovecha entrar en ellos con 
>, grande animo, y liberalidad con fir 
» Criador, y. Señor , «ofreciendole todó 
»> lu querer, y libertad , para que fu Di- 
>, Vina Mageftad ; aísi de lu perfona ;coz 
»» mo de todo loque tiene, fe Íirva; 
», conforme 4 fi fantiísima voluntad. y, 
(Annot.5.) Gon animo prompto 4 exé- 
cutar del todo lo que entendielle fer vo-= 
luntad de Dios, fin detenerle' refpetos de 
mundo, ni dificultades. Y afsi (añade el Di. 
reítorio) (c.2.). ;, No debe el Exercitante 
»» levar contigo alguna determinacion , de 
>> la qual -no quiera moverfe , ní debe de 
»> Í1 parge poner modo , ni termino a los 
», dones de Dios, de tal fixette, que quiera 
»» fer ayudado. ' y alumbrado hafta cier- 
3» tos límites , y no mas. Porque además 
3» de que es muy. indecente , que una criz- 
>» tura trate afsí con fi Criador, le daña 
»» tambien mucho 4 si mifmo, Porque fe 
s» priva de aquellos mayores dones , que 
>» Dios quizá le daria , y además de ello 
»» aquella ¡liberalidad , reftriccion,, e in- 
s» gratitud con Dios y METECEN > QuE nO 
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LXI  Vifperade Exercicios, 
»> reciba de fis: Magéftadaunaquéllo, 
¿5 que deleaba recibir. yy ¿4 12t6 931 


dl O lata , 

YY Se debe notar , que aunque el Exero 
| citante no ha de levar contigo a/- 
guna determinacion , de la qual no quiera 
moverfe,como fe dixo poco antes; pero der 
be llevar confiderado, y delante de los ojos 
el fruto, que de los Exercicios pretende fa> 
car. Y aísi, dice el P.:Alonfo Rodriswez; 
infigne Maeltro de efpititu 3, ÁÍsi como, 
>» quando yá uno a la “oracion, no folaz 
>, mente ha de llevar prevenidos los púnz 
>> tos, que ha de meditar; fino'tambien el 
35 frato, ¡que ha de facarderella: áfsi ramo 
>, bien el que ha de hacer los Exercicios 
5, ha de llevar prevenido en particular lo 
>>que ha de-facar de ¿llos de eftá 112- 
> era: Antes que fe-recoja á ellos? ha 
3 de mirar y y tratar configo: milmo -muy 
», defpacio”, y con múcha atencion, que 
> €s la mayor necefsidad “efpiritual , que 
>, yo tengó > Qué es aquello a que mi na- 
>, turalcza Viciofa ; O mis pafsiones, O mi 
», mala coftumbre mas mé inclinan >. Qué 
3, €6 lo que más guerrahase mi animo? 

ka ¡Que 
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3, Qué: hay en mi , encque fe puedan ofén= 
,» der», y deledificaromis hermanos? Y 
,> €floves loque ha: de «levar delante de 
3, los:ojos:,+para facarlo-de los Exerciz 
3, CiOS. 7, (Po 1. tr. 910327.) Segun'efta 
«doétrina hagafe el Exercitante Juez reto 
«de si mifimo ; con feveridad chriftiana:,: y 
-confidere qual es el vicio , en que cae con 
mas frequencia , O qhalla mayor necefñiz 
dad efpiritual de fi alma ;; y procure falir 
de los Exercicios enmendado; y los ha 
“hecho bién :«verb. grac. Conoces , que te 
«domina laclafcivia ¿pues toma por: emi 
eño vencer con la divina: gracia sele vi 
¿cio5 “aplica d:efto lá :oracion ; y peritten- 
cias enellós dias ,' de:modo, que falgas 
trocado-en otro hembre puro, y modetto, 
Conoce» la otra: muger,! que la profanji 
«dad la hace olvidarfe:de:Dios , formar de 
Ln cuerpo.un idolo para:el mundo; uh ef 
¿clavo para el demonio: un incentivo. para 
la carne :. pues tome: con empeño. vencer 
efe defreglado:amor 4 la profanidad, ene- 
miga de la humildad, “y:penitencia chrif- 
tianas;'y:aun de lao verguenza propria de 

- una muger. honrada: ;' aplique A elte-fin'las 
“mortificaciones, y lacoracion de effos dias, 
OL V 
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y falga trocada en otra.muger modefta, y 
humilde. Las perfonas , que eftan callan= 
do pecados en las confefsiones preceden- 
tes , O reteniendo hacienda.agena, fin 
acabar de refolveríe a la confeísión ,.0 
reltitucion , apliquen fu conato a facarlas 
por fruto. Si fe hallallen algunas perfo- 
nas atadas con el vinculo del Matrimo- 
nio , pero no con el. del mutuo, y reci- 
proco amor , que el pide, tomen cón efe 
fuerzo facar por fruto efte amor , y ha- 
cer, que fe conformen elfos dos genios 
hafta aqui tan difcordes, y ellos dos cora- 
zones tan defunidos. 

De modo, que los Exercicios no fon 
fin, fino medio para lograr alguno de los 
fobredichos , 0 femejantes frutos. No los 
haveis de hacer folo por eftar en cfle-tiem- 
po.recogidos en oracion, y otras obras 
piadolas ; fino para que falgais trocados, 
cada uno fegun fu necelsidad efpiritual, 
y pueda decir con el Apoftol : Vivo as- 
tem jam non ego; vivit vero in me Chri- 
Jftus. (ad Gal. 2.) Vivo yo, yá no yo: 
(yá no vive aquel hombre ,-0 muger ene- 
«migos de Dios por fus culpas , O faftidio- 
Los 4 Su Criador: por las tibiezas) fino 

ye | Chrifto 
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Chrifto vive en mi. Refta advertir, qué 
elte fruto , que ha de llevar cada uno pre= 
meditado para facarle de Exercicios ; no 
ha de contiftir en ura idéa vaga, ni en un 
deleo en general : verb. grac. Yo he de fa 
dir muy fanto: Yo be de cumplir todas mis 
obligaciones ; porque femejarites refoln- 
ciones generales fon corfiunmente de muy 
poco provecho ; fino que fe ha de propos 
her algun defegto particular , para erifnena 
darfe , O alguna virtud , para adquirirla, 
Y fe puede efte fruto comporier de dos, 
O tres, O miras cófas , fegun el eftado, y 
necelsidad del Exercitarite. Afsi le pro 
pone el Padre Alonfo Rodriguez ; pues 
en el capitulo 26. del tratado quinto de 
la Primera Parte , que tiene por titulo: 
Del fruto , que havemos de facar ; quando 
mos recogemos a eflos Exercicios ; dice has 
lando' con períónas efpirituales. * En 
tres cofas priricipalmente havemos de 
poner los ojos , para facarlas de los Exer- 
cicios : La primera es rehacernos en el- 
tas colas Ordinarias , qué cada dia hace: 
mos y y perficionartios eri ellas , en las 
quales confifte nueltro aprovechamiento::: 
La fegunda en vencerrios, y mortificar 
: z nos 


LXVI  Vi/perade Exercicios, 
nos en algunos finieítros , e imperfeccios 
nes, que tenemos::: La tercera en alcan= 
zar alguna virtud , O grado de perfeccion, 
que nos falta. * Eftas tres colas podrán 
proponerfe por fruto las perlonas y que no 
hallaflen en si defeítos notables, 

Y además de aquel fruto ., que 1l6- 
wais premeditado, Dios, que es el que le 
dá , viendo la generofidad de yueltro co- 
razon , la liberalidad de vueftro animo, y 
da docilidad , y prompritud de vueflra vo» 
Auntad , con que os fometeis en un todo 
a lu Divina Mageftad, para que dilponga 
de volotros , y vueftras colas a lu: gulto, 
os concederá otros muchos dones. En ta- 
des tiempos fe han vilto mudanzas ex- 

raordinarias , y la Silla Apoftolica dice, 
ge tales Exercicios efan. llenos de fantio 
esd, y que fon muy utiles para la edifica» 
cion , y aprovechamiento efpiritual de los 
Fieles.(in Bul.ap.) La mano de Dios tan li» 
beral para con otros , no efta de fuyo abre- 
viada para contigo. Que fabes lo que Dios 
obrará en tu alma, mediante de:tu. parte 
una generofa difpoficion > Podrá fer, que 
tenga el Señor librado tu aprovezhamien- 
to, y perfeccion en eltos Exercicios. Prepar 

rata 
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«ate, pues, para ellos, fegun la idéa que 
has leido , de.modo, que le puedas decigo 
a Dios con finceridad, y verdad como Da. 
yid : (Pl.107.) Paratum con meum, Deasy 
Paratum sor meum : Preparado efta, Diog 
smio, mi corazon , preparado eltá: Hated 
de, mil lo que vueltra Mageftad quiliere,, 
Dadme, Dios mio, la gracia de deltaros y 
de buícaros , de hallaros , de amaros, de 
latisfacer por mis pecados , de no volves 
a ofenderos , de «alcanzar las virtudes , de 
lometerme á yueltras determinaciones (0 
bre efte fiervo inutil, y de .executar con 
promptitud ,: y fidelidad todas, vuelítras 
'«divinas voluntades. Yo de mi parte pro-= 
curaré, que dla deyocion,.que vueftra 
Mageftad me comunicalle , figan los bue- 
nos defeos ,-4 los buenos deltos las antas 
reloluciones , ¿ las fantas refóluciones la 
execucion prompta de lo que entendiela 
fer de vueltro divino agrado. Afsi lo defeos 
áfsi lo propongo: Ayudadme, Dios mioy, 
con vusitra grasia Amen. : 
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por la noche. 
Altima difpoficion para los Exerciciosa 


SK 


A te hallas, alma mía, en el retí 

ro, y foledad , adonde te ha traida 

el Señor para hablarte al corazon, fegun 
prometio por fu Propheta: Ducam eam ir 
Jolitudiném,* loquar ad cor ejus. (OM.2.) 
Te hablo Dios muchas veces en medio 
del mundo , y de varios modos. Te ha. 
blo a los ojos, quando vifte-la muerte del 
amigo , del vecino , de N. éc. Te habla 
al tadto, quando te embió tal enferme 
dad , dolor, 8zc. “Fe habló al oido, quan» 
do otfte tal Sermon, tal converfacion del 
Naron efpiritual, 82c.- Te hablo al ens 
rendimiento con el recuerdo de las vera 
dades de fé ; pero tú embelelada con el 
eftrepito dulce de lis diverfiones agra- 
gables, ue le cite. Lora io mis 
£E 4 
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Tericordiofamente todos los grillos, que 
te tenían cautiva, te arranca del bulli. 
tio del mundo , y te traslada al recogi- 
miento de eftos Santos Exercicios , pará 
hablarte al corazon , que es el fentido 
enas vivo del efpiritu, Si huvieras teni- 
do revelacion de que eftos eran ya para 
ti los ultimos. y que al acabarlos, havias 
de [er prelentada ante tu Criador , y tu 
Juez, con que fervor los harias ? Pues 
mira , que quiza fera afsi. A la verdad 
«puedo decir con el Santo Job: Nefcio; 
guamdia fubfiftam , do f3 pof modicuns 
sollat me factor meus. (Job.32.) No sé 
quanto vivire , y [1 en eftos Exercicios, 
O poco deípues me facara de efta vida 
mi Criador. Si en efte punto me affaltara 
da muerte , que feria de mi ? Es pofsible, 
queme atreve a vivir tan divertido, co- 
mo Í1 fuera cofa de poco mas, ó menos 
una eternidad de gloria, ó una eternidad 
de penas? Ay defdichado de mi! Lo flo- 
reciente de mi edad , el caudal de mi vi- 
da todo fe perdió. Tendre aliento a pro» 
eguir como hafta aqui, y perder ulri. 
mamente mi falvacion? 
Que defconfielo tan grande feria ef 
Ez ton 
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tonces el mio por toda la eternidad, al 
acordarme , que acertée felizmente en 
otros muchos negocios, y erre miferas 
blemente el:mas importante de todos3 
Efte negocio de mi falvacion , que es el 


negocio de los negocios, debiera forber» 
Te todos los demás; mas ay dolor ! que 


en mi los otros negocios fe han forbida 
a elte, Me he defentrañado:como la ará» 
ña texiendo telas, para coger mofcas, he 
trabajado por adquirir riquezas , hon- 
ras, dignidades: he gaftado mucho tiem. 
po en buícar la fabiduria, lasconvenien- 
cias las amiftades, los afcentos; y hafta 
aquí nada he hecho por.lafalvacion de 
ei :alma. Hafta quando he de confiamir 
vanamente «el tiempo , que fe me did, 
para merecer la Gloria ? Qué me apro- 
wccnara todo: lo que me ha dado el 
mundo, y todo lo que en el puedo efpez 
rar , Í1 pierdo mialma ? Hora es yá de 
defper'ar del profundo letargo, e infen= 
fibilidad ,en que he vivido: haíta aqui. 
Si aora en ¡eftos Exercicios entre tantos 


medios de;oracion , penitencia , lec- 


tion ,$c. no me refuelvo firmemente a 
enudar mi vida , quando me relolvere? 
Mas 


por la novbe. LXX! 

Mañana ? Mañana * Pues por que no ha 
de fer luego ? Por que efta hora no ha 
de (er el fin de mi vida viciola , y el 
principio de mi vida penitente? Ah, 
buen Jefus mio, alabo vueftra paciencia 
en haverme fufrido tanto tiempo peca- 
dor, y pecador tan grande ! Quanto 
tiempo ha , que andais llamando a la 
puerta de mi corazon, y yo haciendome 
liempre fordo? Baftan yá mis rebeldias: 
ya merindo de toda mi voluntad a vueís 
tra gracia: Domine , quid me vis facere? 
Señor , que quereis , que execute para 
agradaros! (Att.9.) 


67 TL 


Ofrecimiento , que el Exersitante hacó 
de simifmo ajefus. 


Ste es, ó buen Jefus mio, Dios de 

mi corazon! Dios de mi alma! Dics 

de mi efpiritu ! efte es ciertamente el día 
que eftaba refervado para mi conver- 
fion entera. Ya eltoy convencido, que 
el uno neceffario es la lalvacion de mi 
alma. Me averguenzo al confiderar lo 
Ba mu- 
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mucho, que vueftra Mageftad ha hecho; 
y hace, porque mi alma fe lalve, y lo 
mucho , que yo he hecho , para que le 
pierda. Con quanta paciencia me ha. 
veis tolerado. en mis maldades! Com 
quanta dulzura me haveis llamado a la 
enmienda ! Con quanta mifericordia me 
haveis eíperado para mi converfion hata 
efte dia N,!. Y no obftante todas mis 
ingratitudes , € infidelidades antiguas, 
hecha aora vueftra Mageftad el colmo 4 
tus piedades, llamandome a eltos San- 
tos Exercicios,. para libertarme de mis 
culpas, como al Patriarcha Abraham del 
fuego de los Chaldéos , 4 Loth de las 
llamas de Sodomá , y a Hraél del canti- 
vcrio de Egypto. Alabada fea mil veces 
vueftra infinita clemencia. De donde 


mereci yo efte exceflo de piedad , que 


ahora ufaís conmigo ? Vueltra miferia 
cordia grande efta ahora fobre mi, y 


«quiere libertar mi alma del Infierno, que 


tengo tantas veces merecido, 

Aqui me teneis, Señor, ya como ur 
rco convencido de delitos abominables. 
Yo mifmo los confieflo atormentado con 
el torcedor de mi conciencia. sr 

€ 
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 €altigo , que quifiefícis, como a efcla» 
vo fugitivo, y rebelde : Toda pena, por 
grande que fuefle, ferá mucho menor, 
que mis culpas. Mas pues [os Dios mi- 
fericordiofo , volved vueftros ojos fobre 
mi, y tened mifericordía de mi pobre 
alma redimida con vueltra preciofa San, 
gre. Me pudierais haver arrojado a: los 
Infiernos deíde-a aquel inftante infeliz, 
en que comet el primer pecado mor- 
tal 5 y no folo no me condenafteis, 
fino que ahora me traeis a elle retiro, 
para que llore todos mis pecados , los 
enmiende, y heche los fundamentos de. 
una vida fanta. Ayudadme , Señor , cor 
vueítra gracia , para que yo con ello 
rompa las cadenas , que me aprifionan, 
y me liberte de la tyrania de Satanas. 

pues no os olvidafteis de mi, y me 
bib en aquel infeliz tiempo , en 
que yo os ofendia, y huia de vueftra 
Mageítad , no me delprecieis ahora, 
quando confufo de mi rebelion, y pe- 
nitente de mis culpas os buíco de todo 
corazon. Ya deíde oy quiero fer tode 
yueítro , y os digo can San Ignacior 
» Re- 
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¿7 Recibid ; Señor , toda mi libertad, 
y» Yo os entrego la memoria , el enten, 
»» dimiento, y la voluntad toda. Todo 
y, 10 que [oy , y poflco es dadiva vuel- 
y tra , y 03 lo reftituyotodo , y con 
¿y afeíto os lo vuelvo. Solo os pido 
¿»Por recompenfa vueftro amor , y 
¿» Vueítra gracia , pues.con ello fere 
, 2bundantemente rico. 5 y no pido 
, Mmas.,, (In4.hcb,) Convella todo lo 
puedo: Mitte ¿llam, ut mecum laboret, dy 
Jeiam, quid acceptum fit apud te. (Sap.9.) 
Amen. 
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DiENCEA DISTRIBUCION 
de las horas. 


SSI como es á todos neceflaria , y de 
fu fiel obfervancia depende en gran 
parte el fruto, afsi tambien es muy dif- 
cil , y aun cali impolsible feñalar aquí 
tna diftribucion , que del todo pueda 
convenir a todos los Exercitantes. El 
que tuvielle Direétor en fus Exercicios,. 
guarde la que cíte le dielle , y efte a (1 
obediencia en todo lo tocante al efpiritu, 
como dice el Dircétorio (cap.2.) y perfua- 
dale , que quanto mas á el fe rinda en 
obediencia , Tera mas difpuefto para reci- 
bir mayores gracias de Dios , 4 quien 
2grada mucho la humildad, y fimplici- 
dad. Y afsi no ha de tratar com el Di- 
reftor con dobléz , fino abrale con fincez 
ridad fu corazon eñlo tocante al efpirita, 
para que de efte modo pueda governarle 
en el camino del Señor. Pero 11 le exer- 
citafle privadamente en fu caía con fola 
la direccion de efte libro , el miímo la 
proporcionara fegun fu eftado , y cit- 
cuníftan- 
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etunftancias, atendiendo a deltinar tiempos 
al examen general, y particular al medio 
día , y por la noche: y por mañana , y 
tarde dos tiempos en cada una para la 
oracion, y leccion: porque , como dice 
San Ífidoro; (lib.3. de Sur,Bon. 33.) El 
que quiere eftar con Dios debe orar, y leer 
con frequencia. Quando oramos,, hablamos 
eon Dios , y quando leemos , Dios habla com 
erofotros, Todo nuefiro aprovechamiento 
procede de la meditacion, y leccion. Para que 
pueda proporcionarla , pongo aqui el fi- 
guiente cxemplar; 


$. 1 


Difiribucion para el Exercitante, quando 


eta folo , y fin Director. 


De cinco a cinco y media : levantarlo, 
y prepararfe para oracion, De cinco 
media a feis y medía : oracion, De feis 
y media a fiete: Mila, De fiete 4 la me- 
día: defayunarfe. De fiete y media ¿ ocho: 
rozar horas, fi le obligan, ú otra devo- 
cion. De ocho 2 la media : primera lec. 
cion efpiritual. De ocho y media a diez: 
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alguri exercicio manial , 9 labór, que 
no le diftrayga. De diez d tres quartos: 
egunda leccion efpiritnal. De tres quar= 
tos 4 once: prepararle para oracion. De 
once á tres quartos: oración. De tres 
quartos ddoce : examen general, y par- 
ticular. De doce a dos y media > cómer, 
y defcanfar. 


Bao Tardé. 

De dos y media d tres: Vífpetas , y 
Completas > ú otra devocion. De tres 4 
tres quartos : lección hiftorial. De tres 
guartos 4 las quatro ; prepararíe para 
oraciori. De quatro á la media : ora= 
cion. De quatro y media d cinco y añe- 
día ; algun Exercicio manual, O labor. 
De la media 2 feis : Rofario. De feis 2 
tres quartós : leccion doctrinal. De tres 
quartos 4 las fiere: prepararle para ora= 
cion. De fiete 4 ocho: Oracion. De ocho 
á nueve y media : cenar, y hablar efpiri- 
tualmente. A la media: prepararlo para la 
Oracion del día figuiente. A los tres quar= * 
tos: el examen general, y particular. Á las 
diez : acoltaríe. 

Gre ec EN tm de meri 


IXXVUI  Difribacion 
So dl 
Difiribucion para perfonas Religiofas. 


8] Seha de acomodar al tenor de las 
horas del Choro, y fantas obfervancias 
de la Comunidad , y le ha de formar fe 
gun ellas; y por.quanto eftas horas, y 
oblervancias fon diverías en cada Mo- 
nafterio , no puede feñalaríe aqui una 
diftribucion comun a todos. Para. que fe 
forme [egun cada uno , fe ha de oblervan 
lo figuiente. >. 

TI. Las horas , y tiempos de Choro 
fe han de dexar en la diftribucion de Exer= 
cicios , como eftaban antes de ellos. 

2. Los tiempos, que antes havia pa= 
ra la oracion mental, han de quedar en 
la diftribucion, para el miímo Exercicio. 

3+ En los otros huecos de mañana,: 
y tarde fe han de proporcionar las oracio- 
nes, lecciones, y examenes: de modo, que 
por la mañana fe tenga oracion mental en 
dos tiempos diftintos: En el uno la ordina- 
ria, fila tenian por-la mañana, y enel otro 
antes de medio día por media hora: Por 

Otra 
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Stra media hora leerán la leccion elpiti- 
tual , que (erá la que en cada día (e feñala 
en primer lugar, del Contemptus mundi, 
dichos de San lsnacio , exemplo , y mo- 
ralidad. Y antes de comer ferá el examen 
de la mañana por un quarto de hora. 

4: Por la tarde por media hora la 
deccion hiftorial correfpondiente al dia: 
En otra media: hora la leccion elpiritual: 
El primer dia", la de la oracion mental. Ye 
en cada uno de los otros >, la que fe feñala 
en ellos para las Religioías, fino es que 
el Exercitante Juzgalle ferle-alguna de las 
vtras mas necellaria. En otra media hora 
de tiene la oracion. Y un quarto de hOrar 
antes de acoftaríe ,elcexámen general, 
y particular, 

5» Si huvielle platica, en que fe den 
los puntos del Exercicio , fe pone en hora 
comimoda para quién los dá, y para quien 
dos recibe. 10 d 

6. SÍ por dá noche pudieíle haver, 
quarto tiempo de' oracion, fe feñalara 
Otra media hora:; aunque en muchas co» 
mutudades Lolo podrá haver commodas 
mente tres tiempos de oracion', por el 
Coro, y otros exercicios iadiípeníables: 

y 


TEX Difiribucion: 

en el ultimo tiempo de oracion de cada 
dia fera fobre el pqunoS punto. 

7. Si:fe hiciellen los Exercicios de 
Comunidad fe pondrá la diftribucion de 
horas en la puerta del Choro, Ó en Otro 
lugar publico , dos dias , 0 uno antes de 
empezarío, para que todos la fepan. Y al 
fin de ella fe efcribe: Se encarga a todos 
en efños días la diligente obfervancia de la 
difivibucion , fi Mencio, modeftia, y recogiz 
miento. ROT IO OE Mide 

8. Si la perfora Religiofa eftuviefe 
fuera de fu Comunidad , O difpenfada de 
aísiftir al Choro en eftos dias , podra elle 
miíma proporcionarle la ditribucion,, le- 
gun lo que le dixo en la precedente. 


or — 


4 Enlos Colegios, y otras calas de 
Comiuttidad feglares fe formara la diftris 
bucion fegun lo yafignificado en las diferi- 
buciones precedentes : y [e pondrá antes 
de empezar los Exercicios en algun fitio 
publico, para que todos la fepáh , y le 
arreglen a ella:: Si en tales calas le exerci- 
talle folo alguno de fus individuos, obfer= 
ye la que le dieffe el DireGror , fi le tiene; 


a fino proporcionelela 3 sl Jsiino 
$.1H. 
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CACERES 


ra 1 
Difiribucion para los que ba- 
cen Exercicios publicos. 


POR LA MAÑANA. 
——Decínco d cinco y media: 
Levantaríe, y prepararfe para 
Oracion , leyendo el primer 
punto de la: meditacion del 
dia. 

Y] Efte tiempo es muy conveniente 4 


la oracion; Mane oratio mea preveniet tes 
Píalm. 87, 


De cinco y media d feis y 
tricdia; Oracion mental en fu 
retiro. | 

4. Podrán tenerla fentados , pidiendo 
antes licencia al Señor , que conoce fir fa- 
queza 5 pero con tal reverencia, que mucf 
tre, que eltán hablando con Dios. 

| E De 
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De feis y media a fietes 
Defayunarfe. 

De fiete a media : Primera | 
leccion efpiritual , que confta 
de un capitulo de Contemptis 
inundi tres fentencias de San 
lenacio, un exemplo , y mo- 
ralidad , como eftáa. en cada 
día. , 

De fiete y media. 4. ocho: 
Vacante, Éc. 

«De oli O tres quartos: Se- 
eutida leccion efpiritual, co- 
mo eftá en cada Exercicio. 

A los tres quartos : Difpo- 
nerfe, para falir de caía. 
De nueve q media: Venir 

al Templo. | 
a] Con tal moderacion en los trajes, 


en el adorno, y elplendor de la períona,, 
con 
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con tal fi lencio,. compoftura, en los pallos, 
modeftia eX la vifta, que fe coñozca , que 
fon pecadores: penitentes: y, que alorificar: 
a Dios, alegran a los Angeles, y edifican: 
¿Tos hombres Poe que vinielen en co, 
ches , tengan de ante mano prevenidos A 
los Cacheross y: Lacayos,, que no den gri- 
tos, ni caníen eftrepito a. la entrada, 0, 
falida de la Igleña, y con mucha feriedad, ; 
les encarguen; que no jueguen a los nay, 
pes, ni hagan eftruendos en la,calle miena, 
tras. eftan:los Exercitantes en la Íglefas, 
Porque todo efto , que fiempre, diffuena en, 
las puertas de la Cafa ¿de Dios ,., mucho, 
mas. en eftos dias , en que, acuden 4 ella, 
los Fieles para oracion, y penitencia. Si; 
fon muchos los Criados baltatia., Que uno, 
por fin turno quedalle en la calle » los, 
otros entralfen en el Templo... 


Enllegando del bafta el fia 
guiente Exercicio: Vifitarán en 


Emi ara Sacramento... 


-T, En la: Igleña no. haya confabulan 
ciones, ni cumplimientos, ni falutaciones 
largas entre los amigos A: ALE a, ni det: 
pues... 


+rto p á á » ¿y 
* e ha y 2 A) 


e | De 
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Denueve y media donce y 
media : Exercitaríe en la Igle- 
fia al modo, que fé acoftum- 
bra. 


“e Afervorizando unos a otros con el res 
ciproco vifible exemplo de las virtudes de 
filencio , modeftia , compuncion , humil.. 
dad, devocion , y puntualidad. La ora= 
cion fobre el punto fegundo de cada Exer= 
cicio. Y para que en ella eften diligentes, 
fepan lo que fucedio a San Macario Ale-. 
xandrino. (Rufin. líb.3.c.43.) Al tiempo 
que los Ficles oraban congregados en lz 
Iolefía , vió, que los efpiritus infernales 
en figuras de Negrillos difcurrian , y va» 
gueaban por todo el Templo, y de varios 
modos inquietaban la oracion. Á unos 
lestentraban los dedos en la boca, y les 
hacian boftezar , a otros les cerraban los 
parpados , y al punto le dormían. A eltos ' 
los alhagaban con reprefentaciones de 
hermoluras. A aquellos les proponían ta- 
legos de dinero , O cafas , que le edifica= 
ban, 82c.: 4 cada uno fegut fa principal 
cuidado. Sobre otros danzaban , y los 

diftra- 
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diftrahían.. Y muy pocos eftaban tan din 
ligentes , que los miímos efpiritus ma- 
lignos no fe atrevian a pallar junto 4 
ellos, Procura tú, por amor de Dios, y 
bien de tu alma, fer uno de eftos pocos. 
Acabada la oracion, oirán 
MifJa con devocion , y le vol- 
verána fus cafas con modeftia, 
y lin extraviaríe. 

*[ Alentrar en ellas no havrá confa» 
bulaciones , fe retirarán a fus quartos, y 
deípues de. un breve deflahogo harán el 
examen general , y particular, como eftá 
al fin de la mañana del dia primeto. 


POR LA TARDE, 


Acabado el examen come- 
ran , precediendo la bendi- 
cion, y dando defpues de la 
comida gracias á Dios , con 
devoción , y reverencia. — * 


SJ Y aunque fean períonas de convee 
E 3 nicn= 
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"niencias , contentenfe en" elfos" dias: cón 
“una comida , qual correlponde'a peca- 
dores penitentes , que fegun la exprefsion 
de David, fe fuftentan con pan, y bebida 
de lagrimas : Cibabis nos pane lachrima- 
sam, ( potum,dabis nobis in: lachrimis. 
(Pf. 79.) Mientras la comida podrán ha- 
blar modefta:, y efpiritualmente ; aunque 
feria mas provecholo , que [e leyellen los 
puntos del Exercicio del día. Acabada | la 
mela pueden confabular entre sí> fin mur- 
'muraciones, faltas dé charidad , y otros 
defeítos muy comunes en la converfacion. 
Y “defpues fe recogerán háafta las tres. 
Para entonces dexarán avifado quien los 
delpierte : 4'cuya voz, como fi fuelle de 
un Mad AN con promptitud. 
Será bien los-defpierten un poco antes de 
las tres, para que aísi eften yá promptos 
a la figniente leccion. 


De tres 4 media : Lección 
hiftorial , como eftá en cada 
Exercicio. 


«De tres y media a quatro: 
Ve- 
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Venir al Templo ,-con la mo- 
- deftia ya dicha. 

En ilegando a la lglefía 
bajita el figuiente Exercicio: 
Vifiten el . Santifsimo Sacra: 
mento. 

«De quatro a cinco y media: 
Exercitarfe en la Iglefia, como 
fe acoftumbra , con exemplo, 
y edificacion : y con la miíma 
vuelvanfe defpues a fus cafas, 
fin extraviaríe. 


q Al entrar enellas no haya confabu- 
laciones:, ni preguntas vanas , é import- 
tunas. 

Hajia las fiete : Vacante, 
para algun Exercicio manual. 

De Ñ ¡ete a fiete y media: El 
tercio del Rofario. 

De fiete y pelis ocho y 


gq UA 
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quarto: Leccion doctrinal, co. 
mo efta en el Exercicio del 
dia. ! 

De ocho y quarto d la me- 
dia: Prepararfe para Oracion, 
leyendo el quarto punto del 
dia: Los Sacerdotes, y Reli- 
giofos el quinto. 

De las ocho y media d las 
nueve: Oracion fobre el, 
€] El tiempo de la noche es muy con- 
veniente para la Oracion: Meditatus fm 
nocte cam corde meo. Pl. 76. 

A lasmueve: La cena, con 
las condiciones , que fe dixo 
en la comida. 


ST Se puede delpues converlar un breve 
rato en honefta recreacion, 

Antes de acoftarí* lean el punto de la 
meditacion de la mañana figuiente. Y dele 
pues hagan el examen general , y particu- 

lar 
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lar de la tarde, y noche , como eltá al fin 
de la tarde del día primero. 

Se dexa prevenido , quien haya de llas 
mar, y defpertar a los Exercitantes á las 
cinco de la figuiente mañana, y fe acueftan 
con aquellos penfamientos, que tenia Da- 
vid , quando decia : Regaré con lagrizas 
mi cama. (PL6.) | 

Defpues de acoltados, yá que fe quie 
ran dormir , por efpacio de un Ave Maria 
penfarán 2 qué hora, y á que fe han de 
levantar, y refumirán el Exercicio, en que 
han de meditar por la mañana figuiente. 
(Add.x.) 

Y quando ¿las cinco de la mañana 
avifalle el que defpierta, al punto, al punto, 
fin deliberar, empezarán á veltirle. Hoc 
Sgnum magni Regis efé, eamus , O inqui- 
ramus cum , O offeranas ci munera: Ella 
es la feñal del gran Rey Jeíu-Chrifto, 
luego , luego 3 bulcarle, y ofrecerle los 
corazones. Si entonces fe dexallen vencer 
de la pereza, contriftarian al Angel de fir 
guarda , le harian indignos de la efpecial 
proteccion del Santo, á quien fe dedica el 
día , y en la oracion quiza el Señor no 
les, moltraria fu -roftro : ni les comunica» 

Ula 
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ria aquellos indicios de fu amabilidad , 
dulzura , que guftarian , fi fuellen diligen- 
tes. Con todos fe habla : Diligencia::: 
Promptitad::: Algo fe ha. de kacer , 0 
Exercitantes , por el Reyno de Dios , que' 
ícgun el Evangelio, folo le arrebatan los 
que fe hacen job. (Matth.11.) 

Elta es la diftribucion de horas, que 
han de feguir en los Exercicios publicos: 
Et quicumque hanc regulam fequuti fue- 
rint, pax fuper illos: (ad Gal.6.6.) Y los 
quie fguieren eftas reglas tendrán paz, y 
facarán con la divina £ gracia el fruto, que 
pretenden. 

Los que eftuvie/len obligados al Ofi- 
cio Divino., O los que elilalic rezar el 
Oficio Parvo de la Virgen; tienen tl: empo 
para Prima, Tercia , Sexta, y Nona,. ad las 
fiste y media de la mañana. V ilperas, y 
Completas , d las tres y quarto. Maytines, 
y Landes , alas feis y media de la tarde. 


AAA 


¡E — 


5.IV. 
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q Y 


Refpondefe a las vanas , y aparentes razo- 
nes, con que muchas perfonas fe retraben 
| de entrar en Exercicios. 


D. el Unftrifsimo Don Bartho- 

lomé de Torres , Obíifpo de Cana- 
rias, no menos efclarecido: por fu pie- 
dad, que por fu doétrina , que los de- 
monios , perfeguidores de las virtudes, 
reconociendo el provecho grande , que 
reíulta de los Exercicios de San Ignacio 
a las almas, no dexan piedra por mover 
para delacreditarlos. Y aun muchas per- 
lonas le retrahen de ellos , diciendo: 

1. Que en los Exercicios fe remueven 
las conciencias. 4 Es verdad; pero peor Íera 
«dexarlas dormir en una paz fala. Y ay 
de ellos ! quando en la hora de la muer- 
te íe perturben efías conciencias ahora 
tan adormecidas, y quizá entonces fea 
con tal inquietud , que los induzca a 
una rabioa de efperacion. 

2. Que ya Jaben , que Dios es el ultimo 
fin, que el pecado es muy aborrecible , Gres 

! y 
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y que fi efías fon las materias de los Exeva 
cicios , no necefsitan entrar en ellos. * 
Quiza fean del numero de los que no 
quieren oir, por dormir con mas paz en 
lus culpas. Hay en el mundo muchos 
hombres, y mugeres, que faben fer Dios 
el ultimo fin, y con tal noticia le cm- 
pican no en:buícarle; fino en huirle: y 
no tienen mas ideas del pecado , que las 
que baftan para cometerle, y no affuftan 
para evitarle. 

3. Que femelancolizan al ozr, y con- 
Jiderar Muerte , Fuicio, Infierno, Oc. * 
Se melanco!tzaran al otr, y ver en la ul- 
tima enfermedad , que eflán ya proximos 
a la muerte, vecinos al fuicio , y temiendo 
aer en el Infierno? 

4. Que los Exercicios fon buenos para 
los Religiofos ; que a los Seglares les bafia 
guardar los Mandamientos. * Silos Reli- 
gio/os , defendidos de muchos peligros 
con fus lantos Eftatutos , neceísitan efte 
elpiritual refuerzo , quanto mas los $Se- 
glares, que en fu eftado tienen por lo 
comun interefles mas vivos, defeos mas 
ardientes, ocafiones mas peligroías, y 


aunque fean de conciencia timorata , le 
ocu» 
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ócupan en varios negocios de mundo, 
que diftrahen , 0 difipan el efpiritu? Y. 
elSummo Pontifice Paulo UI. en la Bula 
de Aprobacion exhorta 4todos los Fie- 
lés de ambos lexos , que los hagan. 

. Que muchos entran en Exercicios 
Jolo por el bien parecer, por mantener el 
eredito, porque no digan: Sin aligarfe a 
la difiribucion, ni obfervar las addiciones, 
y notas del Santo Padre, * Procura tú no 
fer de tal número. Aquellos tales enga= 
ñan aos hombres, fe engañan a si mif. 
mos; pero no engañaran a Dios, y ellos 
verán como han de: relponder , quando 
el Señor les haga cargo de no haveríe 
mejorado con ele medio ; por el quel 

otros [e convirtieron. 

6. Que oyen a muchos, que impugnan 
los Exercicios debaxo de varios pretextos 
bermofos ; fegun el mundo. * No ferán 
los impugnhadores perfonas, que traten 


de efpirit ; 3 y quiera el Cielo, no fear. 


unos phreneticos, que tienen horror 4 
la medicina, que los havia de fanar, 0: 
quiza ' lean unos hombres animales 

Ma ; como los llama el Apoftol, (ad 
| Rom. 
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Rom.S.) que aunque en otras: materias, 
fean muy entendidos, lean muy necios 
en las de elpiritu : y aun,quiza, tal, yez 
hablen aísi, para retraher a la otra fims 
ple períona , que temen fe, les aflufte...y1 
le niegue asu antigua, comunicacion. 
Eeman el dicho de Chrifto¡2, los -Phariz 
cos: Nivofotros eran nidexats que, 
los=otros entrena (Martha 

ona :Que ta diftribucion, dec h A es 
Exercitantes. es onuy pefadas +. Si llegas 
ran a entender, y penetrar lo que quiere 
decir un Dios ofendido sy unas lamas, 
eternas merecidas , les perece dad 
fuaye. ¡ 
18. Quemo > pueden: feguir la di bridn 
cion dada tantos ancianos ; debiles ., enfer» 
mizos , Oc. como defean exencitarió. A 
tales perfonas: les baftan-en. gran parte 
los buenos: defeos , y la paciencia cl, 
lus enfermedades -, para no. perder 
el merito de los Exercicios :, aunque 
fe tomen degun la. prudencia alguna 
mitigación : Yralsi podran Jevantaríe 
adas feis de la mañana. Defeis y. media. 
a ficte y media : Oracion... De fete y, 

me- 
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média a ocho : Defayano. De ocho 4 
nueve :.Leccion Efpiritual. Y ligan def 
pues. El Santo Padre Ignacio bien cos 
noció, que no le podia dar una diftriz 
bucior en todo comun para todos lino 
que de un:modo fe havian de tratar log 
fanos, de otro los debiles , y afsi dexa 
muchas coías-al juicio del prudente Diz 
rector. (Ann.17.18.)fegun lacedad , dif 
poficion , y temperatura del Exercitante, 
Cin fin. Exerc.s.) : Y univeríalmente has 
blando: : Quando el «Exercitante , haz 
ciendo antes oracion ¡en el Divino aca: 
tamiento,”halla, que mo esla Joxedad; 
ni tibieza. Lino ta enfermedad. , O necefsiz 
dad la que le impele a somitir algun 
prefente Exercicio,: entonces la omif> 
lion no «es imputable , y puede omiz 
_ tirle: Pero»vaya con mucho cuidado; 
no le engañe el amor: proprio fo color de 
neselsidado 02 AE e910s 

9. Que esimpracticable: en las cafas: 
de feglares el defpertar tan temprano. que 
és traffornaritoda la. caja, y familia: 
invertín bas horas: y nimio rigor no pera 
mitirfe vilitas, y recreaciones de uma hoz 


nefts 
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mefía tertulia, dc. Nada hay impraidis 
cabie , quando el feñor , y la feñora 
de la cala confpiran en-ello 3 y. afsi, 
íi los dos con un miímo efpiritu de 
fervor fe hallafíen en Exercicios, nin 
guna dificultad es infuperable, y ferán 
obedecidos de fu familia en todo lo que 
mandaflen , para la oblervancia de la 
difiribucion. El cafo mas eftrecho es; 
quando de los dos el uno efta en Exer- 
cicios, y ha de portaríe como Exercia 
tantes y el otro no, y quiere feguir fu 
tenor de vida, y horas.antiguas. En tal 
calo , fi el feñor es el Exercitante; con la 
authoridad de amo , mande ,:que a tal 
hora le defpierten, le tengan la comi- 
da, y li cena: Sida feñora es la Exercia 
tante, digale 4 (u marido: Yo quiero 
entrar en Exercicios, y para que Dios en 
ellos me heche fu bendicion, dadme vos 
antes licencia: y con ella yá tiene autho= 
ridad de mandar, y difponer. Delos dos 
confortes, el que queda fuera de Exerci- 
cios, ya que no imite, no impida al 
Exercitante, y tema, que efe fu compa- 
ñerono fea en el Juicio de Dios fu fifcal.. 

: Si 
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Si el Exercitante, ni es feñor , ni fefora 
de la caía, lino hijo , O familiar , el amor 
de Dios, y de (u alma le darán induftrias 
para allanar las dificultades. Y como la 
cauía no es vergonzofa, fino muy fanta, 
pueden decir a fus padres, 0 amos: Yo 
quifiera entrar en Excrcicios, efpero, y fue 
plico licencia: Y ellos miímos , como 
Chriftianos, fe edificaran , y les propor= 
cionarán el tiempo : y con tal feparacion 
de unos, y otros, no fe traftornan las 
boras 3 porque los Exercitantes oblervan 
unas , y El reto de la familia obíerva las 
antiguas. 

A los que hechan menos en eftos dias 
las recreaciones, y vifttas honeftas, diré 
con el Profeta Elias: U/queguo claudicatis 
in duas partes! Si Dominus ef Deus , fé 
químini cum; fi autem Baal, fequimini 
íllum.(3.RKeg.18.) O quereis fer en efta 
femana de Dios, u del mundo? Si quereis 
Jer de Dios, por que recalcitrais en fu ca- 
mino í Porqué no feguis, li podeis , la 
diftribucion, fin declinar a la dieltra, nia 
la [inieftra? No veis, que en tales recrea- 
ciones, y vifitas , por mas cuidado que 

tus 
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tuviefzis , haviais de incurrir en ociofí. 
dades , vagatelas , fruslerias , y Otros das 
ños, t inconvenientes grandes, con log 
que dexarian quiza tales recreaciones de 
ler honeftas , fe difiparia vueltro efpiri= 
111, y os cubriria el Señor fu roftro £ Por 
un luto, que haya en la cala , todos Í6 
abítienen por nueve días de toda recrea» 
cion guftoa: Nueftra alma murió con los 
pecados. Privémonos en eftos ocho dias 
de todos los guftos., lloréemos, y enmen- 
demos las culpas, que le dieron la muer- 
te. Si quercis fer del mundo , por que os 
retirais algun tanto de el £ No feaisen 
efte fanto tiempo neutrales, mi de Dios, 
porque no os ceñis, en quanto fea pofsi- 
ble, a la diftribucion, ni del mundo, por- 
que le defamparais, para venir a la Igle- 
lia, y para los otros Exercicios. Entrad, 
pues, en ellos con anchura. de corazon, 
y quando os fintieffeis con tedio , O re- 
puenancia a alguna obra de la diftribu- 
cion , y addiciones, acordaos: 1. De los 
pecados, que haveis cometido , y de la pocas, 
0 ninguna penitencia por ellos. Aplicad, 
pues, aora efta que haceis, venciendo 


ella: 


de las horas, XCIX 

fla repugnancia, y quanto mayor fuelle, 
tanto fera mas preciola la penitencia, 
2. Que fí baveis cometido un folo pecado 
mortal, debierais ya defde entonces arden. 
en los Infiermos. Quanta mayor penalidad 
leria padecer fin fruto aquellas llamas, 
que tolerar con merito aora unas peque 
ñas moleltias? 3. Que effos Exercicios fe:os 
dan por la Divina providencia, para fatif 
Jacer por las culpas , y que quizas fean los 
ultimos. Eltas tres folidas razones difi= 
paran las otras aparentes de tedio, y flo= 
xedad: afsi como la vara de Moysés conz 
vertida en verdadera fierpe trago las 
otras fierpes aparentes de los: Egypcios, 
(Exod.7.) 

Concluyo efta materia con las pala- 
bras de San Bernardo: (ferm.s.de Quad.) 
Ninguno omita las feñaladas obras, nadie 
dexe la oracion, nadie la de/precie. De vera 
dad os digo, que el Señor aquien oramos no 
la de/precia, antes bienla eferibe en fu libro, 
Y que efcribira el Señor, quando el Exers 
citante cftuviefte durmiendo en el tiempo 
de la oracion dela mañana, fin cauía le- 
gitima? No fufrio el Señor, que S. Pedro, 

2 can- 
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cinfado del trabajo del día, durmiefle 
por la noche en el Huertode Gethfema- 
mi. Y le dixo: Simon, duermes? No has po- 
dido velar una bora (Mare. 14.) Y quereis 
que fufra, que un Exercitante,, que aun= 
que fea de conveniencias , y efplendor,; 
quiza fea un hombre, o una muger llenos 
de pecados , no velen en lanta oracion 
por la mañana, quando muchos otros 
Exercitantes juftos eftán entregando fus 
corazones al Señor, que los crio, y derras 
mando fuplicas en prefencia del Alrifsi 
mo? Dile aora 4.Dios con David: Paraz 
tim cor meum Des , paratum cor meum: 
exurgarm diluculo : Preparado efta. mi 
corazon , preparado eltá mi corazon: 
yo. me'leyantare temprano. ( Píalm. 
107.) Te atreveras vil guíanillo de la 
tierra, a quebrantar efta palabra, que das 
a Dios, Señor de Mageftad infinita? 
Y ya, oExercitantes muy amados, yd: 
le acercan lostiempos favorables al elpi- 
ritu: ya inftantosidias de penitencia. Le- 
xos fear dewofotros los penía mientos de 
mundo, de familia; hacienda,8zc. Digales 
cada uno con el ads de (PLu1IS.) Apara 
2408 


dedas:hormst ¡Ci 
2105 de mizque pawoy a contemplar los mara 
damientos: de mi.Dios.en la oración. En ella 
rogad A Diosiporam, para que enfeñando 
a otros el camino de la virtud en efe 
mundo , no fea yo eternamente reproba- 
do enel otro. En verdad , confulion , y 
penitencia digo lo que el Santo Pontifice 
Gregorio Magno en humildad: Per me fe 
deles ad Regnum Colorum pertingunt , ( 
ego per nesligentianimeam, deorlum tendo. 
(Hom,.17.) Y ahora yo tambien pido por 
todos vofotros, y por todos los que en los 
tiemposfuturos fe exercitallen: Benefaciat 
vobis Deus; O det vobis vor omnibus, ut 
colatis eum >, Oy faciatis ejus voluntaten 
corde magno, Y animo volenti.(2.Machi.r) 
El Señor, que os ba llamado 1 Exercicios 
os conceda: en ellos muchas gracias, os de 
a todos uMScorazon para que hagais fi 
voluntad con animo docil, y prompto: 
Ádaperiat cor veftrum in lege fua, conce- 
dat vobis falutem, d redimat vos ¿malis, 
(Ibid.) Abra vueltro corazon, e infinúe 
en Cl fu ley, para que la meditcis con fru- 
to, la entendaiscon efpiritu , y la obfer- 
veis con perfeccion, Os de falud en el 
G3 tiem- 


CH - Difiribucion 
tiempo de eftos Exercicios ;y en ellos os 
libre de diftracciones ; tedios, negligen= 
cias, y ahora , y liempre de todo mal. 
Amen. : Mi 


EXERCICIOS 

ESPIRITUALES 
PARA 
VENCER A SI MISMO, 
co 

- ORDENAR SU VIDA, 

SIN DETERMINARSE 
POR. AFECCIÓN “ALGUNA, ] 

QUE DESORDENADA SEA. 
CS 12 NO bebd.>) | 
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-. El titulo precedente es el mifmo; 
que pone San Ignacio 4-fu Libro .de 
Exereicios, dividido en quatro partes, que 
el Santo lama Semanas. 

Todas quatro no deben darle: fino a 
perlonas de mucha capacidad , y que ten- 
gan alíento a la perfeccion. (AÁnnot.138.) 
Porque aunque es verdad , que todos pue- 
den exercitaríe cón provecho en la mediz 
tacion de la Vida, Pafsion , y Muerte del 
Señor , que es la materia de la legunda , y 
tercera femana, y en los Myfterios de la 
Refurreccion , (Oc. que fon: la materia de 
la quarta 5 pero los diétamenes , y propo- 
litos de la fegunda, y tercera, y los grados 
de charidad de la quarta fon tan altos , y 
delicados , que piden buena capacidad de 
entendimiento, y refolucion firme: de 'vo- 
lIuntad, Mas a todos pueden darfe con nti- 
lidad efpiritual los Exercicios dela : 


PRIMERA SEMANA. 


PRI- 


E. Xt CA dd 
De el principio, y fin del. . 
bombre.” - ¡ 


e = 5 ONSAGRASE. efte 
Ea | dia la Santifsi- 
ma Trinidad, a 
cuya proteccion 
ha de acudir el 
Exercitante por la: mañana, 
luego que defpierte, y entre 
dia en fus- afeétos.: 

La oracion jaculatoria, 
para 


Y Primer día, 
para mover, y afervorizar el 
efpiritu, y recogerle, fi fe di- 
fipa, entibia, o diftrahe: /Vo- 
tum fac mibi finem meun: 
Dadme, Dios mio, á conocer 
mi fin. Píalm. 38. 


CARL RIAD CAARRIRANA RR 


POR LA MAÑANA. 
MEDITACION. 
Ego fum principium., ES finis: 
Yo [oy el principio, y el fin. 
APpoc. 22, 


L':Santo Padre Ignacio lla-= 
BA Y  ma'a elta meditacion: 
Fundamento , porque fobre ella fe 
levanta toda la fabrica elpiricual 


de los Exercicios , y toda la fanti- 
dad 


pon la mañanas $ 
dad de la vida chriftiana : la la- 
ma tambien : Principio , porque 
aísi como:en las ciencias, y fa- 
cultades fe facan las conclufiones 
de los: principios, afsi tambien 
todas las Íanras refloluciones fe in- 
fieren de efte principio. Y el Di- 
teótorio de los Exercicios dice, 
(cap.8.) que quanto mas fe aprove- 
chajje en ea meditacion , tanto ma- 
yor fera el fruto en las fiemientes. 
En ella : ,, Un paflo , o dos antes 
3, del lugar, donde tengo de cón= 
,, templar, O meditar , me pon- 
», dré en pie , por efpacio de un 
y Pater mofier , confiderando, co- 
, mo Dios nueltró Señor me mit 
y Ya, 8zc. y haré una reverencia, 
4, 0 humillacion. (Add.3.) + 
Da La 
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La oracion Preparatoria: ;) Pediré, 
s» gracia a Dios inuelttó Señor, 
y para que rodas.mis intenciones, 
3y ACCIONES y Y Operaciones lean 
y puramente ordenadas-en fervi- 
,, ¿io de lu Mageltad. ,,(in-1.Ex.) 
4 La precedente addicion»; y elta 
oracion. preparatorias' fon ¿para 
elta.,.y todas las otras meditacio» 
nes.de cada dia. | | 

La compoficion de lugar: pa Imagi- 
mare, que veo delante demi un 
mar, immenfo -, de quien falen 
muchos rios ;' y. arfoyos., que 
todos vuelvén por diverlos cami- 
nes al miímo:mar. El mar es la 
Bondad immenfa de Dios. , de 
quien lalen 5 y a: quien vuelven 
rodas las icriaruras 5 yo: como 

una 


por la mañana. 5 
una de ellas, fall tambien de ele 
“Divino principio , y he de volver 
a elle mifmo Divino fin. 

La petición : Pediré a Dios gra- 
cia, para conocer, procurar, y 
confeguir. mi fin, y 'relolución 

ara defafirme de todo lo que me 
eltorve fu logro. 

Punto primero : (Confideracion 
del primer principio) Que era yo 
cien años ha > Nada: Y afsi co- 
mo entonces era nada ; y yá havia 
mundo fin mi , afsi tambien feria 
ahora , y por toda la eternidad 
zada , y huviera mundo fin mi, 
(1 Dios en ningun. tiempo “me 
criafle. Mas , alabada fea fu 'amo- 
tola dignacion, cor que puto en: 
mi lus ojos , y- dandome prefe. 

ren- 


e 
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rencia á otras innumerables cria- 
curas , que jamás criará , me pulo 
entre las que hay en efte mun- 
do. O Dios mio ! Criador mio! 
Principio de mi 'ser ! Os. reco» 
nozco con reverencia , amor , y 
accion de gracias por mi primer 
principio. Os adoro con fumilsion, 
y rendimiento , como mi Dios , y 
mi Hacedor | (Aug.) Noverin me, 
ES moverim te. Conozca yo a vuel- 
tra Mageftad para amarla , y ler- 
virla, y a mi para humillarme. 
Conozca yo vnefira liberalidad, 
para daros gracias, y Mi ingratitud, 
para llorarla , y enmendarla. Vos 
me difteis un alma e/piritual , 1a- 
selectiva , eterna: Mas ay dolor! 
hafta aqui la he ocupado, en fer- 
vir 


por la mañanas sl 

vit a los aperitos del cuerpo , en 
entender en las vanidades del 
imundo , y en amar, y bufcar los 
bienes caducos de efte figlo, con 
olvido de los eternos. Perdonad 
me, Dios mio, perdonadme, y 
haced , que yo conozca la obli- 
gacion , que tengo de [er todo 
vueltro , en cuerpo , y> alma ,: por 
ler, todo lo que foy, obra de vueftras 
divinas manos. | 

(Porderacion) Elta mi obligas 
cion fe aumenta, y redóbla en cada 
inftante. Porque no folo me for= 
mo Dios en el principio , fino 
que, en cada infante, pone lobre 
mi lu mano , fuftentandome por 
medio de una confervación no 
interrumpida; Tu formafti me , 5, 

po- 
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po/uifia fuper me manum tuam | (PL 
138.) Que dependencia tan con= 
tinua : La eftatua, delpues de he- 
cha por el Efcultor , yá no de- 
pende de el para lu confervacion; 
mas la criatura ltempre depende 
de fu Criador , al hacerla , y del: 
pues de hecha: afsi como la fom- 
bra (1empre depende del cuerpo: 
luego en cada inftantede mi vida 
debo guardar la Ley de mi Dios, 
y cumplir fu fanta voluntad. Pues 

me locura ha fido: la: mia hafta 
aqui ofendiendo tantas veces A 
mi Criador yy Confervador , que 
con folo retirar fu mano puede: 
juftamente vengaríe , y perderme: 
para ftempre > Miferable de mi! 
Mas necio he fido que los brutos, 


be 
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y mas irracional , que todas las 


otras criaturas infenfibles del Uni. 


verlo. Porque todas eltas firven 
a fu Criador, y Confervador: 
Omnia fervimnt tibi, (PL; 118.) y 
cumplen con el minilterio para 
que Dios las crio. Al Sol crió 
Dios , para que iluftrafle al mun- 
do de dia , ala Luna, para 
que le alumbrafle de noche , 4 la 
tierra , para que produxefle yer- 
vas, y arboles , a los arboles, para 
que llevallen frutos, 82c. Y eftas 
criaturas , Lin razon , y fin fentin 
do, delpues de tantos liglos toda- 
«via hacen, y haran, mientras du- 
ren , la voluntad de fu Criador; 
pero yo criado por Dios a (1 ima- 
gen , y femejanza , halta ahora 


H he 
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he vivido en delobediencia 4 tan 
grande Mageltad. Que caltigo 
mereceré yo elclavo tan vil, y tan 
rebelde? Mas: No Lolo me con- 
ferva Dios , fino que tambien dif- 
pone con fu fabia providencia, 
que las otras criarutas Íirvan para 
mi confervacion ; hace que el Sol 
íme alumbre , el fuegó me calien= 
te, cl agua me refrigere, la tierra 
me loltenga; el ayre me vivifique, 
la habitación-me alvergue , $cc. 
Cómo os"agradeceré ; Dios mio, 
el cuidado. , que teneis de mi? 
Pues aun en-el tiempo en que os 
ofendia , y en que era digno, que 
las criaturas le rebelaflen contra 
“mi , haciais Vos, que confpiraflen 
¿ami confervacion? Entonces unas 
tra= 


por la mañana, Tí 


trabajaban para mi veítido, otras 
para mi fuftento ,: otras para mi 
amorada., Y:aun quando duermo, 
y me olvido de Vos 5; Vos no os 
olvidais de mi , y, haceis , que 
las criaturas, lirvan ¿entonces al 
que, elta olvidadode fu Criador; 
las abejas labrando.miel , las ove- 
jas criando lana para mi veftia 
do, y, carme para. mi fuftento: 
y alsi de otras criaruras. Mas, 0 
fea ingratitud : Al Dios, que me 
crio. , idefprecie::, me olvidé de 
Dios ,.que no le olvida de mis 
Deum, qui te genust dereliguiffs, 
ES” oblitws es Domini Creatoris taz, 
(Deut. 32.) Mejor me fuera no 
haver nacido. Defgraciados dias, 
en que yo abuse de mi vida, mi 
2 vo. 


12 Primer dia; * 
voluntad , y mi ser, para ofen= 
der a mi Criador: Admirome de 
la paciencia de mi Dios en fufrite 
me , de lu benignidad en llamar- 
me , y folicito fu mifericordia 
ara el perdon de mis pecados. 

(Refolucion) Y pues todo foy de 
Dios : A mi Dios ofrezco el cuer- 
50 , y alma, que Íoy, y que recibi 
de fu Mageftad. A Dios le vuelvo 
todo el ser, que antes me lio, para 
emplearle ya todo en lervirle.. 
Potencias de mi alma, fentidos 
mi cuerpo , corazón , y entrañas 
mias : Venite adoremms , €S pro- 
cidamus ante Deum :: ipfe fecit 
mos , ES non 1pff nos. Adorémos 4 
mueltro Criador. Lloremos de 
agradecimiento , por haver reci 


bido 


por la makanas 13 


bido de fus divinas manos el Sér, 
y de penitencia por no haverle 
empleado fiempre en fu divino 
lervicio: Ploremos coram Domino, 
qui fecit nos. (Plalm. 40.) Reci- 
bid , Señor, efte facrificio , en 
que la viétima es todo lo que loy: 
No defprecieis la obra de vueftras 
manos : Opera manuum tuarum ge 
de/picias. (Plalm. 137.) 

Y El ccloguio, y examen: eltan 
al fin de la meditacion de la tarde. 


«e 


Punto fegundo : (Confederacion 
del ultimo fin) Es neceflario , que 
yo hombre tenga algun fin, para 
el qual haya fido criado. Elte no 
es la felicidad temporal del figlo, 

: H3 pues 


54 Primer día, 
pues por mas que el mundo me 
lifonjec , y aúnque me de quanto 
puede dar en honras, y riquezas, 
no me puede dar folsiego de ef- 
pirita , y hartura de corazon. Ni 
puede fer mi fin alguna de las va- 
rias criaturas del mundo, porque 
en ninguna hallo quietud de al- 
ma. Y efte defafolsiego , € in- 
quietud interior , que en mi ex= 
perimento , que otra cola es , que 
una voz fecreta , que me dice, 

ue no fui criado para efte mun- 
do > En todos los elementos hallo 
contrarios , la tierra tal -vez con 
temblores me quiere tragar , el 
ayre con tempeftades me alufta, 
el agua me ahoga, el fuego me 

| abra- 
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abrafa , todas las criaturas me di- 
cen: Hombre , 10 fuste criado para, 
mofotras :. Bufca tu fin, Y. qual es? 
Fecsfts nos, Domine, ad te, ES. imquic- 
tum. eft cor nojfrun y: donec requie/cat 
I2-te, (Aug. lib. 1. Conf. c,1.) Hi 
cifteme , Señor , decia San Agut- 
tin , para' tl, y efta mi: corazon, 
Inquicto, halta que en tl defcanfe. 
Porque afsi como.la piedra ape- 
tece, lu: centro ,.afsi mi corazon. 
apetece a fu Dios, centro de fu: 
delcanto, Reconoce , alma mia, 
la dignidad , y nobleza de tu fin. 
No le tienen. mas alto los Serafi- 
nes... que digo Serafines, ni aun, 
el mifmo Dios. Mi efpiricu le alez 
gra en Dios, que le digno contti- 
| Ha4 tulr- 


16 Primer día, 
tuir(e fin de efte pobre hijo de la 
nada , vil gufanillo de la tierra. 
Mas : Si Dios me huviera criado, 
folo para que le firviefle , y def- 
pues me aniquilara, leria a 
honra, y gran premio relolver- 
me , y deshacerme en obfequio 
de mi Criador , como el incienfo 
en el facrificio, Pero paísó muy 
adelante fu magnificencia , y dig- 
nacion para pira de Me crió 
hombre , para que le reverencie 
por mi Dios, principalmente con. 
obras de Fé , Efperanza , y Chari- 
dad, creyendo lo que ha revela- 
do, elperando lo que ha prome- 
rido, y amandole como 4 fummo, 
é infinito Bien, y defpues goze de 
u 


por la mañanas 17 
Tu vifta en la Gloria, donde el miÉ 
mo Dios ha de fer el premio : Ego 
ero merces tua magna ntmis. (Gen. 
1 5.) Bendito feaís mil veces, Dios 
mio , y fea por fiempre alabada 
vueftra piedad.! Es pofsible, que Í1 
por mi no queda , al fin he de vi- 
vir en compañia de los Angeles 
lleno de gloria , y he de gozar 
para fiempre de la vifta de mi 
Dios! Dichofo dia , en que lo- 
grafle yo tal felicidad: 
(Ponderacion) Dios no folamen- 
te es fin de mi sér en general , fino 
de todas , y cada una de mis poten= 
cias , de todos, y cada uno de mis fer= 
tidos , de todas , y cada una de mis 
acciones. Y afsi el Apoftol aun a 
las 
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las arias comunes, e indiferentes 
los prefixa elte fin, como efcribe 
3 los Corinthios :. 4ora.comais, aora 
bebas aora bagais qualquiera otra 
co/4. hacedlo todo a gloria de Dios, 
(1.Cor.10.) Que doétrina tan lan- 
ta, y tán olvidada. por mi! Mis po- 
tencias, Lentidos, y acciones. en to- 
do tiempo debieron fer de Dios, y 
referisfe: a.el como a fu fin: Mas 
no! os:acordeis , o mifericordiolo 
Señor , de los delitos demi juven- 
tud; ya que yo ahora los acuerdo 
para la penitencia. Que otra cofa 
era entonces, mi vida , que una 
cruel defvergonzada guerra con- 
trasmi Dios? Apenas le conoci, 
quando! ya. quiza le empeze a 


of en- 
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ofender. Mi memoria quantas ve= 
ces le ocupo en acordaríe de la 
maldad > Mi entendimiento en 
idear artificios, para llegar a las 
culpas? Mi voluntad en'defregla= 
dos. afeétos.> Mis ojos quantas 
veces fueron armas contra el Om- 
nipotente en viítas libres > Mi 
lengua en palabras de foberbia, 
ira , impureza , mutmutacion , y 
otros vicios > Mis oidos en el am= 
paro , y guftofo recibimiento de 
palabras prohibidas > Mi: guíto 
en la gula? Mis pies en bulcar> 
me el precipicio? Mis manos en 
inil abominaciones indignas de 
nombrarfe > O Dios mio, y mi- 
fericordia mia ! perdonadme tas 
les 
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les extravios, y yá que me ha= 
| vels elperado con tanta paciencia, 
1 entplead ahora en mi vueftra mi- 
| fericordia. Y al prelente cómo 
ulo de mis potencias , fentidos, 
l y acciones? Ápartad , Señor , de 
A mu la venda del amor proptio, 
¡ que me impide conocerme. Mi- 
ferable de mi ! que fi me ¿tiro 
fin paísion , hallo una memoria 
olvidada cafi fiempre de Dios, 
un entendimiento diftrahido en 
vanidades , una voluntad difipaz 
da en fruslerias. Y la libertad de 
mis fentidos, cómo la podré dig- 
namente llorar > Qué diré de mis 
acciones 2 Hallo unas dirigidas 
por el amor proprio , otras por el 
tel- 
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relpeto humano , O por el inte- 
rés , O por el apetito de alaban- 
za , O por otros fines finieftros, 
E 

y pocas , O ningunas unicamente 
por Dios. Ay de mi! que aun- 

ue muchas acciones mias ha- 
yan fido laudables en- los ojos 
de los hombres , que miran lolo 
lo que aparece; enlos de Dios, 
que mira el corazon, y penetra 
las intenciones , han fido vani- 
dad de vanidades , y todo vani- 
dad. Se han apartado eflas ac- 
ciones de lu fin, y por ello, fe- 
gun la exprelsion del Profeta , fe 
han hecho inutiles, (PL1 3.) Pues 
aísi como las gotas de agua de 
los rios , que no llegan al mar, 


qu je 
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que es lu, hn, y centro y le fecan: 
-aÍsi las acciones , queno le diri- 
gen a Dios; y Le, mueven por 
otros: relpetos:, mi lerablemente 
perezcn, Y ¡podre Jamas llorar, 
como merece, la prodigalidad, y 
delperdicio de tantas acciones 
privadas de fu fin. HQ: 

(Refoluciom) X Ya delde Oy co- 
imenzaré. una vida digna de. un 
fin tan'alto;como.es- Dios. No 
mas ya vrvIr para el mundo. No snas 
yavir para mis guflos. Qué tarde 
conoci , y<penetre la: excelencia 
de mi fin! Mas yá defde ahora 
mo dexaré de bufcarle .en todas 
amis acciones. O Dios. :amable, 
pues fois el Kin de todas ellas , ha- 


ced 


gor la mañana. me 
ted , que yo en todas: os bulque: 
y pues fin Vos no puedo buf carok: 
Trabe me.poff te: (Cant. 1.) ayu» 
dadme con vueltra: gracia To» 
dos los dias por la «mañana: y le 
ofreceré a Dios todás las obras:del 
dia , unicamente porel motivo de 
fervir , y: agradar a fu: Magefad. 
Efta intencion actual imprimira 
en mi alma un afedto, de quien 
nacerán meritorias todas las ac- 
ciones del día, porque en tal 
afecto virtualmente permanece:]a 
intencion actual. (fuptiefta la gras 
cia) Tendre cuidado de no;retra= 
tar cfta intencion por alguna otra 
intencion contraria , y delreglaz 
da. Quande me fintieíle tentado 
cu 


24 Primer días: 
en alguna accion, o yade la vani- 
dad , o ya del amor proprio, ú de 
otro finicftro motivo , me negaré 
con promptitud , y fortaleza á el: 
y renovaré la reíta intencion. Per: 

timnicamente, Dios mio. 
El coloquio, y examen : cltan 
al fin de la meditacion de la tarde.. 


PRIMERA LECCION 

éfpiritual , con que fe ¡luftra la confide- 

“.racion precedente , y fe corrobora el 
alma en el Exercicio del día. 


q Efta, y todas las otras lecciones 
elpirituates fe han de leer defpacio, y 4 
paufas : Porque como enfeñan los Maef- 
tros de Efpiritu, la leccion ha de fer , co- 
mo el beber de la gallina, que bebe un 

poco, 
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Poco, y luego levarita la cabeza, y vuela 
ve d beberotro poco, y á levantar la cas 
bezas. Sé ha de leer, no foló por laber, 
fino principalmente por el aprovecha- 
miento efpiritual, aficionando, apar 
eando la voluntad , fegun la materia. Afsi 
traerá la leccion muchas utilidades, qua- 
les fon componer la vida, quitar el ocio, 
facudir la tibieza, excitar a faludables: 
gemidos, y. a tiernas lagrimas de com= 
puncion , enriquecer la memoria, ilultrar 
el entendimiento, mover la voluntad, 
difponer para la .oracion ,.82c. como ex- 
perimentara el que leyelfle al modo dicho. 


En efta., y. en las otras lecciones; 
al empezarlas:; pida el exercitante- la, 
gracia del Efpiritu Santo Veni Sandie 
Spiritus, Ú emitte colizus lucis tua vas 


dim. 
CADPITULO"DE KEMDIS. 


Todas las cofas fe deben referir a Dias, 
como 4 ultimo fir. | 


Hijo , yo debofer tu fipremo, y ultim 
1 mo 


rÓ Primer diazo 
mo fin, fi defeas de cid fer bienavena 
toi. Con efte propof ito fe purificara 
tu deleo , que mala, y. yilniente fé abate 
muchas veces 4 si poc y. 2 las cria= 
turas; porque fi en algo te buícas., lue= 
go desfalleces en ti , y te fecas. Pues 
e todo lo bueno principalmente 4 

, que foy el que te doy-todos los bie: 
Heli Y afsí confidera cada cola , como: 
venida de el foberano bien , y por ello, 
todas las cofas fe deben: reducir a mi, 
como a fu proprio principio. 

De mi facan agua, como de Fuente, 
viva, el pequeño , y el grande, el pobre, 
y el rico, y los que me firven de buenz 
voluntad, recibirán graciapor'graciazmas 
el que fe -quifiere glorificar: fuera de m1, 
u deleytarfe en algun bien particular , no. 
leri confirmado. en el verdadero gozo, ni 
deleytado en fu oracion: mas eftaráim=. 
pedido, y anguítiado de muchas mane- 
ras Por ellono:te aproprics :4 tialguna 
cola buena, ni atribuyas d algun hombre 
la virtud , mías refierelo.todo a Dios, liz 
el qual no.tiene. el. hombre cofa al- 
guna. Yo lo di todo: Yo quiero, que 
te: vuelvas todo 4.mi : y:con gran: ras 

», 20n 
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gon Er cia DeBAS" gracias; pon 
ellos: ng 0 
Efta: es koverdadicon que fe ed él 
le SABÍA» y fi largrácia celeftial, y: 
la: Añado lacas entrare.enel alía, 
no havrá' embidia. alguna > ni quebranto: 
de corazon; ni-te ocupara el amor proprio,> 
La charidad: de. Dios: lo:vence todo, y 
dilata todas las fuerzas. del vanima.: Si: 
bien te:entiendes:,:en imi folo te: has de 
gozar , en'mifolo Jhasaletener efperanza;: 

orque ninguno es bueno: fno'lolo Dios,: 
el qualuses .de::alabar.:fobre: todas. las: 
colas, y debefer bendito:en todas ellas. 
(Ex Thiom.de abmp- 17. co: 


lib.3«cap:9s) 


SENTENCIAS DE SAN IGNACIO, 
cortefpondientes' .aldía. 


Priméra.. El hombre.es criado para 
alabar , hacer reverencia, y fervir a Bios 
nueftro Señor, y mediante: efto falvar fa 
anima ;0y-las otras colas fobre la. haz> 
de la tierra fon: criadas: para el hombre,> 
y para :que:le :ayuden:en la profécucion> 
de el 6n, para Wi es criado: De donde> 
2 le 
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fe ligue , que el hombre; tanto ha «¿de 
ular de ellas , quanto le ayudan para fu 
finyyy tanto debe quitaríe de:ellas; quanto 
para sello le impiden: | 
Segunda, «Por :lo qual es «mendíter' 
hacernos indiferentes 4 todas las colas: 
criadas , en todo: lo que es concedido 2> 
la libertad de nueftro libre alvedrio., y 
no le efta prohibido, ) 

Tercera. En tal manera; que no que= 
ramos de nueftra parte mas falud, que: 
enfermedad, riqueza:, que pobreza: ,:ho= 
nor , que deshonor, vida larga, que corta; : 
y. por. cónfiguiente cen todo. lo demas, 
lolamente delsaMdar, y eligiendo lo que , 
mas nos conduce para el ñn ¡ que lomo9 
criados. (Ininit. 1.Heb.) 


pS 


NBARICO, 


¿un Se cuenta de San Bernardo. , Abad de 
el Cifter, que fiendo mancebo. de muy 
bella difpoficion;. y hermofura-, confi- 
dero con maduréezolos muchós peligros : 
en que fe hallaba:eh el mundo: de an 
der la preciofá joya de fu caftidad , 
abandonar por las culpas fu ultimo nd 


y. 
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Y que fe libraria de ellos entrando <én 
Religion. Al tiempo, que en cito delibe. 
raba:, tuvo grandes tentaciones del mu. 
¿do ,:que le ofrecía lHfonjeras elperanzas 
fundadas en fu ingenio y letras, y gentil 
difpoficion , y de el demonio, que: ler re. 
prefentaba , que aunque cayelle en la jun 
rentud en algunos pecados carnales , def 
pues en la vejez podia: hacer penitencia, 
Hallabaffe turbado -, y afligido el vir 
tuofo mancebo.,, entró en una Iglefa, y 
con lagrimas , y fuípiros le pedía a Dios 
gracia para no perderle : que le moftraf= 
te el camino para fervirle, y le fortifin 
cafle con fr gracia para confeguir fu ul. 
timo fin. De efta oracion falió refuelto 
a dexar el mundo , y retirarfe al Mo. 
nafterio del Ciftel , y fue tan poderolo 
in exemplo , que arraftrd tras si > y lle= 
“YO configo al Monafterio ¿un tio,hermaz 
no de fu madre , llamado Ulderico , gran 
Soldado, rico , y Señor de un Caftillo > y 
2 quatro hermanos de el Sañto > Bartho=, 
lomeé, y Andrés , menores que el, y Guiz 
«ón , y Getardo , mayores , cor. otros 
treinta amigos fi1yos. Solo quedaba en el 
Siglo el hermano menor de todos, llama: 
13 do 
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¿do Nevardo, para' que cuidafle ¡de fu-padre, 
y hacienda... Y. como:4: efte .le hallafle 
jugando con. otros muchachos: fu hermano 
mayor Guidon , quando fe iba con aquella 
fanta compañía á:la cafa del Señor ,: le 
dixo : Nevardo 3 «quedate a Dios , que 
nofotros- hos:vamos al Monafterio, y te 
dexamos por heredero de toda mueftra 
hacienda. Al«punto el: muchacho , con 
Juicio de varonmuy. prudente , refpondio: 
Pues cómo vefotros tomais el Cielo , y me 
dexais la tierra £ No es effa buena par- 
ticion, y ¡e retiro tambien con ellos. Y 
gun las mugeres de algunos de aquellos 
treinta amigos, que havian librado a fus 
maridos de el vinculo conjugal , movidas 
tambien,como. ellos, de el defeo de con-- 
feguir fu ultimo fin, fe ofrecieron en holo- 
cauto a fu Criador:, y le firvieron en el 
eftado Religiofo , y en el Monalterio de 
Villeto. (Rivaden. ¿in vit. S. Bern.) 


MORALIDAD. 


A vifta de efte exemplo de exem- 
plos, nadie tiene efcufa para no avivar- 


fe en defeos de confeguir fu fin, y poner 
en 
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eh execucion los medios', que la lúz del 
Cielo, la propria conciencia, y el ditamen 
de el Padre Efpir'tuzl , y de otros vas 
rones fabios, prudentes, y temerofos de 
Dios le aconfejan. En €l pueden apren- 

er los ricos , y hombres de empleos en 
la perlona de Ulderico , los varones en 
las de Guidón , y Gerardo , los mancebos 
en las de Bartholome , y Andres , los 
niños en la de Nevardo, los calados en 
las de los amigos , las :mugeres en las 
que fe dedicaron á Dios ; y todos en la 
perfona de San Bernardo. Elte mancebo 

a la fazon de veinte y dos años , vence- 
dor yá con la Divina gracia de varios 
lazos , que le armaron algunas mugeres 
lafcivas , tan=modelto , y mortificado, 
que por haver vifto cafualmente el roftro 
de una muger hermofa , fe arrojó en pez 
nitencia defhudo 2 un eftanque de agua 
elada, fin'confiaríe en las' viétorias pal 

fadas , para no perder fu fin, fe refol- 

vió 4 una vida tan penitente en el Mo- 
nafterío , que:mas parecia muerto , que 
mortificado.” “As fu imitacion todos los 

Chriftianos que quieren de veras confe- 

guír fu fin, yá que no dexen al mundo 

I4 en 
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enel efetto, y fe retiren a los Clanftrosj 
es necellario , que dexen todo lo que re= 
conocen que los aparta de fu fin, oles 
es impedimento para confeguirle, cuefte 
lo que coftafle. Nofe dexen arraftrar de 
las pasiones viciofas , fino mortifiquen- 
las con valentia de efpiritu , porque Ki 
viven fegun la carne, y fus torpes defeos, 
morirán a la vida dela gracia , y quizá 
perderán a Dios para fiempre. Los jo- 
venes de uno, y otro fexo armenfe con 
la oracion , abftraccion , frequencia de 
Sacramentos , mortificacion de fentidos 
contra el impetu de fus paísiones , y ve- 
len contra aquella poderoía tentacion, 
con que alfíaltó el Demonio a San Ber- 
nardo , y vence a muchos, y es: que, 
asmgue cr la mozedad cayganen culpas, 
defpues en la vejez harán penitencia 5 por- 
que fi no hay vejez, ni de/pues , arriefgan 
fus almas, y las pierden para: fiempre; 
y quién les ha: dicho +, que aunque lle» 
gallen a elía edad harian ¡entonces ver- 
dadera penitencia? y aunsquando la hi- 
cieflen, efto no les quitaba “haver delpre- 
ciado 4 Dios en los dias de la juventud, : 


y efta memoria , con la de la incertidumo 
bre 


porla matara.” A 
bre de la penitencia ,. los tendria en 12 
vejez llenos de trifteza , y temor. Por 
ello clama el Eclefiaftes : Memento Crea- 
toris tui in diebus ¡uventutis tue. ( Eccl. 
32.)Acuerdate de tu Criador en los ticm- 
pos de tu mocedad , para” amatle como 
Padre , temerle como Juez, y bufcarle 
como ultimo fin. Y cada uno de quale 
quier eftado,fexo, y edad defprecie co» 
mo vil, todo lo que le impide gozar. de 
Jefu-Chrifto enla gloria ; y diga con el 
Apoltol : Omnia arbitror ut fercora, ut 
Chriftum lucrifaciam. (ad Phil. 3.) Afsi lo 
propongo executar : ayudadme Dios mio 
con vueítra gracia. Ámeñ. a 

Confirma hoc Deus, quod operatus es 
in nobis. ( Plalm. 67. ) Confirmad, Dios 
mío , con vueftra divina gracia los bue- 
nos defeos , que con ella huvielles excita 
do en mi con efta leccion. 


Vifíta al Santifsimo Sacramento. 


| Procure el exercitante vilitarle 
a lo menos una vez en gada mañana, 
fl 


$ “Primer día, » 
Ti puede Ter efectivamente, Íi no con 
el efpirita ,adorandole defde lu eftan- 
cia , hincandoíe de rodillas ázia el 
¡Templo mas, cercano , en:que fe re- 
_ Jerva , y paraque lea con fruto , afer- 
voricele envefta vilita por Aétos de 
Fe ,Efperanza, Charidad , Humildad, 
y Contricion. Eftos Aétos no tanto 
conííften en palabras , como en fecre- 
tas afectuofas elevaciones de el cora= 
zon.. Por tanto no feñalo aqui. las 
formulas de; los actos de effas Virtu- 
des ; porque aquellas exprefsiones le, 
feran: al Señor. mas agradables, y á 
quien. las tiene mas utiles , que na- 
ciellen de corazon mas abrafado en 
ámor de el Señor. Puede en efta 
vifita pedir a Dios gracia para cum- 
plir los propofitos , acabarfe de refol» 
ver , hacer una buena confeÍsion , $cc. 


SE- 
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SE UE LECCION 
efpiritual, 


De la Oracion Mental. 


TT La Oracion Mentales una elevacion 
de el alma a Dios, enque efta habla, y 
trata cordialmente con fu'Mageftad. Lla= 
male Mental , para diferenciaríe de la 
otra Oracion Vocal, que fe hace no fo- 
lo con el corazon , Cab tambien con la 
boca, pronunciando palabras exterio- 
res, y fenfibles. La Mental, de que aora 
tratamos, fe hace lolo. con:el corazo 
eípiritu, ó mente, fegun dice aid 
La meditacion de mi corazon ea Jienpre 
a tu vifta. ( Plalm. 18.) Y fegun San 
Pablo: Oraré con efpirita, rio con la 
mente. (1. Cor. es Son muchos los 
elogios , que elán los Santos Padres á la 
Oracion , la qual , fegun el Apoftol 
tiene por Author, y Macítro principal 
al Efpiritu Santo. No fabemos orar como 
vonviene 5 pero el Efpiritu. Santo pide por 

nOs 
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nojotros con gemidos inenarrables. ( om 
8.) Y nueftro Redemptor hos enfeño ete 
exercio de la Oracion Mental con fia 
exemplo, y con fus palabras. Con fir 
exemplo : pues dice el Evangelio , que 
gaftaba la noche en oracion de Dios: ( Luc. 
6.) efto es, Oracion alta, recogida , y 
muy efpiritual: y no gaftaria la noche 
en folas oraciones vocales , principal- 
mente fiendo avilo fuyo , que quando 
oramos no hablemos mucho. (Math. 6.) 
Con fu doétrina, porque el miímo Señor 
dice: Conviene fiempre orar, y nunca def"- 
fallecer. (Luc. 18. ) Lo que fe entiende 
de la oracion interior de corazon recos 
gido , y puefto en prelencia de Dios. 
Son innumerables los modos de Ora= 
cion Mental , porque Dios puede co- 
municaríe por infinitos modos , y llevar 
a2 las almas por diferentes caminos , fe= 
gun los fines de lu alta providencia; pe= 
ro todos ellos pueden reduciríe a dos, 
uno de oracion ordinaria , y adquirida, 
v. otro de oracion extraordinaria, e in- 
fufa. La primera fe llama afsi, porque 
es de muchos, y fe adquiere con nueltro 
trabajo, y diligencia, ayudandonos la 
glAs 
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gracia de Dios. La (egunda es de pos 
cos, y el Señor la infunde fobrenatus 
ralmente , para los fines que fabe fx 
Mageltad. Nothablamos ahora de elta es 
gunda, fino de la primera , que es la que 
enfeña nueltro Padre San Ignacio en fis 
Exercicios , y es como el alma de ellos, 
y a quien las-otras obras (e fubordi- 
nan. ) 

La Oracion Mental en efte fenti. 
do no es tan dificultofa , como parece 
a los que no la praótican , porque con- 
Ítfte en el exercicio de las tres potencias 
del alma : Por: lo qual el Santo Padre 
ignacio, al primer Exercicio de la Plia 
anera femana , en que pone el methodo 
deorar , que obíerya en todos » le llama 
el Exercicio de lastres potencias: porque 
con la memoria fe trae el punto ya pre=: 
venido , y fe le prefenta al entendimien- 
to, elte le pondera, y con las razones 
smucve a la voluntad. Y afsiscomo to. 
dos exercitan citas tres pótencias en 
wrden a los objetos fenítbles , afsi las 
pueden exercirar en orden 3 las verda. 
des eternas, y.efta es la oracion cOn 
templacion , por cuyo defeto dice el 

Pro-. 
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Propheta, que e/fa defolada toda la tierra; 
porque no bay quien pienfe con el corazon» 
(Jer. 12%), Para. que el. exercitante le 
aficione ala fanta oracion ,oygaa San 
Aguítin. Reéte novit vivere, qui recté 
novit orare. (Hom. 40.) Sabe bien yi- 
vir, quien fabe bien orar. Y obferye 
ciertas reglas, y avifos, que feñalan los 
Maceltros efpirituales , para antes de-la 
oracion , en ella, y delpues de ella. 


id 
De los avifos precedentes. 


Primero. Antes de la meditacion ha de 
prevenir los puntos de ella, leyendolos, 
u oyendolos. leer 5 efpecialmente antes 
de acoftarfe, y ha de procurar que el 
fueño le coja «con el penfamiento del 
punto dela mañana figuiente , y aíst: 
que defpierte vuelva a traerle ala me- 
moria. (Add. 1.2.) 

Segundo, Perfuadale, que la oracionño:: 
es fin, fino medio que toma para fu apro- 
vechamiento, el qual no confifte en 
tener gran dulzura, y pica 

: 1nO 
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fino env alcanzar perfeéta mortificacion; 
y viétoria de nofotros-miímos. Y afsi 
como el Artifice ablanda en la fragua 
con el fuego al hierro , y nO para aqui, 
lino que deípues le labra, y dobla Y 
para.efte fin-le ablando, afgi el queme 
dita ablanda el corazon de-fuyo rebel 
de en la fragua de la oracion con. el 
fuego de la meditacion, para labrarle;, 
y. amoldarle a las. virtudes chriftianas, 
Ele es el fin de.la oracion ; todo. lo 
otro. esmedio, ví 

Tercero. Por tanto debe antes preveery 
y determinar el fruto que ha de facarz 
porque como ella es un medio. para 
hueítra reforma , antesde ella ha de tras 
tar cada uno configo miíimo : qual es la 
mayor necefsidad cfpiritual que tengo? 
Que es lo, que mas me impide mi apro= 
vechamiento , y hace mas guerra a mi. 
alma? Y eíto.eslo.que ha de llevar preven 
nido , y tener delante-de los 003 para. 
iníiítir enello , y facarlode la oracion: 
V. gr. Te reconoces con tina grande im- 
clinacion a fer tenido ,-y eftimado py 
en la humillacion te turbas, y la ena 
tes mucho , y das de ello mueltras: pues 


r 
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fi'en efto efta tu mayor necefsidad , eu 
remedio eltara en vencer, y delarray= 
gar efía inclinacion: Y efto es lo que 
haveis de tomar á pechos, hafta lacar 
ele fruto de la oracion. No haveis de 
irá ella a facar lo que fe ofreciere, 4 
Dios, y ventura, como cazador, que 
tira á bulto, de donde diere, y falga 
lo que faliere 3 fino como el enfermo, 
que entra en la Botica , y no hecha ma. 
no de-el primer-medicamento que topa, 
íino de el que nece/sita para fu enfer- 
medad. Porque la oraciones como el 
Manna de el Cielo , que fabe a cada uno 
a loque quiere: Sí quereis que la con» 
lideracion de el ultimo fín, ú de los pe- 
cados , (hc. os fepa a humildad , 0 á do- 
lor de vucítros pecados , é%c. a ello po- 
deis aplicar ellas, y otras meditacio- 
nes, y aelío os fabran. No fe dice por 
efto, que fiempre fe ha de entender en 
la oracion en úna fola cofa, ( pues fe 
puede detener fruftuolamente en attos, 
y exercicios de otras virtudes ) fino 
lo que fe quieredecir es, que importa 
mucho para nueftro aprovechamiento 
prefixaríc , y tomar con empeño , Se 
da 


|  porla mañana. q1 
algun tiempo, alguna cofa','Ó virtud en 
particular , para facarla dela oracion, 
como fruto de ella. l . 1! 

A'cada «uno la propria neceftidad 
le enfeñara én efe particular. Los fn. 
tos generales para:todos , y en que no 
hay peligro,pueden: fer los (igulentes: 
Frequencia de Sacrámentos con difpo- 
ficion : moftificación de fentidos';: jui 
cio, y voluntad propria :exercicio de 
obras de mifericordia:con: el proximo: 
perdon, y “amor de enemigos : fufri- 
«miento de injurias , moleftias, y calum- 
nias: penitencia finindifcreciones”y m5 
exterioridades: perfección de las obras 
ordinarias/de:cada' día: pureza de im 
tencion en todas : devocion:con el San. 
tiísimo Sacramento, Maria Santi ísima, 
y con el (Angel Cuítodio + Manfedim. 
bre, y afabilidad en el trato con los pro 
xImos* confianza en Diés; v delcon- 
fianza de si'miímo : humildád de co. 
razon : prelencia de Dios, y otros fe, 
mejantes, 

No ha de querer Sacar dela oras 
cion todas elas cos juntas y porque efto 
fecla cauía de no facar alguna; fino que 
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fegun fu neceísidad efpiritual , y de- 
“vocion. tome una virtud , y procure 
aétuaríe en clla , haíta que ya conozca 
eltar imprefla en Lu alma: y en efto ha 
de infiftir una, y, otra: vez. Para que 
la tierra, por buena que lea; lleve fru- 
to, no baíta folo.una lluvia , o riego, 
fon menelter muchas , y. em tiempos: 
y para que fe forme, y. perficione en 
no/otros , que lomos de. mala tierra, 
una virtud , fe neceísitan muchos: rie- 
gos de oracion. Y aun quando los actos, 
y cafeítos fean de las otras virtudes, 
conforme-a las.materias, que fe medi- 
ran, no fe han de hacer fuperficialmen- 
te, y de corrida, fino muy defpatio, 
hafta fentir que le:nos pegan ) y en- 
trañan en el-corazon.. Algunos apro- 
echan poco en efte exercicio , porque 
van faltando, y falpicando; aqui viené 
un 245 de humildad, y le hacen; due- 
go, viens totro «de obediencia”, luego 
orroyde, paciencia» Sic. falrando de 
virtud es virtud, como pajaro de arbol 
en arbol). fin conocer que yale.mas un 
atto.radicado de una virrud;'que mil 
aereos, y fuperficiales : Pero ¡acerques 
: j mo- 
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fmonos. ya. a la meditacion con ¡otros 
avilos proximos. 
Al difponerfé pata émpezarla sle- 
vante la combideracion azia Dios, Y 
creyendole -prefente y le hara una pro- 
funda reverencia , o le hincará de ro- 
dillas, y para alcanzar eldón de ora. 
cion valgale de la mifima oracioñ, di. 
ciendo con los, Apottoles: Domine , doce 
tos orare : (Luc. 11.) Señor, enfeñad- 
me 1 orar: Todo efto con brevedad. .Deí 
pues hara los. preludios de oracion pre- 
paratoria , compoficion de lugar , y peri. 
elor , como (eteñalan en cada Excrcicio: 
por los quales, ya el entendimiento de 
luyo indiferente ; pará confiderar efta, 
O la otra materia, le determina, y ali. 
ga a una. Ante todas contemplaciones , 0 
meditaciones fe deben hacer. Jempre la 
oracion prepanatoria fin mudarfe, (eíto 
es, fiemore la ¡miíma ) y los dos prelun 
dios ya dichos y (que fon la compoficion 
de lugar, y peticion ) algunas veces mu. 
dandofe, fegun fujeta materia, (8, Ign. 
ln 1. Exerc. ) fegun le mude el exerci. 
cio: Y esla razon, porque la oracion 
preparatoria Íitye para avivar en el al. 
K 2 ma 


Primer día) 
ma la memoria de la prelencia de 
Dios , con quien va a tratar en la 
oracion : conciliar con ella el refpeto 
a fu Mageftad , y la confianza , éxc. 
La compoficion de lugar es como una 
imagen clavada en la imaginacion , que 
elte fiempre delante del entendimiento, 
para atar fus difcuríos , fixar la aten- 
cion, y hacer volver acofa fixa, quaít 
fenfible en las diftracciones. (como las 
feñales en los caminos en tiempo de 
nieve, O faroles en los puertos de mar 
a los navegantes ) Por“tanto: el Santo 
Padre Ignacio( In 1. Exerc. ) hace fen< 
fible la compoficion de lugar , no folo 
en la meditacion vifible, afsi como con- 
templar a Chrifio nuefiro Señor, el qual 
es vifible , fino tambien en la invifible, 
como es en la contemplación de los peca= 
dos, en la qual, como en otras invifi- 
bles , feñala por compolicion de lugar 
cierta reprefentacion vifible con la vifta 
imaginativa. La peticion es como el nor- 
te de los afeétos, refoluciones , propo- 
fitos de la voluntad , nacidos de lasen- 
trañas de la meditacion. Y afsi dice cl 
Santo Padre: La d.manda ha de fer fea 
| 0 gun 
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gun fugera materia , efto es, fesun la 
contemplacion de el Exercicio, Y por 

quanto. en tel Exercicio de: el fin de el 
hombre, y. gr. aunque cada uno de los 
puntosincluya,en-si diverías verdades, 
como todos ellos tratan la miíma mare- 
tia, porello «firve para todos la miíina 
compoficion de lugar,y peticion. Y eftas 
dos fe mudan en el Exercicio de los pe- 
tados, y en cada uno de los otros , por- 
que en cada uno fe varia la materia, 

Defpues:exercitarás las tres poten= 
cias en la meditacion : con la memo- 
ria pondras. delante de los ojos de el 
entendimiento el punto antes preyeni- 
do: y el entendimiento difcurre , me- 
dita, y. confidera aquellas razones, Dar 
Ya mover a. la voluntad 5.y ultimamen- 
c efta prorrumpe en afeGos, que es lo. 
principal, y el fin, y. fruto de la me- 
ditacion.. La, memoria determina al en. 
rendimiento, prefentandole el punto; 
el entendimiento ,, como page de hacha, 
va delante iluftrando a la voluntad , Que 
es potencia. ciega , y para que ame, 6 
aborrezca le propone el entendimiento 
las razones , y por eflo es tan neceffaria 
: Ly la 
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la meditacion , porque es el fuhdamento 
de los otros aítos , y exercicios de la 
voluntad , cuyo objeto es el bien enter 
dido. Y por efíó loama , y abraza, pot- 
que el entendimiento lo propone como 
bueno , y provecbo/o. Para cl tiempo de 
ea meditacion dan importantes avifos 
los Macftros-de la vida espiritual. 


$. TL 


De los avifos comitantes, 


Primero, No fe ha de afligir el que 
medita, porque no halla confideracio: 
nes, y difeurfos con que dila ar el puni 
to, y porque fel> acaba prefto la he- 
bra. Porque el fruto de la oracion efta 
en los de'eos , y afeétos de la volun- 
tad, y para lograr efte fin le pone lá 
confideración como medio, y asi, Í1 
fe hiciefíe fin ds ella, no féria oracion, 
lino efpeculición , o amplificacion rhe- 
torica. | 

Segundo, Dor fer la perfona , que 
medita idiota , y fin eltudios, no pot 
elo debe juzgar”, que no podra tencí 

Ora- 
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oración; antes bien: efta de-firyo mas 
difpuefta para hablar con: el Señor ,:que 
guíta mucho de communicaríe á Jos. hu» 
mildes, y fencillos: Cam fimplicibas fer= 
mocinatio ejas. (Prov.3.) y tiene a las! 
veces menos impedimentos que cl Le 
trado, y menos ocaficn- 4 diliracciones, 
y efpeculaciones vanas. Y aun podra 
fuceder, que de un penfamiento baxo, 
y comun faque un afeítomuy alto, y 
muy efpiritual. | 

Tercero. . En fintiendo-aficionada, y 
movida la voluntad con el afetode alo: 
guna virtud;v. gr. dolor de pecados, dell 
precio-del mundo., Sec. Luego le ha de 
cortar el hilo de'el difeurío de el enten= 
dimiento, y fe hade detener, y agtuar en 
aquelafeto, halla que le radique, y. em- 
beba muy bien en el alma, £n pañara 
otra cola,bafta que quede bien fatisfecho ; 
el eípirituAísi como el Hortelano,quan= 
do riega una hera la dexa que tragve 
toda la, agua que puede, y hafta que eta 
bien embebida, y ya no: puede forber; 
mas, no paíía a: regar otra. ES 

Quarto.. No, fe ha de contentarel qUe. 
medita con facar de la oracion un delemjh 

Ka24 O 
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3 propofito general de fervir a Dios, 1 
de ¡abrazar alguna virtud particular, 
como esla humildad, o la pureza 3 por- 
que efle defeo en elayre le tienen aun 
los viciofos , nacido de la hermofura, 
y utilidad de la virtud 5 fino que ha de 
delcender a cafos particulares, que fon 
los quemas 1e.fienten y y los medios 
por donde. fe: alcanza la tal virtud, 
primero en cafos menores, y mas fa- 
ciles 5 defpues en otros mas dificul-* 
tofos, y arduos y haftaque a todo haga 
roftro , y en la tal virtud, quede el 
campo: por fuyo : Y aunque llegafle a 
cíte cftado, le queda mucho que andar , 
porque bay mucho defde el defeo a la 
exccucion; porque en el deíeo efta el 
objeio folo en la imaginacion , y en la 
execucion efta prefente. Y Í1 al tiempo 
que fe ofrece la ocafion, halla que no 
concuerdan las obras con los de cos, re- 
conozca fu mifería, y vuelva ellos defeos 
a la fragua de la oracion, para que le 
fort lfiquen, y no pare haña confeguir,. 
que la obra concucrde con el defeo. 
Quinto. Tres fon los mayores impc+ 


dimentos para la oracion. 1. El afeíto 
de 
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de el corazon a las colas terrenas. 2 
El mucho trato, y converfacioncon las 
criaturas. 3. Elpecado. Porque la ora- 
cion es una elevacion de el efpiritu a 
Dios, para tratar con fu Mageltad ami- 
gable, y familiarmente 5 y [1 €s elevacion, 
requiere que el elpiritu no efte apega- 
do alas cofas de la tierra , porque eltas 
le impiden elevaríe, y le tiran azía si 
aniíimas : Si estrato con Dios , requiere, 
que fe retire laperfona (quanto lo per-: 
miticfíe fu eftado ) del trato con las cria» 
turas: Y [1 es communicacion amigable com 
Dios, requiere que no haya en el alma 
pecado , que le quite la amiftad con el 
Señor. Y de lapoca diligencia en quis 
tar los tres impedimentos ya nombraw 
dos , nace que muchos defpues de fre= 
quentar lá oracion por muchos añosy 
aprovechen poco en elte fanto exercicion 

: Seoeto. * Las diftracciones que [e pa= 
decen en la oracion, unas veces fon vi= 
ciofas , otras no, fegun las caufas de 
donde nacen , que reducen a tres los 
Maeltros de efpiritu. La:primera: De 
no háverfe preparado al modo que fe 
decia antes en los avifos precedentes 

: a 
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a da meditacion, de andar, entre. día. 
con poca guarda, del corazon , y de-Jos 
fentidos »y M-de «facilidad , y. volun- 
taricdad en, admitir a «fabiendas clas 
diftracciones., lin, pelear. pos apartarlas, 
En «eltos calos fon viciolas. La f2gunda: 
De.el odio, que, tieneel demonio a la: 
oracion, por lasinuchas utilidades, que 
nos. trae, Los «Santos la-laman tormen- 
to, y azote de el demonio. Sufrira clte: 
que ayunes , te difciplines y te pongas 
filicios; y fi:te aplicas A'Jaroracion ,tal: 
vez en ella, te. inquierara,con tales, y: 
tan.fcos penfamientos , qualés no Íe te 
havrán quiza ofrecido fuera de la ora»; 
cion. Eneltecao, ficla.criatura hace. 
quanto es de, fu parte, por- ojear , y 
auyentar. elos: penfimientos, y. volver 
a fu exercicio,, no tiene que tener pena... - 
No-cayga de animo, antes bien apli, 
quefe con ¡mas.conato , y reconozca la 
preciofidad. de .elte exercicio tan falti- 
diofo. al. demoñio;; Y debe. eltáar con 
gran cuidado no fca que el enemigo, 
que esmuy valiente, y altuto le haga” 
vaguear por donde quiera, focolor de y 
19, puedo mas yO. le introduzca, tedio de. 
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la oración, o haga quela dexe del todo, 
La tercera : De nueltira propria enferme- 
dad, y flaqueza, que es tanta, que nf 
un Pater noffer podemos decir, lin que 
íe nos ofrezcan diverfos penfamientos, 
como fe quexaba San Bernardo. No 
hay que afligiríe por efto; fino que afsi 
que le advierte; procurad volver a lo 
que ellabais; entrad entonces en cuen» 
ta con vos, fila diftraccion ha fido lar- 
ga : acordaos de lo que pretendias facar 
de la oracion, y proturad entonces con 
mas conato facarlo de efía oración:; xl 
pelar de el demonio: Afsi como el que 
camina con otros, y [e diftrae fuera del 
camino por vifitar á un amigo, O por 
otro negocio, depues camina con mas 
pricfa hala alcanzarlos. 'Suel> tambien 
el enemigo perfeguir a los que oran con 
la tentacion del fueño. Para vencerla 
feñalan los Padres, y Maeftros de .elpi- 
ritu Aigunos medios, quales fon recur 
tir 4 Dios, y al Angel de ft Guarda: 
no acomodar el cuerpo en poftura que 
por si efe llamando" el fueño :- tomar 
una difciplina antes deentrar en: la ora= 
- glon: avivarla de la prelencia deDios.: 
| 0 Sep- 


ya Primer día, 
«Septimo. Y £e infiere de todo lo dí: 
cho, y. es de mucho confuelo. -Efta en 
nueftra mano con la gracia divina , tez 
ner, fiempre buena oración , y. facar 
fruto de ella. Y fi no lo hacemos aísi, 
lomos culpables. Porque como hemos 
dicho, laoracion no confifte en dulz1- 
tas, y guítos , fino en el exercicio de 
las tres Potencias, al modo explicado: 
y efte Exercicio eftáa en mi mano. Por- 
que aunque efte yo mas feco que un palo, 
y mas duro que la piedra, efta en mi, 
con la gracia de Dios , hacer un ado de 
amor de Dios , ú de humildad , ¿zc, 
y facar elle fruto : y aunque no haga 
tales aftos con gufto , y confolacion fen- 
fible , fon meritorios, y agradables a 
Dios. Pues afsi como fi uno con la vo-. 
luntad quiere, y confiente en un pe- 
cado mortal, aunque fea Íinguño, y a 
Íccas, peca mortalmente, y merece el 
Infierno 5 afsi tambien queriendo lo bue- 
no, «y exercitandofe en fantos afettos 
feriamente , aunqueá fecas , y fin gulto, 
agradaa: Dio3, y merece gracia > y glo- 
tía, Y tal vez tales aítos , finjugo fen- 
tible, feran mas agradables a Dios, por- 


que 
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que cueltan .mas ala criatura , que 
uando efta bañada de confolacion fen- 
ble: Nueftras acciones , decia San 
Francifco de Sales , fón como las rofas, 
las quales , aunque quando eftan frefcas 
tienen mas gracia , pero quando eftán 
lecas tienen mas olor, y fuerza : De la 
miíma fuerte , aunque nueltras obras he- 
chas con terneza de corazon fon mas 
agradables a nofotros , que miramos 
nueftros deleytes 3 con todo eflo he- 
chas con fequedad , y efterilidad , tie- 
nen , no pocas veces , mas deolor, y va- 
lor delante de Dios. (Iatrod. p.q..cap.14.) 
Ogtavo, Para las perfonas muy ru- 
das en la inteligencia de las cofas efpi- 
rituales , y fin pradtica' en la oracion 
mental , feñalan los Macítros de cípiritu 
el figuiénte modo : Lean los preludios 
e oracion preparatoria, compoficion de 
lugar , y peticion , como eltan en el 
lbro , y detenganfe en cada uno, bafta 
que le Eayan entendido bieñ; y (i para 
efto no bafta leerle una vez , vuelvan 2 
lcerle: Diganle a Dios: O Señor mio, bien 
conoceis mirudeza, afsiflidme con vucióra 
gracia, para que alo senos entienda bien, 
Y 


El 
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y penetre la. quebe de leen. Enfeñadme é 
orar: 0 Maria , Madre de gracía, ayu 
dadme. O Santos de Dios , inmterceded 
por mi. Amen. Delpues lean en el pun- 
to dos , o tres renglones , que hagan per- 
fecto fentido , y detenganíe hafta chu- 
parle todo el jugo : vean [t pueden fa- 
car algun afcéto, que los mueya: Si na- 
da les ocurre , humillenfe delante de 
Dios, y diganle «fu Mageíltad : Hablad, 
Señor , que vusfiro fíervo oye: Vuelvan a 
abrir el libro, y lean las (íguientes pa- 
labras , haíta el fentido períetto: y afsi 
profigan en lo reftante de el tientpo de 
la meditacion , haciendo los afedtos , re- 
foluciones , ponderaciones , $c, que 
hallan en el libro. Alfía , ecxaminen la 
oracion ; y den gracias a Dios , añora 
havan fentido mucho , ó poco de la 
materia propuefta. Perleveren asi en 
efte genero de meditacion , y leccion 
juntas; y el Señor viendo fu humildad, 
y perieverancia , les concederá el don 
de la janta oración, y quiza los llene 
de el efpiritu de inteligencia de las ver- 
dades eternas. 


$, UL 
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$. I I be 
De- los avifos fubfequentes, 


Primero. : Al fin dela oracion le hace 
«Un coloquio, (al modo que elta puefto 
en la meditacion de cada exercicio :al 
fin de ella )en:que lu criatura habla fa 
«militarmente con Dios; tratando con fa 
Mageltad. unas: veces £omo- hijo con 
padre ,«otras como efclavo:con feñor, 
-0 como enfermo con Medico, 0 como 
difcipulo con Maeftro : pidiendo lo que 
.neceísita, y alegando de parte de Dios 
fu infinita bondad , y los merecimien: 
tos de Chrifto, y de parte fuya: el pe- 
ligro, necelsidad , y miferia:con mucha 
humildad ,/y reverencia , como quieñ 
habla entonces; immediatamentes con 
Dios. Se puede el coloquio hacer tam- 
bien a Chrifto,04 Maria Santiísima, $ec, 
iegun lamocion:, y devoción : y le aca 


bacon alguna oracion: vocal, como fe. - 


real fin de cada meditacion. 
Segundo. «Se hace: delpues vel exa 
amen de la oración como efla“al fin de 
- Ja 


6 Primer diay: 
la meditacion de la tarde del primer día; 
Efe es el modo de orar, que enfeña, y 
praética San Ignacio en fus Exercicios Y, 
le llama: De las tres Potencias. 

4 Otros dos modos de orar feñala 
tambien el Santo Padre ,.al primero lla- 
ma Repeticion , y en elle oblervan los 
mifmos preludios , y fe exercitan al mo- 
do dicho lastres Potencias, y fe hace 
repitiendo algunos exercicios , yá antes 
meditados , y haciendo paufa en los pun- 
tos, en que fe ha fentido. mayor con fola. 
cion, u defolacion , 0 mayor fentimiento ef 
piritual, (Exerc.3.) Coneftas repeticio- 
nes fe imprimen masen.el corazon los 
fentimientos divinos , le vuelven a exci- 
tar mas vivamente los afectos , y le acá- 
ban de purgar las viciotas afecciones ar- 
ra ygadas, y. enrrañadas en el corazon. 
Y como las tres Potencias tienen aqui 
inenos quetrabalar , porque fe exerci- 
tan enmatería ya antes tratada, y ru- 
mian los «puntos ya antes meditados, 
queda lugar para multiplicar los colo- 
quios. Al otro A modo de orar 
llama San lggumo: Aplicacion de fentidos 


interiores. (Ex. 5.) Elta es una mancra 
de 
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de contemplación , en que el alma goza 
lin diícurfos de lo que ya tiene fabido, 
O meditado. Porque afsi como el: cuer+ 
po tiene fus fentidos exteriores , corr 
que percibe los objetos proporcionados 
al organo particular de cada fentidos 
asi tambien la imaginacion interior, y, 
las potencias efpirituales tienen aétos 
internos con que perciben las cofas in. 
teriores Efpirituales, y Divinas con ciema 
cia fabrofa.Sapientia: id eít, fapida feien= 
tia. ( D.Thom.2.2.q.44.art. 2.) Y aísi 
tomo la vifta (e alegra viendo un hermo- 
lo jardin lleno de flores , Suc, el oido cor 
la. muíica , y los otros fentidos (€ re= 
crean con los objetos - proporcionados 
al organo de. cada uno, y toto efto 
lin diícurío del entendimiento , y lin 
trabajo de la imaginacion , lino gozan» 
do cada fentido ". íu proprio objeto, 
a/si tambien nueftro entendimiento (e. 
deleyta con el conocimiento de las ver» 
dades, de la Fé, fin difcurío ni trabajo, 
como fi fe vielíen con los ojos ; y la 
voluntad fe faborea con la fuavidad , y 
dulzura de las colas divinas , como (i 
las guítza , e. qe ca Un modo de 


son- 
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contemplacion afeftuofa, con la qual las 
verdades fobre que hemos meditado” fe 
embeben ) y entrañan masen nueftras-ah. 
.. mas. Efte modo de orar tiene dos efpe- 
= <etes de utilidad y una para los fencillos ; y 
gente ruda, queno pueden penetrar, ni 
“difcurrir mucho con: el :entendimiento, 
cy afsi defeantan con'fencillo afeéto en 
“aquellas apariencias exteriores delos fen- 
tidos : otra 'aun para los fabios', que def 
pues de haver difcurrido., “y penetrado 
con el entendimiento, ceflan del trabajó 
del difcurfo-, y gozar deslas. cofas ya * 
meditadas> guftandolas3 y viendolas con 
elafedio, y vifta interiores del efpiritir, 
Eftos tres medos explicados de:orar:,-el 
primero de las tres potencias y el fegun- 
do de repetición , y ebtérecro de aplicas 
cion de fentidos interióres:, eltanapróz 
badós por la'Sílla Apoltolica y fón-pro: 
“vechofos a todas lás'bperlonas ;-y'no 
eltan expueftos a ilufiones!, como otros, 
Pidele al Señor, qué te. conceda el don 
de la fanta oracion 5-y"te ayude, y 
aísifta con lu gracia: Amen. | 
Confirma hoc Deus , quod operatus es 


in nobis. (Píalm. 67.) 
] | DE 
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(AY AUAVQUANATOLALAVANAU QUAY: 


DE EL.EXAMEN:-GENERAL 
¿dela conciencia. 


FL examen quoridiano es un mez. 

, dio mportantiísimo para puri- 
ficar el alma ¿caminar ala, perfeccion,., 
y. aflegurar la vida. eterna. Nueltro. 
Padre San Ignacio :feñála al examen, 
general dos fluros. 1 Para limpiarfes 
2. Para mejor. fe contas: (InityX. 
Hebd..) Con el le alcanza la limpie-, 
za de conciencia y porque: le conoce, 
la raiz de tas, faltas en que le can 
mas de ordinario :. lo.qual no puede” 
conocer ¡el,que no le examina , aísí 
como el que eftá fuera de fu caía, no 
puede ver. los delordenes , Queen, 
ella pafían ¿ni faber, la raiz de ellos, 
y arrancarla.. Se conocen tambien lag 
acaliones externas , para quitarlas. Y, 
afsi como el gue tropieza, ne har: 

L2 ce 
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ce reflexion , y quita la ocafion 
de el tropiezo , cae otra vez en el; 
aísi el que no fe examina , no hace 
reflexion fobre las ocafiones, ni las 
quita , y vuelve 4 caer en las clfiaas 
faltas. Tambien conduce mucho ette 
examen para la confeísion , que debe 
fer clara, entera, y dolórola. Para la 
claridad ayuda el fegundo punto de 
el examen , para la integridad el 
tercero, para el dolor, y Propofí to 
el quarto', y quínto. Serid muy pro- 
vechofo , que todos entre año le há- 
cieflen , a lo menos por la noche an- 
tes de acoftaríe, y de efte modo, lim= 
.piando el alma cada dia una vez, no 
llegarian al abifmo de culpas enveje- 
cidas. El Exercitánte le” ha' de hacer 
dos veces , por efpacio de un quarto 
de hora , una al medio dia , y otra 
por la noche : Su practica le reduce 
a los cinco puntos figuientés , toma- 
dos al pie de la letra de el texto de' 
los Exercicios del Santo Epa “q 
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MODO DE HACER EL EXAMEN 
general , y contiene en si cinco puntos. 


El primer punto : Es dar gracias 4 
Dios nueítro Señor por los beneficios 
recibidos ( afsi generales como pat- 
ticulares : elto con brevedad. ) 

El fegundo : Pedir gracia para co- 
nocer los pecados, y lanzallos CY 
para doleríe de ellos , y enmen- 
darfe. ) ! 

El tercero : Demandar cuenta al 
anima deíde la hora que fe levantó 
hafta el examen prefente , de hora 
cn hora , ú de tiempo en tiempo: 
y primero del pénfamiento, y def 
pues de la palabra , y: defpues de la 
obra. (Por lo bueno que halla 
en los penfamientos; palabras, y 
obras. dará gracias a Dios, de quien 
defciende todo bien , y porlo ma- 
lo: le confundira delante del Señor.) 

El guarto : Pedir perdon '3 Dios 

Su L3 nucítro 


62 Primer día, 
nueltro Señor de las faltas ( con bio 
mildad, y confianza.) 

El quinto : Proponer hiapdda, 
con fu gracia. (Duelafe de todo lo 
que halla haver, faltado ,..y de, todos 
los pecados de.£u a0rtds 

€]... Delpues-de.concluido el exa- 
men general, haga el particular. ;;no- 
tando los. defeétos que ha tenido en 
el cumplimiento de: la diftribucion, 
y Addiciones del Santo Padre. Nor 
te las faltas que halla en las cuen» 
tas , y. excitele com: la diviva, gracia 
al Ácto de Contricion. Pater pe in 
(Y (1 fu devocion,le lleva a afeétos 
de penitencia, podra,decir el fignien= 
te Plalmo., que es el Mco de los 


Penitenciales. Ye 

mo ¿87 Ip 6. 

pamins ne in furore .tuo.arguas 
AA Me; aeqUE in ira tua, corri= 
pa me» - 
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por la mañana. 83 

Miferere mei- Domine. ; quoniam 
infirmus fum : Lina mc Domine, quo- 
niam. conturbata funt olla. mea. 

Et anima mea turbata elt valde: 
Ted tu-Domiñe ufquequo?: 

Convertere Domine , $ erípe ani- 
mam meam : falvum me fac propter 
milericordiam tuam. 

Quoniam non eft in morte:, qui 
memor (it tui : inánferno autem quis 
confitebitur tibis 

Laboravi in gemitu meo , lava- 
bo per fingulas noétes leétum: meum: 


ko) 
lacra meis* + fratam meum Yiga- 


bo. 
Turbañus' E 5 Aba bl 
meus; inveteravi inter omnes inimicós 


meCos. E FS É , os 
Difcedite El mé omnes, quí ope- 
ramini iniquitatem : quoniam exau- 


divit Dominus vocem fletus mel. 
Exaudivir Dominus deprecatio- 

nem meam : Domiínus orationem 

meam fufcepit. 
NO Lis Erubefs 


84 Primendia, 
Erubelcant ,8z conturbentur vez 
hementér omnes inimici mei + con< 
vertantur, [8 erubefcant valdé velos 
Gloria Párri , 82 Filio , 8gca 


POR LA TARDE, 
- LECCION HISTORIAL; 
VIDA 


DE EL GLORIOSO  PATRIARCHA 
“S, IGNACIO DE LOYOLA, 
FUNDADOR DE LA COMPAñIA 

DE JESUS: 

LA ESCRIBIO EN CINCO LIBROS 
el Padre Pedro Rivadencyra, de la mima 
Compañia, que trató , y comunicó con el 
_ milmo Santo; y dicho Padte delpues la 
reduxo á elle Compendio : Y La divido 
en capitulos , uno para cada día ; y al 

fin de cada capitulo añado la re- 
. flcxion correlpondientes 
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66 Primer día, 
CAPTFULO L 


PADRES , PATRIA , NACIMIENTO 
de San Ignacio: Es herido en Pamplona : le 
JfanaSap Pedro: fe convierte a Dios ::f% le 
aparece Maria Santifsima: dexa fu patria: 
va a Monferrate: : fu: penitencia 
en Manrefa,donde tiene un extafis 
por ocko dias 


TL Santo Padre, Ignacio de, Loyola, 
¿£,* Fundador, y Padre de la Compa- 
hia de Jelus.,, nació en- aquella, parte, de 
España , que fe llama la Provincia de 
Guipuzcoa, el: año del: Señor de 1491. 
prefidiendo en la Silla de San Pedro Inno- 
cencio: ; Papa VIII, €: Imperando:Fede- 
rico 111, y Reynando en Efpaña.los Reyes 
Catholicos Don. Fernando ,.y Doña La- 
bet , de gloriofa- memoria. Fue. fn padre 
Beltran Yañez de Oñaz».y Loyola , eñor 
de la Cafa;, y Solar, de Loyola ;,yi.del So- 
lar de Oñaz, . y. Cabeza. de tu-Jlafee, y 
antigua Familia» Su: madre fe llamo Doña 
pra Ma- 
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pór la tarde. 67 
Maria Saez de Balda, hija de los Señores 
de la Cafa, y Solar de Balda ,: matrona 
igual en fangre. y virtud 4 lu maridos, 
Son eftas dos.cafas de Loyola ,.y Balda, 
de: parientes ,/que llaman mayotes., y de 
las mas principales en la Provincia de 
Guipuzcoa, Delde niño moftro vivo , del 
pierto , y grande ¡ingenio : y pafíados los 
printeros años de fu niñez. fue embiado 
a la Corte de los Reyes Catholicos., para 
que, alli. fe .criaffle: engre los. otros lus 
iguales. Luego, que. comenzo, con la edad 
a. hervirle la fangre , como era de gran. 
de animo, y briofo,, fe dió mucho 4 to= 
dos los exercicios de armas.., para al= 
canzar mombre. de hombre valerolo , y 
honra., y gloria Militar. Sucedio que el. 
año: de 1521. 108 Franceles cercaron el 
'Caftillo de Pamplana, y nueltro Ignacio 
fe entro en el, para defenderle ¡con los 
Capitanes , y Soldados que alli eftaban; 
y como el Cerco fuelle muy apretado ;. y 
los-que. eftaban dentro no tuviefen clpe- 
ranza defocorro , trataron de, rendirle , € 
hicieranlo , fi Ignacio noe, lo:eftorvára, 
dandoles animo. para, refiftir. al Enemigo 
hafta la muerte. Pero un dia que los 1008 
celes 
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68 Primer día, | 
celes batian el Caftillo , eftando San Igá 
nacio 4 la defenfa , fue herido de unz 
bala En la pierna derecha , de manera 
que fe la desjarretó , y cafi defimenuzó 
los huellos de la canilla + y una ptedra del 
muro , que conla fuerza de la pelota re- 
furtió , tambien le maltrato la pierna izo 
quierda. En el mifmo lugar en que fe en 
tiende que fue herido, fiendo Virrey de 
Navarra Don Juan de Cardona , mandó 
poner el año de mil feifeientos y ficte unz 
letra , en que fe refiere el valor, y Ta he- 
rida del Santo Padre, y el principio que 
defpues dió '4 la Religion de la Compa- 
ñia de Jelus. 4 
Caido Ignacio defmayaron los de- 
más , y fe dieron 4 los Franceles, los 
quales le llevaron 4 fus Reales : y fabien= 
do quien era, le hicieron curar con ma- 
cho cuidado , y le embiaroná fu'cafa en 
hombros de hombres en “una Litera. El 
mal creció de manera, que havia poca 
efperanza de fu vida ; pero mueltro Señor 
en el mayor peligro “le focotrid , 'emiz 
biandole la vifpera de fi fiefta' al glo 
riofifsimo Principe de lós Apoftoles “San” 
Pedro , de quien erá muy: devoto 3 y 1e 
apa- 
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por la tarde. 69 
aparecio, como quien le- venia d favores 
cer , y le trahia la falud. Conefta vifita 
del Santo Apoltol comenzó. 4 mejorar, 
y 4 convalecer nueftro Soldado ; pero 
como era mozo lozano , y pulido , y muy 
ámigo de galas, hizo que le cortallen un 
huello , que le havia quedado de la cura, 
y. le fobrefalia debaxo de la rodilla fea- 
mente , para poder traer (como yo le, 
oi decir ) una bota muy julta: y no qui- 
Í0. que le atallen para hacer: efte facri- 
ficio ; pareciendóle cola indigna de fir 
animo generoío. Y aísi , aunque el dolor: 
fue eltremado, y muy agudo (por haver 
fe de cortar por la parte lana ) fe eltuvo 
con un femblante , y con un esfuerzo, 
que ponía admiracion, fin mudar color, 
ni dár un fufpiro y ni decir palabra , que: 
moftralle flaqueza ¿como lo. havia hecho 
_antes en todo :el relto de la.cura, Enla 
convalecencia, como eltaba. en la cama; 
y era amigo «de leer libros: profanos , y 
de Cavalleria, pidió que le traxellen algun 
libro de elta vanidad , para palfar el tiem- 
po» que fe le hacia largo, y enfadofo, 
Traxeronle ¡dos libros , uno de la vida de 
Ghritto, y otro de las vidas delos Santos, 


(pot> 


o. Primer día; 

(porque de los otros ninguno havia ex 
cala ) comenzo a leer en ellos, al prin- 
cipio por entretenimiento , y delpues por 
gulto,:y “afición ; y fue Dios nueftro Se= 
ñor obrando: tanto enel corazon de San 
Tenacio con aquella leccion, que fetroco: 
con defeo deímitar lo que léta. Y puefto 
calo que huvó gran repugnancia, y mux, 
chas luchas , y” graves peleas configo: 
mifmo, y que.la envejecida cofltumbre; 
y los ardidesy y tentaciones de Satanás. 
tenian gran fuerza para detenerle en el fi, 
glo; pero-la gracia pndo mas que la eftra= 
gada: naturaleza , y el aliento de el Cielo, 
mas que 'la :tyrania de la: vida paflada, y 
el favorde“Dios, que le havia efcogido 
pará grandes colas, mas “que todos los 
engaños, y embuftes de el enemigo. 

oo Ycalsi unia noche fe levantó de la: 
caia ( comio iuchas veces folta )/ 4 hacer 
oracion; y puelto:de rodillas delante de 
una Imagen de mueftra Señora.con humil= 
dad: y y fervorola confianza. y (e ofreció: 
por medio de la: Gloriofa Madre al pia- 
dofo , y -amarolo Hijo por foldado , y 
fiervo fiel , prometiendole “de feguir fu 
- Eftandarte Real, y dar de gozes ql mn 


 porla'tandés A 
Al miímo tiempo que el hacia eta oras 
cion , fe fintio en toda la cala un eftalip. 
do: muy grande; y-el'apolento en que 
eltaba'temiblo , y le quebró una vidriera; 
que en el havia. YTemia- mucho la fla. 
queza de fu carne; mas la Sacratifsima 
Virgen , y Soberana Reyna de los Cielos, 
(a quien el entrañablemente le encomen- 
daba ) eftando velando úna' noche fe- le 
aparecio cón fu preciofifsimo Hijo en los 
brazos, y con fu celeftial vifitacion le fin: 
dió «el Señor tanta gracia, que borró de 
fu alma todo torpe ', y deshonelto de- 
leyre. De'modo , que delde “aquel punto 
hafta'el ultimo de fu “vida, guardo Tim- 
pieza, y caftidad fin máncilla , con grana 
de entereza; y puridad.- “Birfcaba el eftado,, 
y manera de vida ,'en que “con mas" HiguW 
rolas penitencias pudielle Afigir fu” capo 
ne, y hallar mas perfetamente a Dios? 
Para efto détermino, éltando para" ello 
lalir de fi” cafa, y de entre lus dendos.! 
y conocidos , y afsi lo hizo, fin poderfés 
lo eftorvar fu hermanó“mayor , Martin 
Garcia de Loyola 3 y ek ocalion del vi- 
fitar al Duque-de Nageti!, le partió para 
nueítra Señora deMonferrate,acompañado 
, de 


> 
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pa. Brimerdiaje 
de dos criados, 4 los quales defpidió ex 
el camino , dandoles lo que llevaba. Def. 
de el dia que falió de fu cafa , tomo por 
coftumbre difciplinaríe alperamente cas 
da noche, y elto guardo por. todo el cas 
mino , y encendido en el amor de Dios, 
y abrafado de el zelo de lu honra , refe- 
ria ya. todo lo que hacia , y peníaba 
hacer: A mayor. gloria Divina. Efte fue 
iempre como el blanco de San Ignacio, 
y como el alma , y vida de. todas fus 
obras. Tambien en efte camino hizo vo 
to de. Caftidad , y ofrecio 4 Chrifto 
nueftro Señor, y 4 fa Santiísima Madre, 
la pureza. de fucuerpo , y alma con fin- 
gular devocion ,. y. defeo fervorofa de al-. 
canzarla : y alcanzóla tan entera, y cum 
plida como. diximos. En un pueblo, cer 
ca de Monferrate compro el veftido , y 
trage, que penfaba llevar en. la romeria,, 
que yá iba trazando de Jerulalén. Efte 
fue una tunica halta los pies , ¿modo de. 
un laco de cañamo afpero , y grolleroy 
y una cuerda por, cinta , unos elpar- 
gates de efparto , una calabacita, 
| y un.bordon. 
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N llegando 4: aquel fagrado lugar 

de mueftra' Señora. de Monferrate,. 

la primera 'cofa que bizo , fue bulcar 
(como. enfermo , que 'defea la falud ) el 
mejor, Medico., y Confeflót que pudo ha- 
llar , para -defcubrirle fus llagas. Hallo 
aun Religiofo , Frances denacioón, quefe 
llamaba Fray Juán Chacones, gran Biervo 
de Dios, conocido , y reverenciado: por 
tal. Con-efte Padre fe. confeísó genera!- 
mente, por elpacio de tres:días., destoda 
lu vida, con gran cuidado, y amargura, 
y fentimiento de fus. pecados: y. feel 
primero yd: quien, comosa Padre»; y 
Maeftro'efpiritual y defeubrio fs propoli= 
tos , €'intentos. Dexo.al Monaíterio fu 
cavalgadura , € hizo colgár delante de el 
Altar de mueltra Señora la elpada, y da» 
ga, con queantes havia fervido al mun= 
do , bulcando otras nuevas, y mas luci= 
das armas para militar.al Señor. Para 
efto la viípera de aquel alegre , y glo= 
rioliísimo dia de los veinte y cinco de 
Marzo , en que el Verbo Eterno fe viftia 
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74. Primer dia, 
nueftra carne en las entrañas de fu pu- 
riísima Madre ,. de el año de 1522. con 
el mayor fecreto que pudo le fue de no- 
che:A un pobrecito, y delarrapado , que 
allireftaba , y “defhudandofe de:todos fs 
veltidos (hafta:la camila) fe los dio, y 
fe viftió! de aquel fu defeado faco, que 
trd1a comprado ,: ycon: mucha devoción 
fe! pulo delante. de el Altar de la Virgen, 
donde. eftuvo toda aquella:noché, parté 
en pie:,: parte” de rodillas ,: para velar 
como Cavallero novel de Chrilto aquellas 
fus muevas, y al parecer. pobres; y flas 
casiatfimas 5 mas. cm hecho» de verdad; 
muy ricas , y muy: fuertes /; encomen- 
dandofe de corazon: a la>Sacratifsima 
Virgen. y lorando amargamente fas pez 
eados;is; y. : proponiendo enmendaríe de 
ellos: , con fu favor. Siendo. Abad de 
Monferrateel R¿Padre Fray Lorenzo Nie- 
sobel año de 1603. hizo: poner- em efte 
saíímoslagar una piedra de marmol blan= 
eo! oyen elbusuna-detrac; que decia: 
Bu Tgnatias doLoyula: bio multa: prese, 
fetuque Deo. fes, Dirginigue devovit. He 
timgran armis fpiritualibus facco fe mu- 
úleas pernodiauit» Hinc ad ¡Societater, 
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 pordatabdes > ya E 
Fefu fundandam” prodijt; “Añño 1522. 
Quiere decir : Y" Aquiel Bichaventura- 
do Ignacio de Loyola”, con” fervorofa 
Oracion ', y muchas lagrimas; fe dedico 
a Dios, y 4 la Virgen? Aqui: wveftido 
de un fico; 'y “armado cón ePcomo con 
armas efpirituales' velo toda la 'noche: 
De.aqui fe partió para fufidárla Compa- 
fia de Jelus'elPaño de el Señor “de mil 
Quinientos y veinte y “dos. X : 

Y pór no fer conocido? añtes que 
amanecielle 'cóñ toda prifa tomó el ca- 
mino de un Pusblo llámado' Manrela, 
que efta azía la montaña , tres lesuas de 
Monferrats y y defviado del cartiino Real 
que va a *Bárceloras Iba huy yozolo 
veftido “con! aquel Taco vil iy" grolfféro, 
ceñido -cón tn pedazo de loga 3 el bor= 
don en la mano , la cabeza: denbiertá, 
y! el “un pie delcalzo , que el ótro Te pá 
recio. necellario Uevarle calzado” porqhe 
havia. quedado flaco ; y tierno de la'héz" 
rída:, y- cada noche «fe 1€ hinchaba Ja: 
pierna : Pero agude Dios aquel gozo,” 
porque un hombré fue trás el , para pre 
guntarle fi era verdad , que huviede dá? 
do lus veítidos ricos'A un pobré, quela' 

Ma Jutti- 
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46 Primer día, 

Tufticia tenia preflo, penfando. que los 
havia hurtado. Defenbrió la verdad pa= 
xa librar: ali inocente, ¡y. loro muchas 
lagrimas , pareciendole. que, era tan gran 
pecador ,'que aun no podia hacer bien 
2 u proximo, fin hacerle daño , y afren= 
E Aunque, le preguntaron como fe Ha- 
maba quien:era, , de. dónde venia., 4 
ninguna de eftas cofas quilo relponder,, 
juzgando , que no havia para qué , y. 
deltando fer delconocido , y menofpres 
año en, Jos ojos de el mundo, 


En Manreía fe fue derecho al Hof 


pital de Santa Lucia, para vivir mendi-., 


gando entre los pobres. Comenzo á afli- 
gir, y macerar fircarne con una vida muy 
alpera »y riguroía, y a mortificar todos 
los guítos , y vanos cuidados , que antes, 
havia tenido. Y, porque havia lido en el 
figlo muy cutiofo en curar el cabello, y 
ataviar lu, perfona , trala de día, y de 
noche fiempre la cabeza delenbierta , def- 
greñada, y por peynar,.y con el milo. 
meno(lprecio, de si dexó crecer las uñas, 
y la barba. Su veftido era. aquel vil (a- 
co, y grollero. Tenia el fuclo por ca- 
ma; pallaba cafi toda la poche en vela, 
o lMo- 


por la tarde. : 
llorando arhargamente fus pecados. Dif 
ciplinabafe reciamente cada día tres ye= 
ces , y teníx fiete horas de oracion de 
rodillas : y efto con intenfa' devoción , y 
fervor. Ota Milla cada día , y Vifperas, 
y Completas con gran confuclo , y cons 
tento de fu alma ; que como eftaba blan- 
da , y tierna, facilmente fe imprimian en 
ella las cofas divinas , y las Voces, y alá- 
banzas del Señor penetraban hafta lo in- 
terior de fus entrañas. Comia una vez 
al día un poco de pan, y bebia? un poco 
de agua, que le daban'de limofña, ayu=: 
nando todos los dias de cftamanera, fino 
eran los Domingos, en tos quales fe cón> 
fellaba , y recibia el Santifsimo Sacra- 
mento de el Altar, Tomabi' tán A pos 
chos el fojuzgar fu carne, y traerla 2 lo 
obediencia”, y ferviciode el efpiritu,, que 
le privaba de todo lo que'a fir cuerpo 
podía dar algun deleyte: Y 'afsiS aunque 
era hombre robulto , y de grátides fuera 
zas, á pocos dias quedo muy debilitado 
con el rigor de tán afpera peniténcia. Pero 
ño fue tanta parte para enflaquecer' e la pes 
nitencia exterior , y afliccion de fi cuer= 
po, quanto los“efcrupulos , y congojas 

M3 iín- 


78 Primer día, 
interiores que atormentaron fu efpiritmo 
Porque aunque el fe havia confellado ge= 
neralmente de fus pecados con toda di- 
ligencia , .y cuidado ;, ( como diximos ) 
pero. nueltro Señor , que por efta via le 
queria labrar, y purgar de ellos con el 
remordimiento de la conciencia , y de el 
guíano, rogdor- que le elcarbaba , y del. 
pedazaba. las entrañas , le afigio de ma- 
nera , que ni en;la oracion hallaba del- 
canío , ni:en los ayunos., y vigilias ali- 
vio , ni con las, dilciplinas , y otras pe- 
nitencias, remedio; antes derribado con 
el impeta de. la, trilteza , y defmayado, 
y, caldo con la fuerza de tan grave dolor, 
fe poltraba en, el>fuclo:como [mido , y 
ahogado con las ondas , ¡y tormentas de 
la “mar., Palso tan adelante. efte trabajo, 
que como perdido el governalle , y del= 
amparado” "de todo confuelo;, fe determi- 
no de no:comer , ni beber halta hallar la 
paz tan, defeada de fwanima.,. £1 ya no 
fe viele por ello:á peligro de morir ; Y 
con efte propofito, eftuyo fiete, dias ente 
ros fin guftar cola, ni dexar por ello fus 
fiete horas de oracion hincado. de rodillas, 
y fus tres difciplinas cada día, y los otros 
excr- 


por la tarde. 79 
exetcicios” ; y devociones! que tenia de: 
coftumbre, hafta que dando cuenta a fu 
Confeflor de lo que havia hechos' y co- 
mo lo. peníaba llevar adelante, el Con- 
fellor le mandó por: parte' de Dios que 
comielle , y el obedeció. .Por efta obe- 
diencia -, y por el entrañable afecto,,. y: 
copioías lagrimas conque fe lo fplicass 
fe mueltro Señor fervido: de confólar 4 
lu Siervo ,: y. alumbrarle con una nueva 
luz de el Cielo, y darle una maravilloía 
paz, y ferenidad en fa alma, y una dil- 
crecion de efpiritus tan ritdade : que 
por maravilla venia a el defpues e 
na tan eferupuloía ,- y «atormentada de 
efta enfermedad , queno. quedalle libre 
por fu confejo. No folamente le hizo efta 
tan feñalada merced , pero regalo fu ele 
pirita con foberanás; y admirables vifi 
taciones de el Cielo, (como adelante fe 
dira ) ES que a la medida de los do- 
lores pallados: que haviafufridoo, como 
dice el Propheta,-alegrallen , yrregoci=" 
jallen fix alma. las codlolaciónes dey el 
Señor. De un extafis fólo quiero hablar 
por fer de los.mas admirables que fe leen 
en las hiftorias de los Santos. Eftando 

Ma la 


30 Primer día, 

un Sabado en la enfermeria de Santa Lus 
cia 'arrimado a la reja de una ventaña, 
que fale a la Iglefia , oyendo Completas, 
cayó en tierra , y enagenado de los [en= 
tidos , cerrando los ojos ¿ y los oidos a 
todas las cofas dela tierra los abrio 4 
las.de el Cielo, y duró efte arrobamien- 
to hafta el figniente Sabado á la miíma 
hora de Completas, en que al cantarle 
la Salve ¿4 mueftra Señora , en prefencia 
ds muchos, que alli eftaban , volvio en 
si como quien delpierta de un dulce fue- 
ño, y dando un amorolo [ufpiro , repitió 
dos veces: Ay Jelus |! Ay Jefus! Lo que 
vió en elte rapto es de los fecretos que' 
dice San Pablo, que :no es lícito hablar 
al hombre, 


REFLEXION SOBRE LA LEIDA 
biftoria, 


Dios eterno , y que admirable fois 
envvucftros Santos Y En la hifto- 
ría que acabo de leer admiro, y vene- 
ro vueltra miléricordiofa «providencia, 
pues en el año de mil quinientos veinte y 
uno , en que fe pervirtió Martin Luthero, - 
te 
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fe convirtió San Ignacio , para que efte 
hombre de Dios, por si, y por los fu= 
yos , relarcielle los daños que ocafionó 
el otro monftruo de el. Infierno, por 
si, y fus fequaces. Admiro tambien la 
prompta fiel correfpondencia de Ignacio 
a la gracia divina. Al golpe de luz que 
recibió de el Cielo al leer las vidas de 
los Santos, concibió , y executo la refo- 
lucion de dexar fu patria , parientes , el 
refplandor de fu Cafa, la Milicia, y los 
premios que en ella efperaba , que eran 
como otras tantas cadenas que le tenian 
aprifsionado al amor de el figlo, y que 
«rompio con laudable generofidad. Qué 
huviera fido de efte Santo, fi no huvielle 
obedecido 2 aquella iluftracion Celeftíal? 
Se huviera quedado en fu antigua vida, 
y quizá huviera perecido para fiempre. 
Mas por haverla atendido, y por haver 
perfeverado hafta eel fin y es yá eterna- 
mente dichofo, Ay Dios mio ! No pue- 

- do negar, que en la precedente leccion 
de la vida del gloriolo San Ignacio he 
tenido yo los mifinos movimientos ,.€ 
iluftraciones , que él tuvo en la leccion 
“de las vidas de los Santos. Pues por qué 

na 


32 Primer dia, 
no me refolveré como el. 4 romper las 
cadenas de culpas , y paísiones viciofas 
que me aprifsionan> Converte me Domi- 
105 (O convertar : ( Jer. 313.) Conviet= 
teme , Señor y me convertire, Pues ahos 
ra me dais luz , noféré ya , como halta 
aqui , rebelde. Pues aora me llamajs , yá 
os relpondo : - Ecce ego, quia vocafi re: 
(1. Reg. 1.) Deíde ahora me refielvo 
generoía , y eficazmente d: imitar 4 elle 
Santo en la mudanza de coftumbres , en 
la confefsion:..que- haré «como. fi fuera 
para morir, y:en la penitencia que pro= 
curaré fea proporcionada-á. la gravedad; 
y. multitudode: mis pecados. Moftrad= 
me y Señor, en: efte tetiro vueltra voi 
luntad , para cumplirla, vueftros cami= 


nos para andar: por «éllos. :Fortalecede 


me por la: interceísion de 'vueftro glo» 
riolo. Siervo San Ignacio con 
vucítra, eracia.: Amen. 


 Vifta 


> 
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Vijita del Santifsimo Sacramento. 


Procure. el Exercitante vifitarle 
una vez a lo menos en scada tarde, 
al modo que fe dixo en la vifita de 
la mañana, fol. 33: y ademas de las 
virtudes alli infinuadas , puede exer- 
citar tambien la comunion efpiritual, 
la qualíe reduce á efta:,o lemejante 

-praética: ,,AÍsi como el fediento Cier= 
», vo defea la fuente de las.aguas , afsi 
,, mi alma defea 4: fu Dios. Qué di- 
3 Cholo feria yo, O «buen Jefus mio. 
y, Sacramentado. , (i-os.mereciera reci- 
+sbir en mipobremorada, y'atrahe- 
¿»Tos a mi pecho. Pero nifoy digno; 
3, nies neceflario que vengaís ¿miSa+ 
»» Cramentalmente , para enriquecer- 
,, me con vueltra gracia : Domine “non. 
fum dignas, Oe. Balta que querais, 


2» Y yá queda remediada mi alma: de= 


84 Primer dia, 
y» Cidle yo foy tu falud:Dic anime mea 
y) Jalas tua ego fun , haced que os re= 
9, CONOZCA por miDios ,y mi Señor, 
>» Como Santo Thomás: Dominus mens, 
3, O Deus mens , por mi Dios, y to= 
3, das miscofas : Deus mens, de omnia 
¿»como San Franciíco ,8c, 
a: ¿Para que efte deleo de recibir 
al Señor tenga el fruto de comunion 
elpiritual ¿es necelfario , que el quele 
tiene efte en gracia de Dios, y en- 
tonces por elte defeo participa de los 
bienes, y gracias, que fuelen partici+ 
par los que comulgan facramental- 
mente. Y puede fer tan grande lare- 
Werencía , y amor, que gane mas gra- 
cia, que otro:que comulga facramen- 
talmente con tibieza. Y efta: comu- 
nion 'efpiritual puede hacerfe muchas 
vecesal dia, aunque no fea en ayu- 
ñas, y es un medio de mucho confue- 
lo «para las. almas juítas , quando no 
pueden comulgar facramentalmente : y 


tambien de mucho refrigerio á.las al- 
mas 
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mas Fervoroías , que tienen hambre , y. 
defeo de comulgar facramentalmentes 
porque como elta comunion lacramen- 
tal no fe puede praéticar:en todo tiem= 
po, y. en toda hora, fuple, la otra elf 
piritual , en que le cffienden los de- 
feos de el corazon , y le logran á pro- 
porcion los efedtos de la comunion 
facramental, y le cumple la promefía: 
Dilata os tuum ,€ implebo ¿llud. Dilas 
ta tu boca , y la Menare. Píal.8o, 
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MEDITACION. 
4 Los preludios de «oracion 
prepar atoria , compoficion de lugar ¿y 


peticion, como por ha mañajza, 
fol. 4. 


PUN- 


86 Primer día," 

NyUnto tercero (Confederacion de 
p el finde el Chrifltano) No me 
crió Dios: en tierra de Gentiles, 
dondefe nace , le vive, y [é mueré 
en pecado; fino entre Chriftianos, 
donde me ¡luftró con la luz de la 
Fé, me proveyo.de Sacramentos, y 
aun me fuftenta con fu Cuerpo, 
y con fu Sangre. O miféricordia 
grande de mi Criador ! Qué vió 
en mi vueftra Mageftad , o Dios 
ímio, para haverme criado en la 
Chriftiandad?Veiais , que yo ha- 
via de fer ciego en medio de la 
luz, fordo ivueftras infpiracio- 
nes ¿mudo «a vueltras. alabanzas, 
desleal 4 wvueftro amor., rebelde 
a vueltros mandamientos , y no 
obítante efta vifta , me embiafteis 

al 
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al Chriftianifmo , “y me diftin> 
guifteisde tantos millones , como 
hacen entre Gentiles.-O Criador 
de mi ser mi alma ¡mi cuerpo, y 
hafta mishueflos te alaben aho- 
ra, y tealabáran fiempre por efte 
beneficio y porque delpues de hu= 
millados con: la Muerte :, elpero 
que le alegraran en lu Señor. Y 
para que fin me crió vel Señor ent 
tre Chriftianos > Para: que confor- 
mandome com Los exemplos de 7 ef 
Chrifto en vida, firviendole, y arajo 
dole , def pues le £oze en la Glorsa. Si 
quiero feride veras Chriftiaño¡/ 
debo  conformarme' «con Jefa 
Chrifto, porque fegun el Apoftol, 
(ad Rom: 8:) los predeftinados pa- 


aras 
i1 


ra el Cielo deben ler conformes! 
con 


38 Primer dí; 
con Jelus , para que fea efte el 
primogenito entre muchos her> 
manos. Avelte Señor imitaron en 
vida para gozar de fuwifta en la 
Gloria todos los Santos ,-y Santas 
de el Cielo.- Que cuidado tuvie- 
ron en evirar los pecados, que 
fon los que: privan de .efte fin ! Sí 
cayeron en alguna culpa , qué 
penitencia tan rigurofa hicieron: 
Hombres fueron flacos por Lu na- 
tura-leza , inclinados a la mal- 
dad, O mugeres delicadas por tu 
condicion ; fragiles por fu fexo, 
y conformandole con fu exem- 
plar , que es Chrifto , yade gozan 
en la Gloria. Lo que hicieron 
eftos Santos y Santas por fus ál- 
mas , no lo podre yo hacer por la 
mia: 
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mia ? El miímo fintengo yo qie 
ellos ¿los mifmos:medios para- lo» 
grarle , los miímos, Sacramentos, 
en la miíma Iglelía vivo, el mif- 
mo Evangelio creo, el miímo pre- 
mio me efta prometido, Puespor 

ue no he de afpirará mi fin con 
la diligencia , y fervor. que. ellos? 
Y fi ya le abandone por las cul- 
pas , por qué no he «de hacertoda 
mi vida penitencia? | 
(Ponderacion) Como Chriftiano 
loy copia de Jefu-Chrifto, y. pas 
ra conocer li foy copia pareci- 
da , 0 monftruoÍa:, me cotejaré, 
con mi exemplar. Que confu- 
lion 1 Jefu-Chriíto fue, humilde; 
y manío de corazon ; yo. fober- 
vio, vano , y de un corazon tan 
vil 


3 


90 Primer día, 
vil:, que la menor palabrilla me 
turba , y la guardo para tomar en 
un del ique- uña ruin venganza. 
Jelus ¿e amante de:fus enemi= 
gos, praético una vida aultera; 
y penofa defde Belen , halta el 
Calvario : Yo-'a tmis enemigos 
hafta ahora +, folo he tenido un 
amor politico, fin el efpiritu 
Chriltiano de amarlos en chari- 
dad , rogar por ellos, y; hacerles 
bien: Mi vida. hafta aqui deli- 
ciofa, toda de los fentidos'; de el 
amor proprio, de la diverfion , y 
de' lacomodidad en quanto pue- 
do. Y con efta vida me juzgo 
digno de el nombre de Chriftia- 
no, c- imitador de Jo!u-Chrifto? 
; X 


¡ Qué 
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Qué monftruolidad: Me acorda» 
re de elte:mi exemplar , fegun fe 
me mueltra enel Monte Calvas 
vario. Sie/foy crucificadocon Chriftos 
como el Apoftol , (Gal 2 ,) puedo 
con dignidad llamarme Chriftia= 
nó , porque me conformo'con mé 
Capitán 5 pero fi quando mi Re- 
demptor Jefus eftá entre dolores, 
yo' anhielo por delicias , 1 quan- 
do fu Mageftad tiene fu cabeza 
coronada de efpinas , fusojos cali 
ciegos con la Cepal que deftilar 
las heridas y fu boca afligida con 
hiel, y Vinagre 5 yo ba mi ca- 
beza ocupada de penfamienros 
Vanos de mundo, ú torpesde car= 
ne : mis ojos como dos lebreles, 

) N z gue 


9z «Primer diaz 
quevayamd cazá del placer., y le 
taygan!,, y. depofisen enel cora- 
zon: mibocaregalada con la gu-. 
lao. empleada enslas múrmura- 
cion ,, y otras? palabras: prohibi- 
das : fiquando tu Mageftad tiene 
-fus manos, y pies clavados , y fu 
corazon «ibierto con la, herida de 
la Lanza , yo tengo mis'nanosen, 
impurezas , Ánis pies ligeros para 
buícar,el¡precipicio, y mi cora- 
zon cerrado a Lus infpiraciones, 
con: que me; lama a, vida nueva, 
en, fañitidad., y julticia., no foy' 
digno de ¡el:nombre.de Chriftiá- 
no./0: Jefus mio crucificado, prin- 
cipio-derode «mi bien, y fu»:de' 
todas Mis, obras. ! cubierto eftoy: 
de verguenza al sacordarme de 
Ñ vueltra 
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vueltra ¡vida | y la mia. Afsiftida 
imne- cor: vuelta eracia dir ent 
mendarla. * ae ¿50 

Refolación)' ) Dexare ab punto la 
a. deliciofa, ¡fi hala! aqui la 
huvielle> sido: B Baftahte: tiem 
po he malogrado en contimiida 
dos guftos Ñ juegos , comidas 
palcos: "comedias; faraos , Day- 
les , Szc. Y -ental: vida, mas pros 
pria de un Gentik , que de un 
Chriftiano'' y quantas culpas havre 
cometido” » Batablalé otra 'nuévay 
penitento , mortificada dí Tos fp 
tidos*, y pafsiones , vida de cruz; 
para queen vla hora de lu muerte, 
quando! me prelenten 3 y ponga 
fobre lacámoel Santo Crucifixo, 
meo halle erucificado | y co 

108315 N 3 me 


94 Primer dia, 

mecon fu Mageftad. Aísi alenta- 
rá mi confianza de lograr la Glo- 
ria , que es el termino de mi pre- 
deftinación , y en ella. fu vifta, 
que es mifin : de otro modo ex- 
citará el temor de mi. condena- 
cion. su 


9, Elcologuio, y examen eftan 
alfin dela Meditacion. 


Punto. quarto, (Confideracion de 
el eftado actual. de mialma , cerca 
de fu fim),No hay hombre, por 
mas pecador , que no diga que 
quiere fu fin, y falvacion, Pero 
no pocos le quieren con una vo- 
luntad indeterminada, y con unos 
deleos en el ayre , nacidos de el 
E arraóti- 
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arraótivo , que Dios, como ultimo. 
fin > y fummo bien imprime en los 
corazones, Ln defcénder a los ime- 
dios; Elto no bafta., porque asi 
como,aunque defec, yo fer fabio, 
o fer. rico, fi nome aplico alos 
medios necéflarios. , me. quedare 
ignorante, y pobre; afsi tambier, 
aunque quiera lograr mi fin','(1 
omito los medios necellarios,mife: 
rablemente perecere, Si quiero eft- 
caz,y finceramente mifin,efte-de- 
feo. me debe obligar a. reprimir 
mis paísiones. viciofas,, fujetar:mi 
genio altivo, deflempeñar las obli- 
gaciones , quetengo.,refticuir' lo 
mal adquirido, cortar, y: refarcit 
las murmuraciones;, y calumnias, 


Na pa- 


96 “Primer días 
pagar las deudas; dexar para fiem= 
pro los placeres” vergonzofos , y 
deshoneltos, o» el Juego tan alto, 
y'taí' continuado con daño de la 
familia; y hacer una' buena con- 
fefsion, y fies eceflario, general: 
éfte deleo me. debe obligara mu- 
dar de vida:, 1 bafta aquí ha fido 
wiciola Yiy a vivir ya folo para 
Dios yy perleverar en fu gracia. 
Si“executo'todo-efto , y rodo lo 
que”mi conciencia me diéta fer 
necellario para mi lalvacion, doy 
mueftras de” que quiero, y buíco 
mi hit; fi noymi voluntad es una 
veleidad un quererzy no querer.Mas: 
Las criaturas fon otros tantos 1me- 
dios queme ayudan a confeguir 

> mi 
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mi finsy afsi en todo he de ufar de 
ellas, en quanto me ayudan para 
efto. Y fi para:efto me eftorvan,he 
de huir de ellas, Si las riquezas, 
£i las dignidades, ft los amigos me 
apartan) de Dios , todo lo he de 
«dexar. Mejorme es.entrar en la 
Gloria fintodo . cflo:;, que :baxar 
con: ello: 2>1los Infiernos.. Si. el 
trabajo , el: defprecio , la pobreza 
me llevan a Dios, todo:élto lo he 
de abrazar. Mejor me efta cami- 
nar entre defprecios ,.y.' trabajos 
azia: el Cielo» que entre felicida- 
des azia el Infierno. Mas : Todos 
los::dotes de maturaleza ¿que Dios 
me dió,» ya en nobleza;, ya en 
hermofura, ya en entendimiento 
delizado , ya en cloquencia, $e. 
o! | ] fon 


E, 
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Lon medios para mi falvacion ; pe- 
ro infeliz de mi to fi, hago refle» 
xion fobre»mi vida paflada , ha- 
Jlaré , que de ellos hice inftru- 
mentospara mi «perdida: abufé 
de la nobleza para la fobervia, 
de la: hermofura: para culpas en 
mi, y em otros, de. la ingenioÍi- 
dad para machinar contra el pro> 
ximo>4 sde la eloquencia -para 
deldoratle»,8ec, Que abulo tan 
monftruolo! ha 

(Ponderacion) El perder, 5 lograr 
mi fin; mo: es negocio de poeo 
mas, 'o:menos , fino: ¡el ide mayor 
importancia y que:puede idéarfe! 
En efte punto: eftoy colocado en- 
tre dos eternidades:; Si logro mi 
fin, viviro eternamente en el Cie» 

lo 
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lo entre felicidades ; ft le pierdo, 
gemiré eternamente en el Infier- 
no entre. penas. Que dos eftre- 
- mos tan diferentes | Como no 
tiemblo :al confiderar el peligro 
en que eftoy ? Qué me aprove- 
chara haver fido «celebrado en el 
mundo , haver logrado fus. con- 
veniencias , y haver tenido , la 
que llaman fortuna , como en- 
cadenada 4 mis deleos, li al £n 

ierdo mi, alma 3? Perdido mi 
ña , todo lo pierdo , porque 
pierdo para fiempre;a mi Dios, 
que comiprehende en simiímo to- 
dos los bienes, En mimano eftá 
con la gracia divina el lograr elte 
fin; y en mi mano: elta tambien 
el perderle, «Si me. entrego a los 


“bo Primer día, 
viciós, parara en el Infierno. Si 
alrora me determino A uña vida 
ajultada y y perfevero en ella hala 
la muerte , me” hallaró defpues 
para fiempre' enla Glória: A dos 
extreños- tan diverfós y Como fón 
Gloria”, 0 'Infiernó' no: Le puede “1? 
por un mifiño Camino, «Exami 
mia:, pues "ala mia ; el que his 
temido hafta aqui; y fi conoces; 
que ha Lido camino: de tinieblas; 
y culpas Horá 4 tiémpo: e? defi: 
vencora. Ya es Cierto que per= 
difte'a tú Diós y no fabes ficle 
Bras vuelto “ahalar lo sabes que 
pecafte:, y 'n6 “fabes fo eftas: per 
donado. Y “comi ral ciencia $ yitab 
ignorancia te artevés! AFeifi) Y ales 
NO loca Apo 
y | crel- 
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creible; Yá de aqui enñ-adelante, o, 
Dios mio,yperdere debuena gana 
los interelles , guftos , honra y 1a- 
lud , y. vida , antes! que volver 4 

erderos. Con tál que yo os ha- 
lle.,:y no vuelva a perderos, piet- 
da yo todos los bienes de el mun- 
do.. Todos.ellos fin Vos me ferán 
amaíga, fuerte; , y. Vos lolo ln 
ellos, fois la vida demi alma. Co- 
mo oveja. perdida, me. vuelyo. 4 
Vos; Paftor Divino, y conficflo,en 
lagrimas y penitencia amis yerros: 
Erravs y ficut ovis que perijt: quere 
| fervumituns. ( PL.-11 8.He erfado 
él camino de el Cielo, bulcad= 
me Señor con vueltras gracias, pas 
ra qué yo me vuélva a el: Dad- 
me', Dios mio , un vivo lenti- 

mien- 
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miento de cfta eternidad de Cies 
lo , é Infierno. O eternidad | O esera 
midad! y 20) 

(Refolucion )) Pues de las crias 
turas, y de todo lo que hay en 
elte mundo, fólo debo fervirme 
en quanto me ayudañ , como me- 
dios al fía de mi falvacion , protefto 
ya de mi parte un total delpego 
a todas las cofas de efte figlo. No 
quiero: mas 07 o que pobreza, 
honra que infamia , profperidad 
que trabajo , alabanza que ópto- 
bios, falud que enfermedad , vi- 
da larga que breve , Sec. Unica 
mente quiero lo que me ayuda a 
confeguir mi fin. Poco me im- 
porta ler rico, ó pobre , feliz fe- 
gun el mundo , 9 miferable , has 

cer 
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cer Cala, y tener fuccelsion,Szc.Pos 
come importa carecer de aquella 
comodidad 'N:: que yo miímo co- 
ROZCO me. aparta , O me diftrae de 
mi fin. Lo que me importa es falvar- 
me. Que le aprovecha yá al Rico 
Avariento la paílada felicidad, ha- 
viendo caido en la eterna mife- 
ria > Que daño le ha traido a La- 
zaro la paílada miferia, havien- 
do fubido 4: la eterna felicidad? 
(Luc. 16.) Y qué me aprove= 
charia ganar .todo el mundo , fi 
perdieffe a mi alma , y á mi Dios? 


Panto quinto. Parael Sacerdote. 
Me feparo Dios delos feglares, y. 
legos , para que fuefle fuyo de el 
todo : Separawi vos 4 ceteris po- 

pulss, 


104 Primer día, 


pulis, ut eJfetis mes. (Lev.20.) Eftoy 
en efte mundo folo:para las co- 
las que tocan a Dios','y fu culto- 
In bis, que funt ad Deum, (Ad Hab. 
$.) no para las feculares , y pro- 
fanas. Mifin es fervira Dios en 
efta vida , ofreciendo el facrificio 
de el Altar , en que tengo en mis 
manos el real , y verdadero Cuer- 
po de Chrifto , y manejar tam= 
bien cón: utilidad ' efpiritual el 
Cuerpo myftico. de * el Señor, 

ue fon Los Fieles, edificando- 
los , inftruyendolos ,; cooperando 
a la paz de unos, y otros , y a la 
falvacior delas almas. Que dos 
empleos tan :preciofós! Mas. co- 
mo los. he defempeñado > Con 
qué pureza de conciencia me le, 


rd) 
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go al Altar? Con, qué preparas 
cion; y-difpolicion de vida hago, 
9 adminiftro. los:Santos: Sacra= 
mentos. + Todos los: años de mi 
Sacerdocio han fido. empleados 
unicamente en: el. fervicio de 
Dios > Ay de mi : El verdadero Mis 
mftro de el Altar , (decia San Am- 
brofio ).20. nacio pará st, fino para 
Dios : Mas yo indigno de efta 
dignidad , hafta aqui he vivido 
para miconveniencia , para pro- 
curar rentas, comunicaciones, 

fayores , que quiza , fi me hu- 
viera quedado en el eftado lay- 
cal , no me huviera “atrevido 4 
pretender. Y que feria de mi £ 
me huviefle llegado alguna vez 
a ofrecer la Hoftia mas cord con- 

O AN 
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taminado con culpa mortal > *% 
Ponderare bien mi obligación 4 
e[pecial fantidad en mi, y alze- 
lo de la falvacion de las almas 
de los proximos. Y fi recorridos 
los años de mi dignidad Sacerdo» 
tal , hallafíe en ellos algun pe- 
cado grave, exclamaré lleno de 
confufion , y verguenza: Propter 
momen fantiuim tum propitiaberis 
peccato meo , multum eft enim. (PL. 
2 4:) Qual ha fido tambien hafta 
aqui mi zelo de la falvacion de 
las almas : 'quantas he ganado 
para Dios. O quantas quiza ha- 
vre »elcandalizado > Y ay de mi! 
£ debiendo: fer Paftor de las ove- 
jas de Chrifto , huviefle fido lobo, 
que le haya robado alguna, o al- 


gu- 
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gunas. Que relponderé.a mi. fu- 
premo Paítor, quando me haga 
cargo de. elte delito 2Siryo para 
componer las difcordias:, y reunir 
corazónes , 0 para dividir volunta- 
des , fomentar pleytos por mis. f- 
nes, einterefles, 82c. Perdonadme, 
Jelus. mio, las culpas, tibiezas, 
negligencias ., y las introduccio- 
nes, que he tenido en negocios de 
leglares: Ya me refuelvo atener 
en mi memoria, en mi corazon, y 
en mi practica la doétrina de vuel- 
tro Apoltol: Nemo militans Deo im- 
plicer fe negotijs Jecularibus,ut es pla- 
ceat,cut fe probaviz. (2.ad Thim.) 


Para el Religiofo: (Confideracion) 
Qual es mi fin en tal eftado. Me 
O2 lla- 


108 Primer día, 
Hab Dios'a la Religión (dexana 
do-otros en el figlo que le fer= 
virian mejor que yo") para que 
feparado, defafido , y muerto al mun- 
do, le firva en pobreza, caftidad, 
y obediencia, y delpues le goze en 
laGloria. Debo vivir feparado de el 
mundo ; no folo enla habitacion, 
y orden de vida , fino tambien, 
y principalifdimamente en él efi 
pirica , y en las maximas. Mas ay, 
de. mu! que li ahora confidero con 
ímceridad mi vida , hallo que el 
efpiritu de el Giglo. > y las maxi- 
mas de los feglares le han intro= 
ducido , han hechado raices, y 
producido frutos de mundo en mi 
corazon. Tantos movimientos de 
vanidad”, «de- amor proprio , de 

co- 
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'commodidad, de preferencia a Los 
otros , $e. que como :olas le tur- 
ban a cada pallo,no fon mas pro- 
prios de un mundano, que deun 
Religiolo >Mas : Debowivir def- 
afido de.el mundo. Porque fi folo 
eltoy feparado , y no: eftoy: def- 
afído ,lere una de las criaturas mas 
infelices ; porque: ni lograre los 
confuclos de el mundo; fus-dig- 
nidades , empleos... :diverfiones, 
por cftar feparado devel 5: y por 
no cltar. delafido no-legrarelos 
confuclos de Dios. ni aquellas 
gotas de fu amabilidad., y dul 
zura , que ,deftila Dios fobre: das 
almas religiofas , defafidas «de el 
amor de el Liglo., y les fon una 
gloria anticipada. Mas : Debo vi- 

O3 vir 


110 Primer dia, 


vir. muerto al mundo: No folo al 
mundo grande , que efta fuera de 
mi, fino 4 otro mundo pequeño, 
que foy yo. Debo vivir muerto á 
“mi miímo , fin tener voluntad, 
genio , fines, y pretenfiones hu- 
manas. Sitodo efto, O algo de 
ello vive aun en mi, no eltoy 
muerto de el todo 4 mi mifmo. 
Si por lograr preferencia, ocupa- 
cion , habitación , oficio, pon- 
go en: movimiento ciertos artift- 
cios , que me infpira el amor pro- 
prio, no eftoy muerto a mi mif- 
mo. Segun efta doétrina , tendré 
baftantes lagrimas para llorar mi 
mifcria? Ay de mi: (diré con ra- 
zon lo que decia de si por fu hu- 
mildad el Abad Antonio) Ay de 


N 
mi, 
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mi, que fallamente tengo el nome 
bre de Religiolo t Hei mibs , quia 
fal/i monachi momen. porto. Delpues 
de tantos años de Religion, ten- 
go una vida tibia, floxa ,fin ef- 
piritu , como fi fuera feglar. Que 
es lo. que digo ? Quantos leglares 
he tratado mas edificativosj, mas 
humildes,y mas mortificados, que 
yo?Eftos en el juicio de Dios me 
condenaran,(1 no me enmiendo. Y, 
para efto dexé la cala de:mis pa- 
dres , mi libertad, y todo lo que 
era, y podia elperar en el mundo» 
Generoía renuncia, pero mal cor- 
refpondida! 

(Ponderacion) Traere a la me- 
moria los muchos medios que 
tengo para lograr mi fin , unos 


O4 efjen- 


Ety Primer día, 
effenciales a mi eftado' , otros ac- 
cofforios. Los eflenciales fon mis 
votos de Pobreza, Caltidad , y 
Obediencia. Y como los guardo? 
Si en nada me hallafle delinquen- 
te , le dare gracias a Dios., cuyo 
estodo 'mi bien: Mas puede fer 
que halle mucho, que enmen- 
dar. Que pobreza es la mia? Na- 
da meha de faltar para mi con- 
veniencia : Defeo, y procuro mu- 
chas cofas , que quiza me falta- 
rian en la cala de mis padres. 

ual es mí cuidado en la cafti- 
dad > Efta virtud “nace en el cora- 
zon , y en el corazon tambien 
junto a ella nace el veneno, que 
la hace morir. Porque el corazon 
es,de donde falen lps malos penfa- 

mien- 
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amientos , y todas las efpecies de 
impureza. Que cuidado es el mio 
para guardar mi corazon ? Soy 
diligente en pedirle 2 Dios con 
el Propheta, que crie' en mi un 
corazon limpio ? Cor mundum crea 
in me Deus , (PL so.) y en zclarle 
de mi parte, reprimirle, y ahogar 
en él los afeótos defreglados, 

uando empiezan a broraren lus 
CG: > Y cómo me porto en la 
obediencia? Es comola prefcribe 
ini eftado¡'O folo de cumplimicn- 
to, y ceremonia ? Los- otros me 
dios accellorios fon tanta oracion, 
tantas horas de Coro en, divinas 
alabanzas, tantos buenos exem- 
plos de mis hermanos', tantos 
examenes, tanta leccion efpiritual, 

tan- 
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tantos exercicios de devoción , y 
penitencia, 8c. De. ellos depen- 
de la perfeccion de mi eftado y 
fegun el aprecio , 0 abandono, 
que de ellos hicieíle , afsi fera el 
fruto , 0 detrimento de mi efpiri- 
to. Qué fruto han producido 
hafta aqui en mi alma > Si me 
hallo fin el, fera,, o por que he 
omitido eflos medios, 9 por que 
los. praético con tibieza, 

(Refolucion ) Protelto volver 
a la practica de los que huviefle 
ya. dexado., y hacerlos todos con 
fervor. Feliz feré fi afsi lo execu- 
to 5 porque como dice San Juan 
Climaco, (Grad. 1.) el Fiel Reli- 
giolo. ha de guardar Lu fervor 
inextingui ble,y ha de añadir cada 


dia 
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dia nuevo azeyte a la lampara de 
fu corazon , por la oracion men- 
tal, vocal, examenes , peniten- 
cias, 8zc. y todo lo arrielgo, £1 
el tedio , y la delgana me dexan 
en la tibieza , que ahora lloro. 


COLO.YVIO A LA SANTISSIMA 
Trinidad. 


Cunas ,0 Trinidad Bea- 
tifsima, Padre, Hijo,y Efpi- 
ricu Santo, tres Perfonas realmen- 
te diftintas , y un folo Dios ver- 
dadero : Criaftemea tu imagen, y 
femejanza, para que te firviefle, y 
amalle en vida , y delpues te go- 
ze en la Gloria. Mas qué cegue- 
dad tan deplorable ha fido la mia 
-hafta 


116 Primer día, 


bafta aquí, poniendo mi corazon 
ci las criaturas con olvido , y def 
precio del Criador 1 Con mis de- 
litos delprecié la Omnipotencia 
de el Padre , la Sangre de el Hijo, 
y las infpiraciones de el Elpiricu 
Santo. Ya conozco mi yerro. Ay 
Dios mio ;: y. todo mi bien: Yo 
me lloro como eltlavo fugitivo 
de mi Soberano Dueño. Ahora 
arrepentido de mi fuga 5 y con: 
fulo de mi rebelion , me buelvo 
voluntariamente 4 las cadenas, 
con animo de no romperlas ja- 
mas. Perdonadme Trinidad San- 
tisima los delitos paílados:: he- 
chadme la bendicion en eltos 
Exercicios , y fortalecedme toda 
mi vida, para que yo fea ya todo 
| yueftro, 


Y 
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vueltro*,: y “defpues de clla féa 
vucltra Mageltad mi premio en la 
Gloria. Amen. Pater moftcr. ' 


OTRO COLOYUIO. A MARIA 
E antif 51154. : 


No defampareis , 0 Madre de 
piedad, y refugio de pecadores, al 
mayor de todos, que os invoca, é 
implora vueftra intercelsion : pues 
Lois Hija de Dios Padre, Madrede 
Dios Hijo , y Efpofa de Dios Efpi: 
ritu Santo ; rogad a la Santifsima 
Trinidad por mi. 4ve Maria. 


EXAMEN DE LA ORACION. 


Se hace luego al punto que 
le concinye la oración , fin refer 
varle para el de medio diá,u de 


la 


o 


118 Primer dia, 


la noche: contiene tres puntos, E. 
De lo precedente: 2.Delo comitante: 
3. Delo fub/equente ¿la oracion. 

_ TI. Siprevine los puntos? fi 
hice la oracion preparatoria,com- 
poficion de lugar , y peticion > (1 
actue la prelencia de Dios? 

2.  S1exercite las tres Poten- 
cias? fi eftuve con floxedad, ó con 
diftracciones voluntarias , O me 
dexé vencer de el fueño? fi hice 
propolitos , y quales? | 

3. Si hice el coloquio? (i fa- 
que fruto, y qual es? Si le ha ido 
bien , de gracias á Dios; fi mal, 
procure enmendar los defectos en 
adelante. Y Efte examen conduci- 
rá mucho para dár cuenta de con- 
ciencia al Padre Efpiricual. 

LEC- 


JA 


pon la tarde. 119 


CARR CARIRARILAI 
SAURU UA A NL ÓN 1 Do 


LECCION. DOCTRINAL. 


q Si los Chriftianos fupieran , en 
rendieran , y penetraran bien la Doétri- 
na ¿Chriftiana , arreglados a ella , hui- 
rian de los pecados, y fe exercitarian 
en las virtudes. Para elte fin le le pro- 
ponen al ¡Exercitante en la leccion 
doétrinal de cada tarde, los principales 
puntos de la Doétrina Chriftiana , en 
cuya leccion para la reforma de [u vi-. 
da, recibira mucha luz :pidala 4 Dios: 
Veni Santie Spiritus, O emitte colitous 
Incis fue radium. 


De la feñal del Cbriffiano. 


Quién eres tu, y de donde vienes ? pre- 
gunto David al Nuncio Amalecita: y 
lo miímo pregunto yo al que ahora lee: 
Quién eres tu , y de donde vienes? Relpon- 
dera, que es Chriftiano , y que trac el 
origen , y nombre de Chrifto , cuya Fé 

pro- 


120 Primer días 
profefsó en el Bautifmo ; y añadirá, que 
tiene dos feñales de fer Chriftiano, uña 
exterior, que es la Santa:Cruz., con la 
qual fc figna muchas veces al dia; y otra 
interior, que esla Fé, con Ja qual cree 
todos los myfterios, que Dios ba revelas 
do, y la Iglelia fu Madre le propone. 


NE y 


De la Santa Cruz. 


f” ASanta Cruz esla feñal, einfignia 
exterior de el Chriftiano., por fer 

figura de Chrifto Crucificado, por quien 
fuimos redimidos en ella. ..Es /rítal, pues 
por la Cruz fe conocen, y diftinguen los 
Chriftianos de los que.no:lo.fon; alsi 
como los criados de algun gran Señor fe 
conocen pot la líbrea, y le diftinguen 
de los que no lo fon ; y Sán Ephren di- 
ce : No fotros los Chrifitanos.,.apartemornos 
de los Gentiles, y Judios : coronemos los; 
poftes de nueftras cafas con-la precio/a, y 
vivifica Cruz. Es infignia: Porque aísi 
como los Cayalleros , y familias 4luftres 
le ennoblecen con las ínfignias de lus 
md- 
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mayores; afsi los Fieles nos ennobleces 
mos con la Cruz de Chrifto. El Apoftol 
San Pablo decia, quenoqueria gloriar= 
fe, fino en la Cruz del Señor. (Ad Ga- 
lat.6. ) Los Santos Padres encomienda 
el ufo frequente de tan fanta feñal. Ens 
tre ellos ,San Geronymo dice : Para to» 
do paffo , y accion , bagafe la feñal de la 
Santa Cruz. (Ad Euftoch.) Y los Chrif 
tianos acoftumbramos 4 fignarnos mus 
chas veces, diciendo: Por la feñal Má de la 
Santa Cruz, Óc. Y efta coltumbre es tarx 
antigua, que le juzga venir dede ek 
tiempo de los Apoftoles. En el perlig= 
naríe fe hacen tres Cruces: la primera 
en la frente, porque nos libre Dios de 
los malos penfamientos: la fegunda en 
la boca, para que,nos-libre de las malas 
«palabras: la tercera. en el pecho, para 
que nos libre de las malas obras. Def= 

ues le hace una. Gruz delde la frente 
al pecho ; y defde el hombro izquierdo 
al derecho. , para denotar , que el 
Chriftiano ha de vivir crucificado con 
Chriíto en todos fus penfamientos, pax 

labras , y obras. iio | 
Esta ceremonia es lantifsima , y en 

] de 


122 Primer día, ' 
de myfterios , y es como una compen= 
dioía confeísion*, y veneracion de los 
principales de la Fé Catholica. Se con- 
ficlla , y venera en ella el de la San: 
tiísima Trinidad : Porque la primera 
Cruz. no procede de otra; aísi el Padre 
Eterno de nadie: procede, es Dios (in 
principio : La fegunda procede de la pri- 
mera , alsi el Hijo es engendrado de el 
Padre: La tercera procede de la prime- 
ra, y fegunda; aísi el Efpiritu Santo 
procede de el Padre, y de el Hijo. La 
otra Cruz , que abraza las tres preceden- 
tes , nos acuerda, que todas tres Per(o- 
nas tienen folo una mifma naturaleza; 
y aísi fé dice, al formar ea mifma Cruz, 
enel nombre de el Padre, de el Hijo, y 
de el Efpiritu Santo, y no ex los nombres. 
Se confiefía tambien, y venera el myíte- 
rio de la Encarnacion , porque la fegun= 
da Cruz, que proceda de la primera, y 
nos fignifica al Hijo engendrado de el 
Padre , defpues en la tercera (e etiende 
al pecho, y nos acuerda, que el Hijo 
de Dios, engendrado 1h eterno por el 
Padre , baxó en tiempo 4 tomar cuerpo, 
y alma racional en las entrañas deMa- 

Fa 
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ria Santiísima. Y las Cruces formadas 
deíde la mano izquierda a la derecha, 
ños acuerdan, que por la Redempcion 
celebrada en la.Cruz, fuimos traslada- 
dos deíde el eltado de miferia al de fe- 
licidad : y que fi antes de la muerte 
de el Señor eltaban cerradas las puer- 
tas de el Cielo a los hijos de Adan, yd 
defpues de ella pueden. entrar en la 
Gloria. " 

Sera coftumbre muy loable, y pro» 
vechofa perfignarle , por la mañana al. 
defpertar , por la noche al acofaríe, y 
hacer la feñal de la Santa Cruz en los 


peligros de cuerpo, y alma; porque al' 


hacerla , como dice San Antonio Abad, 
huyen debilitados los efpiritus malig= 
nos. Y Thomás de Kempis cuenta, 
(Serm. ad Nov. ) que un Monge , por 
haver omitido perfignaríe , fue entre 
fueños muy moleftado de el Demonio, 
y daba gritos tan triftes , que parecia 
le arrancaban las entrañas. Delpertó 
temblando , acordofe , que no le havia 
perfignado al acoftaríe , como tenia 
coltumbre , y fe foflego luego que hizo 
fobre si la feñalde la Santa Cruz , que, 
AR” es 


124 Primer dia, 
es la feñal exterior de el Chriftiano; 
La interior es la Fe. 


Sd 
Qué cofa es Fo? Quando fe infu del 


Cómo fe aumenta: 


A Fees: Una Virtud Theologal , que 
levanta nueftro entendimiento a 

tenér firmifsimamente por verdaderas , y 
creer todas las cofas , que Dios nos ha: re- 
velado, por el:mifzno motivo 3 exo es, por- 
que Dios las ha revelado. Explicate : Es 
Virtud Theológal, porque tiene a Dios 
por fu objeto primario, y lu primaria 
excelenciá 'conlifte en volverle a Dios 
el. debido 'obfequio , como a primera 
Verdad: Levanta nuefiro entendimiento, 
porque el ercer, es un don grande de 
Dios, 4 quien no puede llegar la na- 
turaleza con fus fuerzas, fimo que. pl- 
de , afsi-en fu principio ycomo. en fu: 
perfección yuna alsitlencia poderola de 
la Divina Gracia, que alumbre el en- 
entendimiento, y muevada voluntad, pa- 
ja que lsienta: 4 te90r firmi/simamente 


par. 
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por verdaderas, y creer todas las cofas que 
Dios nos ha revelado porque aunque la Es 
es obítura , todavia esmas cizrta, que lo 
que vemos cón les ojos, y tocamos con 
las manos, 0 fe nos mueltra con la luz 
de la naturaleza. Y es la razon , por- 
que loque creemos por ciencia huma- 
na,0 lo creemos por larelacion de los 
fentidos , que tantas veces cs falaz, O 
lo crecemos por la relacion de la razon, 
que tantas veces yerra en (us Juicios; 
pero las verdades de la Fé las creemos 
por la autoridad de la Divina palabra, 
que cs impofsible , que [e engañe , o 
quiera engañarnos. Y afsi,no hay, ni 
puede haver cofa alguna de. que efte. 
mos mas fegures , que aquella de que 
nos certifica la Fe, porque eftriva lo- 
bre un fundamento, que es impofsible, 
que vacile , que es la autoridad Divina. 
Porque Dios las ha revelado: Porque el 
ereer los Articulos , que la Santa Igle- 
fía nos propone , no ha de fer porque 
hemos nacido en el Gremio dela mifma 
Ieleíía, ni porque los creyeron los San-= 
tos, y los creen los otros Fieles, ni por= 
que nueftros Padres, Maeítros , Curas, 


y Pro» 


126 Primer día, 
Predicadorés nos los han propuefto para 
que los creamos, fino unicamente,porque 
Dios los ha revelado. Entiendale bien efto, 

Y para que fe entienda haveis de fa- 
ber, que en el exércicio de la ES inter- 
vienen dos actos, uno con que el hom- 
bre quiere creer las colas reveladas, y otro 
con que actualmente las cree. El moti- 
vo de creerlas es, por haverlas revelado 
Dios , que fiendo la verdad , y bondad 
effencial, ni puede engañarle , ni enga- 
ñarnos. Y el motivo de quererlas creer, 
lon aquellos teftimonios , que el Señor 
nos ha dado para que conozcamos, que 
el ha hablado , y manifeftado a la Igle- 
lía los myfterios que creemos. Entre 
tales teftimonios , los mas principales fon 
fiete, que explican los Authores en effa 
materia con profufion , y yo me con. 
tento con infinuarlos. El 1. el cumpli- 
miento de las Profecias. 2. La fantidad 
de la Ley Chriftiana en los” preceptos 
que nos pone ,en los medios que nos 
provee para oblervarlos, y en los efectos 
que produce, en quien los guarda. 3. 
La fabiduria de tantos Doétcres Catho. 
licos ; que quanto mas han cy 

OS 
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lós fundamentos de nueftra Fe , fiempre 
los han hallado mas fuertes , y ellos fe 
han fortificado mas en ellos ,a dif 
tincion delas otras Seétas , donde los 
que mas faben , menosereen. 4. La pro- 
pagacion admirable de. nueltra Santa 
Ley, fobre las ruinas de la Gentilidad, 
con extirpacion delos vicios, y muta- 
ción del mundo, que antes en la Gen- 
tilidad era morada de todas las malda- 
des, y ya en la Chriftiandad es jardin 
de todas las virtudes. 5. Los milagros 
obrados por Diosen confirmacion de la 
Fe. 6. El numero fin numero de Mar- 


tyres, que en confefion de la Fe mu- 


rieron entre los mas horribles tormen- 


tos con tal conftancia , alegria , piedad 


para con Dios, y amor al proximo, al 
tyrano, y al verdugo,que es impaísible, 
que otro que Dios mifmo pudiefle darles 
elte temperamento tan inviéto. 7. La 
conftancia de la mifma Fe, contra la que 
no han prevalecido las puertas del In- 
fierno entre tantos alaltos de fus ene- 
migos: Y ficada uno de eftos Teítimo- 
nios , confid:rado con madurez , bafta 


a moftrar , que la Fe Catholica es obra . 


EA des: 


PH a 


128 Primer día, 
de Dios , todos juntos obligan á decig 
a Dioscon David: Tus teffimonios Je ban 
hecho muy crebibles, (PLlo92.) 

— Efta Fe fe nos infunde por Diosen el 
Baptiímo, y defpues fe va perficionando 
por varios aítos, que de ella riacen , d 
la prefupenen, Ha de pedirle á Dios el 
Chriftiano', que aumente fu: fé, 4 imi- 
tación de los Apoóftoles: Adauge nobis 
Fdem,(Luc.17.) y a imitacion de aquel 
pobre, que decía: Credo Domine , adjuva 
incredulitatem meam. (Mar.9.) Creo, Se 

Hor, estorzad mi creencia. Y por quanto 
la Fe, parte efia enel entendimiento , que 
firmemente cree, y parte en la voluntad, 
que manda a el entendimiento efla fir- 
me creencia; para fortificar efta virtud, es 
neceflario fortificarel entendimiento , y 
la voluntad.Sé fortifica el entendimiento 
ponderando los teftimonios arriba refe- 
ridos,lo qual no difminuye el merito,an- 
tes le aumenta, pues fe ponderan a fin de 
creer mas perfeltamente; y promoviendo 
en nueftro juicio,que quanto los mylte- 
rios lon mas profundos , y exceden 
nueftra capacidad , tanto fon mas dignos 
de Dios, Santa Thereía de Jefus decia, 
gus 
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or la mañana. 129 
gue en los myfterios , en que fu razon 
natural hallaba menor luz , en ellos 
hallaba Lu efpiritu mayor paz. Que ma- 
ravilla que el mar no pueda caber en 
una cafcara de nuez ?, Ello es [er mar: 
Qué maravilla , que los mylterios Divi- 
nos fobrepujen el entendimiento huma- 
no + Efo es ler divinos. La voluntad (e 
fortalece, y perficiona en la fé con las 
buenas obras; porque afsi como la luz 
de una antorcha no nace de el azeyte, 
pero fe fuftenta , y aumenta con él. aísi 
la fé , aunque no nace de. las buenas 
obras , fe fuftenta , y aumenta con ellas, 
- Poreflo la limpieza de corazon , los exet» 
cicios de piedad, y las obras de virtud 
ayudan muchoa confervarla, y aumen» 
tarla3 porque aunque puede juntaríc con 
culpa mortalenel alma, pero entonces 
eta mortificada , y enel fugeto en gracia 
de Dios, fe aviva mas, y recibe nuevo vi 
gor, y elpiritu por las buenas obras. Te- 
man , pues, aquellos pecadores abando- 
nados de todo corazon a los vicios, no 
íea que lléguen al infeliz extremo de pet- 
derla fe, y les fuceda lo quea tantos 


'Apoftatas de la Religion, y a tantos He- 
, X6gSS 


130 Primer dia, 
“eges,que como dice el Apottol: Repellen, 
$es bomam confeientiam, cipca  fidem nag- 
Sragaverunt. (1. Thim, 1. ) 


Ms 
Qué verdades efe obligado 4 faber, Y creer 
el bombree 0 * 


Pre las verdades, que eftan obli 
4 gados a creer los Fieles, hay unas 
que bafta creerlas con fe implicita 3 cíto 
€s, creyendo todo lo que cree la Lglefía Caz 
tholica , y af bafta creer las mas de las 
verdades de las Santas Eferituras , De- 
finiciones de Concilios , y Deciliones de 
Papas en puntos de fe, Otras hay , que 
eltan obligados 4 creerlas cog fe expli. 
«fa , terminada a las tales verdades, y 
mylterios, de modo, que no folo los 
camprehendan debaxo de aquella fé 
gencral, € imblicita: Creo todo lo que 
cree la Santa Madre Iglefía ; [ino tambien 
las fcpan, y crean con acto efpecial de 
12. Y entre Jas colas, que con fe expli. 
eíta deben faber , y creer, hay unas, 
cuya noticia.es neceflaria, con necefsidad 
de medio (eltoes, que el que las igno- 
ralle, 
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por la tarde. A 
rafíe, fér por lo que fuere, no fe falvara) 
y [on creer que ay Dios , y que Dios es 
Remunerador 3 efto es ,que premia a los 
buenos , y caftiga a los malos , como 
expreffamente lo enfeña el Apoftol S.Pa- 
blo: Credere enim oportet accedentem ad 
Deum, Q- quia ef, O inquirentibus fe Re- 
muneratorem fit (Ad Hab.11.)Y defpues 
de Ta fuficiente promulgacion del Evan- 
gelio,(como nos hallamos ya oy en eltos 
Reynos) eftán tambien los Fieles obliga- 
dos con necefsidad de medio a taber,y creer 
con fe explicitael mylterio de la Santi/si- 
ma Trinidad, y elde laEncarnacion. Elto 
es, que Dios noes folo una Períona, fino 
tres diftintas , y en todo iguales , que fon 
Padre,Hijo, y Efpiritu Santo, las quales, 
aunque todas fonDios,no fon tresDiotfes, 
íino un folo Dios verdadero , porque en 
todas tres bay ura miíma naturaleza , y 
effencia Divina. Elte myfterio nos enfe- 
ño expreflamente Chrifto , quando em- 
biandoA fus Apoftoles por el mundo , los 
mando que baptizaflena las gentes en el 
nombre de el Padre, y del Hijo, y de el E A 
pirituSanto: Baptizantes eos in nomine Pa- 
tris,d- Filij,G SpiritusSancti:(Matt.28.) 

pues 


132 Primer dia, 
Puesombro las tres Perfonas coñ diftins 
Som, y diciendo en el sombre , y no en 
las nombres , nos inftruyo., que las: tres 
Divinas Perfonas, aunguediftintas, foló 
tenian una naturaleza, y un fer. Y San 
'Juxa Evangelifta. dice : Tres Jonlos que 
dm Tefimonio en el Cielo: el Padre, el 
Ferbo, y el Efpiritu Santo: y eftos tres 
Jon una mifimaco/a (Joan.:ep.r. 5.) 

De eftas tres. Perfónas: infinitamen, 
te Santas el Padre de nadie procede : el 
Hi5o cs ab xterno engendrado pór el Pa. 
ar>:w.el Efpiritu Santo ab eterno PIO» 
code de el Padre, y de el hijo. Expli- 

tiC ; El Padie Eterno , contemplando 
Ss perfeceiones , y conociendole 4 si 
:tímo enel efpejo purifsimo de fir Na- 
“raueza Divima produxo ab eterno , Y 
roducira fin fin una imagen confibltan- 
cial exprefsiva de si miímo,; que es el 
Hifo, el qual es Diosen todo lgual al Pa- 
dre, que le engendro , engendra, y en- 
gendrira, yfolo diftinto en la Perfona. 
Quién no reconoce aqui la bondad infini- 
ta de Dios? El bien de fuyo es comunicas 
ble, y quanto es mayor el bien, es mayor 
La comunicacion; y figado Dios un bien: 

10 


porlatande. Y 
infinito, fe ha de comunitar infinita= 
mente : Aora aísi : Efta comunicacior 
infinita no efta en la Creacion del Mun- 
do , porquetodas las criaturas delante 
de Dios ton como fi no fueflen y o legun 
le explica la fanta Efcritura , como una 
gota del rocio que, cae antes de amanecer: 
(Sap.1 1.)Luégo efte biea' infinito,que es 
Dios, ha de tener otro:modo infinita= 
mente mas digno de comunicarfe,efto es, 
en que comuniqne £u miíma Naturaleza, 
y. Ser Divino: Y fi Dios de efta mane- 
ra no fe. comunicara, feria porque no 
quiío'y 6/no pudo comunicaríe afsi: (1 
no quifo , fue (como dicen San Ambro- 
lio ; y San: Aguítin ) embidiolo , y 'ava- 
ro 5 y finopudo,;: flaco., pues no pudo 
todo lo que quifo:: Lúego Dios Padre 
comunico al Hijo £ú miíma naturaleza, 
y todas lus perfeccionés “abfolutas , y 
íolo no le comunico: la: Paternidad. De 
efte modo fe excluye devefte Myfterio 
la embidia , y la foledad': La embidia, 
porque: el Padre comunica al hijo fu 
Eflencia y: perfecciones ablolutas £ín 
relerva ; «La foledad , porque no comu- 
nicandole la Paternidad , Dios Padre, y 

| Dios * 
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él 
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1845 Primer día, 4 
Dios Hijo, no fon fola una Perfona,, fino 
dos,y la una tiene la compañia de la otra, 
y fin efta diftincion de Perfonas , Dios, 
aun criados los Angeles, y hombres, eftu- 
viera tan folo como Adán con las beftias 
del Paraifo,(i ro fe criára Eva,que era de 
Lu mifma naturaleza; pues aun hay ma- 
yor diftancia de los Angeles , y hom- 
bres a Dios ,que de las beltias 4 Adán. 
. Mas: Aís1 como el bien infinito es 
infinitamente comunicable , afsi tam- 
bien es amable infinitamente, y efte 
Amor infinito; folo: fe puede hallar en 
Dios. :- y venereíe ahora ete Myfterio. 
Dios Padre, y Dios Hijo , viendoíe 4 
si tan infinitamente buenos, necelaria- 
mente fe aman, y complacen en si mif 
mos 5 y de elte Amor, y complacencia 
procede el Efpiritu Santo, Dios como 
el Padre, y el Hijo, de quienes , co- 
mo de un principio, procede , y diftin- 
to: de los dos enla Perfona. Y aísi co- 
mo: el Padre eftuvo ab xterno, aora, y 
fiempre contemplandofe a si miíimo, y 
con efta vifta , y conocimiento engen- 
dró-ab xterno , engendra aora ; y Ccn- 
gendrará án fin al Verbo Eterno; abi 
| aman- 


por la tarde. 135 
amandofe ab xterno, aora , y fiempre, 
el Padre, y el Hijo , elpiraron ab eterno, 
elpiran ahora , y efpiraran fiempre al 
Efpiritu Santo , Dios en todo igual al 
Padre, y al Hijo , de quíenes emana, 
como de un principio. Altifsimas fon. 
eltas Verdades; pero Dios no fuera Dios, 
Í1 nofotros con nueltro baxo entendi. 
miento las alcanzáramos. Se explican 
de algun modo con efte fimil: Un joven 
hermofo , que atentamente [e mira a un 
efpejo, al punto produce en el críftal una 
imagen muy femejante á si mifmo, y 
y viendofe tan hermofo , al miímo tient- 
po fe ama. Aísi [ucede én elte altifsi- 
mo Myfterio, aunque de un modo in- 
finitamente perfeéto , y digniísimo de 
Dios. Hallafí* otro fimil para explicar 
elte Myfterio en el Sol , que rebervere 
en un efpejo , y defde el vaya fu luz 
a un eltanque de agua muy limpia. En- 
tonces fe ven tres Soles , uno en el Cie- 
lo ,otro en elefpejo, y otro en el eftan- 
que, y no hay mas que un Sol. El Sol 
de el Cielo , de ningun otro Sol proce- 
de: Afst el Padre Eterno , de nadie pro- 
cede.. El Sol del criftal procede del Sol, 

5 de 
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136 Primer dia, i 

de el Cielo, afsi el Hijo es engendrado 
por el Padre. El Sol deel agua proce. 
de deel Sol de el Cielo, y de el Sol de el 
elpejo: Afsi el Efpiritu Santo procede 
de el Padre, y de el Hijo. Y afsi como 
Adán , Eva) y Abel, los tres primeros 
hombres del mundo, fiendo de la mif- 
ma: naturaleza , no la tuvieron de un 
miímo modo ; porque Ádan no tuvo 
principio de otro hombre 3 Eva le tuvo 
de folo Adán, formada de fu coftilla; 
Abel ,de Adan, y Eva por via de ge- 
neracion : aísi las tres Divinas Perfonas 
tienen an miímo Sér El Padre de si mit. 
mo, el Hijoddel Padre por via de Enten- 
dimiento, y el Efpiritu Santo del Padre, 
y del Hijo,por via de Voluntad. Asi nos 
explicamos con eftas pobres femejanzas, 
hafta que conozcamos en el Cielo efte 
Mylterio y que por Feycreemos en la 
tierra, Trinidad de Perfonas en unidad 
de Ejfencia. 

Eltamos tambien obligados , 07 2e- 
cefsidád de medibs a faber, y creer el 
Mpfierio de la Encarnacion de el Eterno 
Fenbo. Eto es, que la fégunda Períona 
de la Saatifsima Trinidad , que es el 
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Hijo , tomo cucrpo, y alma racional en 
las entrañas de Maria Santiísima , no 
por obra de varon , fino milagrofa- 
mente: De modo , que de la Sangre 
puriísima de. efta Señora, formo Dios 
un cuerpo, al qual unio un alma racio- 
nal; y a elte cuerpo , y alma racional 
unidos , fe unio el Verbo Eterno , que 
es el Hijo , con una union hipoffatica; 
(que quiere decir: union de Perfona Di-. 
vina con naturaleza bumana ) y aísi como 
el cuerpo, y alma unidos, fon un hom- 
bre , así la Divinidad, y Humanidad 
unidas, fonel mifmo Chrifto , en quien 
hay folo una'Perlona Divina; pero dos 
naturalezas , una Divina, y otra Huma- 
“na: dos entendimientos, uno Divino, 
y otro Humano: dos voluntades, una 
Divina, y otra Humana, lin confuñon 
de las propriedades, y operaciones de 
Iruna, y otra naturaleza. Porla Divi 
na, es igual al Padre , y engendrado ab 
zrerno, como antes fe decia; y por la 
humana es menor que el Padre , Hijo 
de Maria Santiísima , y concebido en 
tiempo en [us entrañas. 

Otras co/as etán obligados a fa ber 
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138 Primes día, 
los Chriftianos con necefsidad de precepto, 
fin cuya noticia , quando fe ignoran in= 
culpablemente , O por ignorancia in- 
vencible , o por impofsibilidad abíoluta 
de aprehenderíe , podrán alcanzar la fal- 
vacion 3 pero no,fi las ignoran culpa- 
blemente : y fon la oracion de el Padre 
nuefiro , bc. El Credo , los Sacramentos 
principalmente neceflarios , que fon el 
Baptifmo, Penitencia, y Comunion ; los 
demas , quando los haya de recibir. «Los 
Mandamientos de la Ley de Dios,y los de la 
Eslegsa. Aquí le doy 4 Dios:mil gracias, 
porque me infundio elte don liberaliSi- 
mo de la Fe, Sin ella, aunque yo fuera 
Señor de mil mundos , me era impofsi. 
ble agradar a Dios. Con ella le tengo 
por loque es, cíto es, por la fuprema 
verdad , y le ofrezco en facrificio mi 
entendimiento , y proprio juicio: Afsilo 
executo ahora, creyendo todo lo que me 


«manda creer la Santa Madre Iglefia: Cre- 


do Domine, adjuva incredulitatem 
mean. (Marc.9.) 


El 
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EL EXAMEN GENERAL 
de la Noche: 


SE HACE COMO EL DE 
a medio dia, fol.61. y al concluir fe 
dice el Pater noíter, ó las oraciones 
Íiguientes , a devocion 
del Exercitantes 


A la Santi/sima Trinidad. 


l. YNnipotens  fempíterne 

Deus, qui dedífti famu- 

listuis in confelsione verz fidei eter- 

ne Trinitatis gloriam agnofcere , $ 

in potentia majeltatis adorare unira- 

tem : queíumus , ut ejuídem fidei 

firmitate ab omnibus femper mu- 

niamur adverls. (la fef. 
Trip.) 


e . 


1140 Primer día, 
A Dios nuefiro Señor. 


"2, Deus milericors , Deus cles 
mens , Deus qui fecundum multitu- 
dinem miferationum tuarum , pecca- 
tum poenitentium deles , $2 preterito- 
tum criminum culpas venia remiísio- 
nís evacuas : refpice propitius fuper 
hunc famulum tuum N. éz remiísio- 
nem omnium peccatorum fuorum to- 
ta cordis confelsione pofcentem de- 
precatus exaudi: Renova in eo pijísime 
Pater , quidquid terrena fragilitate 
corruptam , vel quidquid diabolica 
fraude violatum elt , 87 unitati corpo- 
ris Ecclefie membrum redemptionis 
annette : miferere Domine gemituum, 
miferere lachrymarum ejus : 6% non 
habentem fiduciam nifi in tua miferi- 
cordía ad tu Sacramentum recon» 
ciliationis admitte. (Ln recom. 
anima.) | 


por la tarde, - TAT 


A Mória Santifsima en el Myficrio 
de fa Concepcion. 


3+  Famaulís tuis quelumus Domi- 
ne corleftisgratiz munus impertire, ut 
quibus B. Virginis partus extitit Ía= 
lutis exordium, Conceptionis ejus vo- 
tiva folemnitas pacis tribuat incre- 
mentum.Per Dominum noftrum Jefum 
Chriftum filium tuum , quí tecum vi- 
vit, regnam in unitate Spiritus 
Sancti Deus, per omnia fecula : 
Íxculorum. Amen. (la fef. 
Corcep.) ! 
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SEGUNDO DIA. 


PA Ba Rel ONTEO: 
De el pecado mortal. 


Efte dia fe dedica a Ma- 
ria Santifsima Madre de 
Dios , ácuya proteccion ha 
de acudir el Exercitante en 
fus afectos. 

La oracion jaculatoria: Des 
propitius eflo mibz pecca- 

- tori.Perdonadme Diosmio, 
+ quefoy gran pecador.(Luc. 


19.) 
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143 


POR LA MAñÑANA. 
MEDITACION. 


Scito, ES vide, quam malum, 
é” amarum efi, reliquif/e te. 
Dominum Deum tuum., Sa- 
be, y entiende. qué malo, 
y amargo es haver ofendi- 
do a tu Dios. ( Jer.2.) 


ID) Efuelra el alma a bufcar en 
ES todo fu ultimo fin, que 
cs Dios ; halla que folo hay un, 
impedimento para lograrle , que, 
es el pecado mortal , cuya mali- 
cia le pondera en elte Exercicio., 
En el le han de concebir dos «(> 


Q4 pe. de ; 


TAG Segundo diaz 

ecies de robuftos afedtos : una, de 
ordedero dolór : f ncera confefsiom, y 
Jaludable penitencia por los pecados 
cometidos; (Pl, 118, ) Exttus aqua- 
rum deduxerunt oculi met, quía 207 
cajtodierant legem tuam : otra , de un 
horror uchementi/simo a la cul pa 
mortal en adelante , mas que a la 
muerte , y mas que a tódo mal 
de pena”, y aun al miímo Infiér- 
no: Vilas ef potias Inferaus , quam 
pe (Eccli. 2 8.) En efte Exercicios 


La oración preparatoria fera la 
comun, como eftá en el Exerci- 
cio primero; fol. 4 

 Compoftei ción de doma Imaginare, 
gio veo: al Señor. como Rey de 


e en trono de Mageltad, que 
fabe 
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Tabe todas mis maldades , aun las 


mas ocultas, y fecretas : yo me 
prefentaré en confulion , y ver> 
guenza, pues haviendo recibido 
de Dios muchas mercedes, me veo 
convencido de enormes delitos 
contra lu Mageltad. 

Peticien : Pediré a Dios gracia 
para concebir el horror debido al 
Pecado mortal , evitandole en 
lo futuro, y un deleo de fatisfa- 
cer con obras de penitencia por 
los ya cometidos. 


Punto primero. (Confideracion del 
Pecado mortal , mirado en s2.) Pe- 


cado mortal , es decir , hacer, 


pr , O faltar culpable , y vo- 


luntariamente en materia grave 
con- 


ta 
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146 Segundo día, 
contra la Ley de Dios, ú de la 
Jolcíia. Es en si injuria de Dios, 
delprecio de la Sangre de Jelus 
Chriflto , contriftacion de el EL. 
piritu Santo. Es trocar a Dios por 
la criatura eltimandole menos que 
a ella , y preferir en el corazon 
un momentaneo aparente bien al 
Bien Sumimo , e Infinito, que es 
Dios. La malicia de el pecado es 
en si tan enorme, que aunque to- 
dos los Angeles , y Santos; y lo 
que mas es, la Reyna de todos los 


Angeles , y Santos aplicaflen to- 


dos fus merecimientos, para la- 
tisfacer por un folo pecado mor- 
tál , aunque fuelle folo de pen= 
famiento confentido , no bafta= 
tian para «ello , todos aquellos 


por la mañana: 147 
meritos juntos. Y aun leria aquella 
deuda mayor, que efta paga: Qué 
malicia tan' enorme ! Y es polsi- 
ble , que la he incurrido tantas 
veces | Solo aquel Señor, que por 
boca de fu Propheta (Jer.2.) di- 
ce 4 los Cielos,que fe pafmen,por 
dos males que ha hecho fu Pue- 
blo, defpreciando a Dios, y apre- 
ciando á las criaturas mas que 4 
el, folo efte Señor puede llegar 3 
conocer la gravedad de tal inver- 
fion de defprecio, y aprecio. El 
mifino Señor dice , por Haias : Yo 
crio, y exalté hijos , y me de/prectaron. 
(Lai. 1 .)Por Ezequiel: El Pecador ba, 
defpreciado mis Mandamientos, | Ez. 
20.)Por S.Pablo : Ha def preciado las 
riquezas de la Divina Bondad. (Rom. 

ed 2.) 


ei 


143 .Seggundo día, 
2:) De donde fe infiere, que ficna 
do cl pecado defprecio de Dios 
bien inexplicable, es En si uninexo 
piicadie mal... Y aísi como Dios es 
bueno, y Jobre buenosSanto, y fo- 
bre Santo; amable , y fobre amable; 
aísi el pecadoes malo > y Sobre ma- 
lo; feo, y fobre feo; aborrecible, y 

Jobre aborrecible. Mas : Es delpre= 
cio de los atributos Divinos, bon- 
dad, inmenfidad labiduria ,Om- 
nipotencia, y paciencia de Dios.. 
Y en cada pecado de losChriftia - 
nos le halla cierra circunftancia 
de malicia , que no hay en el de 
Lucifer , ni en el de Belzebu, 

Principe de los Demonios , que 

es el fer ofenfaide un Dios Re- 

_demptor con fu Sangre, y que 

cs 


por la mañana. 149 
por ellos inftituyo Sacramentos; 
con otros beneficios, que no hi- 
zo 4 Lucifer, ni Belzebu. 

(Ponderacion.) Alma mia , def 
menuza bien , y en particular 
clta doétrina. Que encada una 
de mis muchas culpas mortales 
defprecie feamente a Dios, y fus 
Atributos ! Que yo ahora un po- 
co de polvo, y muy prelto man- 
jar de guíanos, me atreviefle 4 
deforeciar 4 un Señor de Ma- 
veltad infinita : O Dios inmento, 
por mi tantas veces delpreciado; 
apiadaos de efte rco, que acude 
ahora con lagrimas al Tribuna) 
de vucftra gran Mifericordia, 
Volved vueltro Divino Roftro [63 
bre cfte rebelde , que os “volvio 

tan= 
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150 Segundo día, 
tantas veces las efpaldas. Effencia, 
y Atributos Divinos , por mi tan= 
tas veces ultrajados-, perdon os 
pido ahora.en amargura de mi 
corazon. Perdon os pido, Bondad 
Divina, de cuyá amabilidad yo 
abulé. Perdon os pido, Inmenfidad 
Divina, ante cuya preflencia co- 
meti las abominaciones , que no 
haria ante la mas delpreciable 
perfona. Perdon os pido, Sabidu- 
ría Divina, pues porque difsimu- 
labais pecaba yo , como Íi no fu- 
pierais mis pecados , diciendo en 
mi corazon ., como los otros ne- 
cios : No lo werá, ni lo. entenderá. 
el Dios de Jacob. (PÍ. 19.) Perdon 
OS pido Omnipotencia , Divina, 
de quien dependo con dependen: 
cla 
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cia mas eftrecha , y neceflaria, 

ue el infante tierno depende de 
h madre ; pues élte , aunque po> 
cas , tiene algunas acciones fuyas, 
mas yo para todas neceÍsito de el 
concurlo de la Omniporencia, y 
en mis culpas he hecho, que firva 
2 mis maldades. (Vai. 48.) Perdon 
os pido, Paciencia Divina. Y aho- 
ra , Dios. mio , conozco , que 
vucftra paciencia esinfinita; que 
li no, mis pecados baftarian 4 
haverla canfado por muchos , € 
irritado por graves.Perdonos pido, 
Amabilifsimo Redemptor Jefas 
mio; 4 quien yo pufe debaxo de mis 
poes , y cuya Sangre defprecie, ( Ad 
Hzb.1o.) Aqui teneis ahora hu: 
millado , y penirente aquel efela- 

vo, 


152 Segundo día, 

vo, en otro tiempo tan lobervio, 
que facudio vne/ftro yugo, tan atrevi- 
do , que rompio vue flras coyundas , y 
tan rebelde , que dixo con del- 
verguenza : No quiero fervir a Dios, 
( Jerem. 2.) Infeliz hora en la que 
os ofendi! | 

(Refolucion) Sacare de aqui, ado- 
más de afeótos de penitencia, un 
deleo de que todas las criaturas 
me defprecien , pues he tenido 
atrevimiento á defpreciar al Cria- 
dor de todas. Y quando viefle, 
que viene fobre mi algun opro- 
brio , defprecio , O injuria, repri- 
miré mi colera , y con efpirivu de 
humildad, y penitencia , me diré 
a mi mifmo : Sufre , calla , ten 
paciencia: Bien lo mereces, pues 

tan 
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tántas veces: has defpreciado á 
Dios. 


Punto fegundo : ( Confidera- 
cion de el. Pecado mortal :en fus 
efeétos.) Por el pecado mortal fe 

ierde el derecho 4 los gozos 
eternos dela Gloria, y fe incurre 
“Otro para arder eternamente en 
tos Infiernos. Se pierde la gracia 
de Dios , que tiene en: sl [mama 15- 
-queza , pues un folo grado de ella, 
“vale mas que todas las precioli- 
dades de la tierra ; fumma hermo=, 
fura , pues hace al alma tan her- 
mofa en los Divinos ojos , que el 
miímo Dios le enamora de ella, 
y celebra fu hermofura : «Qué her- 
moja eres amiga mia , que hermofa 

eres; 


154 Segundo día, 
eres : (Cant.4.) Summa dignidad, 
pues nos hace lrijos de Dios, y 
tenemos por ella una participa- 
cion de la Naturaleza Divina , de 
modo , que como explica Santo 
Thomas, (1.2.q.110.4r£.2.4d 2.) 
lo que hay en Dios fubitancial- 
mente por eflencia , le viene 4 
hacer en el alma accidentalmen- 
te por participacion. Por el pe- 
cado fe pierde la amiftad de Dios, 


la paz, y ferenidad de la con- 


-ciencia, el fruto, y merito de las 


buenas obras hafta entonces he- 
chas. De modo ,que aunque un 
hombre julto huvielle converti- 
do a Dios tantas almas como 
San Pablo 5 aunque huviera te- 
nido rantas viétorias de los ef- 
pirt- 
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piricus Infernales , como San Ana 
tonio Abad 5 aunque huviera he= 
cho tantas, y tan alperas penitens 
elas , como San Simeon Stelita; 
aunque huviera renunciado fu ha» 
cienda , como San Francilco de 
Alsis; aunque huviefle propagado 
la gloria de Dios con tanto, zelo, 
como San Ignacio, li. tal hom- 
bre , tan lleno de merecimientos 
llegafle 2 cometer un. folo peca 
do , aunque fuefle de penfamien- 
to , al punto perderia todo: elle 
Thcforo , fegun lo dice el Pro> 
phieta : Si eljujto fe apartaj]e de fs 
jujticia y € hicref]e la maldad , fe ol= 
vidarán todas  fus obras buenas. 
(Ezeq.24..)Aora reconozco en el- 
tos aldo otros muchós,que de 

0 3 ellos 
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156 Segundo dia; 
ellos: nacen , qual ferafu caufa , y 
me paímo de miceguedad, y la de 
la ceguedad de tarios necios, que 
eftan fñiempre difpueftos a:la cul- 
pa,como la eftopa al. fuego. Y por 
que interes? Porque bazrritado el im-> 
pio al Señor?preguntaba David. (Pf: 
9.) Por un puntillo de honra, ha- 
cienda, o gulto. Aqui de la razon: 
Me atreveriayo a cometer un pe- 
cado ,fi fupiera, que al punto ha- 
vía de quedar mas horrible que un 
monftruo , 0.con figura de bruto, 
como Nabucodonolor > Pues có- 
mo he cometido tantos , por los 
que delante de Dios ha quedado 
mi alma mas fea que los Demo- 
nios ? Si fuera mia toda la rique- 
za de Salomon, y fupicile certifsi- 
E ma- 
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imamente , que, la, havia. de per» 
der, ficometiaun pecado, y que 
por el havia «defpues«de vivir en 
grande pobreza, y trabajos; con 
elta ciencia, y conciencia, me re- 
folveria a cometerle 2 Pues cómo 
he cometido tantos, labiendo por 
la Fé , que por ellos fe pierde otro 
Theloro mas preciolo , y le in- 
curre en mayores necelsidades? 
Mas necio he fido que Efaú , que 
troco lu mayorazgo por una cfcus 
dilla de lentejas; (Gen.2 5.) por- 
que yo he trocado a Dios, a lu 
gracia , a fu gloria, a fu amiftad, 
mis. meritos , Sc. por un envene- 
mado gufto , que me pudo. arro- 
jar al Infierno, Que prodigalidad 
tam loca : La lloraré toda mi vida, 


158 » Segundo día, 

idiendo á Dios con David , que 
fegun la muchedumbre de [us mie 
ricordias > me perdone tal maldad, 

PEA 
(Ponderacion)Si huviera folo eo- 
metido un pecado, y no mas en 
toda mi vida , y defpues reftituido 
a la gracia , huviera fido fiempre 
penitente , ya daba indicios de 
conocer la preciofsidad de la gra- 
cia que perdi, y los otros funeftos 
efettos , que me ocaliono el pe- 
cado. Mas ay de mi ! Que puedo 
decir con mas razon que el Pro- 
phera : Mulciplicate funt fuper ca- 
pillos capitis met imiquitates mee, 
(PL 3 9.) Mis pecados lon mas que 
los cabellos de mi cabeza. Ley 
Santa de Dios, y de la Iglelia, 

me 
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me podras moftrar un Manda- 
miento folo, que yo no haya vio- 
lado? Juventud mia , me podras 
moftrar un folo dia finculpa? Ay 
Dios mio, y Mifericordia mia! 
Ahora llorando confieílo a vueltra 
Mageftad , Dios Omnipotente, 
que he pecado mucho con el pen- 
lamiento , palabra, y obra  Peca- 
wi eimis cogitationezuerbo, ES opere. 
Han fido muchos mis penfamien- 
ros vanos fobervios, injuftos, ven- 
gativos , Ímpuros , 8zc, Han fido: 
ipuchas mis palabras refentidas, 
deshoneftas, de murmuracion, de 
elcandalo , 8c. Han fido muchas 
mis obras pecaminolas , y tantas, 

ue Vos folo , Sabiduria Infinita, 
las labcis: Tu Jes in apientiam mear, 

Ra eS 


“80 Segundo dla 

ES delióla mea a tenon funt ab/cona 
dira; (PL 68.) pues fon tantas,que 
yo , aunque las he cometido , no 
uedo faber quantas lon. Y en 
elte mar de lagrimas en que me 
anego , lolo me confuela faber, 
que aunque fon muchos mis pe- 
cados , ha fido mayor vueftra pa- 
ciencia en fufrirlos , vueftra mife- 
ricordia en folicitarme con fus: 
o para una perfeóta conver: 
ton , y en perdonarmelos, como 
elpero de vueftras piadolas en- 
trañas. Ya, Dios mio ,me doy 
por vencido de vueftra paciencia, 
y bondad. Noes razon , que fea 
yo tan malo , porque Vos fois tan : 
bueno. Yoconfieflo mi malicia, 
y mi ingratitud. Ay Dios de toda 
mi 
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“smi alma, Deldeoy os amo , y 
guardare toda vueftra Ley con 
“tanto mas fervor, y cuidado,quan- 
to fue mayor mi atrevimiento en 
vueftras ofenías , y mi delver- 
uenza en las recaldas.. 

(Refolacion) Sacaré de aquí un 
firme propofito de no cometer ya, 
fobre los muchos que ahora llo- 
ro , otro pecado mortal. No fea, 
que con el haga rebofar el caliz 
de el furor divino, hafta ahora 
reprelado , y me arroje Dios a 
los Infiernos. Porque efte Señor, 
que difpufo todas las colas en se- 
dida , numero , y pefo. (Sap. 11.) 
tiene determinado el numero, 
pefo, y medida de culpas que 4 
cada uno: le ha de permitir ca 

| | unos 


. 108, .. Segundo día, 

UNOS MÁS , a Otros menos, legun 
lus altilsimos , € ineferutables 
Juicios. (y £ llega a Henarfe effe 
tal muero , O quita Dios la vida 
al pecador, 0 le priva del juicio, 
ono le da los auxilios eficaces, 
dexandole folo con los luficien- 
tes , con los quales , aunque po- 
dra, no le levantar de fa peca- 
do , y finalmente perecera ) Qui- 
za me falte un folo pecado , para 
que Dios de contra mila fensen- 
cia de eterna condenacion. Ten- 
dre aliento para cometerle > Infe- 

liz de mi por toda una eter- 
nidad £i le cometo, 
ES 


PRI- 
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ERES AO 
PRIMERA LECELON 
efpiritual. 


$. 
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CAPITULO DE KEMPIS, 
De el remordimiento del eorázon. 


I quieres aprovechar algo , confervas 
te eneltemor de Dios, y no quie- 
ras fer muy librez mas con tu difciplina 
reftena todos tus fentidos , y no te des 
4 vanos contentos. Date á la compun- 
cion , y te hallarás devoto. La compun- 
cion defcubre muchos bienes , que la diflo- 
lucion fuele perder en breve. Maravilla 
es , que el hombre fe pueda alegiar per- 
feétamente en efta vida , confiderando fu 
deftierro , y perifando los peligros de lu 
alma, 35 por 
Por la liviandad del corazon , y pot 
el deícuido de nueítros defeétos , no fen= 
timos 
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164 Segunda dia; 

timos los males de nueftra alma; may 
muchas veces reimos, quando deberia 
nos llorar. No hay verdadera libertad, 
ni buena alegria , fino en el temor de 
Dios, con buena conciencia. Biéenaventus 
rado aquel , que puede delviarle de to- 
do eftorvo, y recogeríe á lo interior de 
la lanta compuncion, Bienaventurado el 
que renunciare todas las cofas , que pue- 
den mancillar , 0 agravar fu conciencia, 
Pelea como varon , Que úna coftumbre 
venceá otra. Si th fabes dexar los hom- 
bres , ellos te dexarán haeer tus buenas 
Obras, | 

No te ocupes en colas agenas ,'ni te 
entremetas en cofas de los mayores. Mi, 
ra primero por ti, y amoneftate A ti mif- 
mo mas efpecialmente , que ¿todos quan- 
tos quieres bien, Si no eres favorecido de 
de los hombres , no te entriítezcas. Dete 
pena el que. no tienes tanto cuidado de 
mirar por tl, como conviene'á un Sier- 
vo de Dios, Muy util, y feguro es, que 
el hombre no tenga en efta vida muchas 
confolaciones , mayormente fegun la car- 
ne: mas no fentir, 0 guftar las divinas, 
enlpa es de que no bulcamos Ja contri 

| cion 
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ción ¿ y ternura de corazon , hi deléchas 
mos de-el todo las vanas confolaciones 
de los fentidos., 

Conocete por indigno de la divina 
confolacion; pero mas digno de [fer atri= 
bulados Quando el hombre tiene perfec- 
ta contricion, luego le es grave , y amars' 
gotodo el mundo. El que es bueno , fiem- 
pre halla baftante materia para dolerfe, 
y llorar , porque ahora [e mire á si, aho» 
ra pienfe en fu proximo, fabe , que nin- 
guno vive'aquí fini tribulaciones. Y quan* 
to mas le mira , tanto mas halla por. 
que dolerís. Materia de juíto dolor, y 
entrañable contricion fon nueftros pecas 
dos , y vicios , er que eftamos tan cardos, 
que pocas veces podemos contemplar lo 
celeftial. qe) 

Si continuamente penfafles mas en 
tu muerte, que en vivir largo tiempo, 
no hay duda quete enmnendarías con mas 
yor fervor. Si pufielles tambien delante 
de tu corazon las penas del Infierno; 'ú 
del Purgatorio , creo yo:, que de «muy 
buena gana fufrirías qualquier trabajo, 
y dolor, y no rehularias ninguna alpe- 
reza. Mas como eltas cofas no patlan al 

k | cora- 


166 Segundo dia, 

corazon , y amamos fiempre' el regalo, 
nos quedamos frios , y perezofos.. 

Muchas veces es falta de elpiritu, 
que fe quexe el cuerpo miferable tam 
preíto. Ruega , pues y com humildad «al 
Señor , que te de efpiritu' de contricion, 
y di corel Propheta : Dame, Señor, 4 
comer el pan de lagrimas , y dame a beber 
las lagrimas en' medida. ( Kemp. lib. x., 


£ap. 21.) 
SENTENCIAS DE SAN IGNACIO, 


Primera. Yan gran mal es el pecado 
mortal , que' ferian bien empleadas todas 
las fatigas de: mueltra vida , como' lle- 
gallen a eftorvar', el que fe cometiefle uno 
lolo. 

Segunda. Aunque debemoshuir todos 
los vicios , le: debe tener mas cuenta para 
apartaríe de aquellos , á que fe fiente uno: 
naturalmente mas inclinado ; porque eftos 
amenazan mas ciertas, y laffimolas ruj= 
nas , Í1 no' fe remedian: de antemano (e= 
riamente., 

Tercera. La pereza , el defcuido , 1z 
tibieza , y la ociolidad , fon la elcuela de 

los 
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los pecados , y de todos los vicios. (Apud. 
P. Alv. Stan.) 


EXEMPLO, 


El Gran Padre San Aguftín cuentz 
de sí mifmo , en el capitulo 5 1. del libro 
oftavo de fus Confeísiones , que comba= 
tido lu efpiritu con interiores continuas 
batallas, al tiempo que deliberaba dexar 
Íus maldades antiguas : un día que con 
los vientos recios de Íu confideracion , fe 
revolvieron , y turbaron las aguas de lus 
miferias , y' todas juntas como ua monte 
le pufieron delante de lu corazon, fe le- 
vantó uña borrafca graridifsima con una 
abundante luvía de lagrimas, y para po- 
derla mejor derramar toda, y dár voces 
a folas le apartó , y arrojo debaxo de una 
higuera , y volviendofe al Señor , dixo; 
Y vos , Señor , hafta quando , hafia quan» 
do efartis enojado * No. os acondeis de 
nuefiras maldades antiguas : Porque como 
le fentia prelo de ellas , daba voces laf- 
moías , y decia: Hafta quando ? bafía 
quando: Mañana? mañana? Por qué no 
luego Por qué efía hora no ferá el fin de 

me 
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168 Segundo día, 
mi fealdad * Entonces oyó una Vóz cón 
un cantar, que decia, y repetía muchas 
veces : Toma, y lee 3 toma , y lee. Yomo 
el libro, y leyó el primer capitulo , que 
la cafialidad, 9 por:mejor decir , la pro= 
videncia le prelentó y y en el las palabras 
de el Apoftol Sar Pablo : Non in coz 

moffationibus , O ebrictatibus , non im 
AA, ÓN impudicitijs , non in conten- 
tione, Ge emulatione 3 fed induimiíni Do- 
minum Fefum Chviftum, O: carnis curam, 
ne feceritis in defiderijs. (Rom. 13.) Efto 
es: * No en comidas , y embriagueces, 
no er camas , y deshoneltidades , no. en 
contiendas , y porfias ; mas veltiós de 
nueltro Señor Jefu Chrifto , y ño ten- 
gais demafado cuidado de vueftra carne, 
ni figais fus apetitos. Y Al punto: que 
leyó efta fentencia , un rayo de foberana 
luz penetró el córazon de Auguítino, y 
todas las tinieblas deflaparecieron y y que- 
do tan trocado , que el mifmo Santo dice: 
3 O quan fave me fue luego carecer de 
>, las firavidades , delas niñerias , y vani- 
3, dades , que me tenian prelo. Ya guíta- 
3, ba tanto de dexarlas , quanto antes ton 
sa mia de perduclas. Porqus Vos, , Dios 

10, 
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b> mio , que fois verdadera , y fuma fig 
», vidad , las hechabais de mi, yen fu 
5, lugar entrabaís a Heeibidd el 
Baptilimo a los treinta y tres años de fi 
edad, defde entonces creció en Santidad, 
y jufticia , iluftrando a la Iglefia con las 
luces de fu entendimiento , antes entres 
gado a errores, y amando ardentiísima 
mente 4 Dios, con los afeétos de fu vox 

iuntad , antes abandonada d tOrpezas. 


MORALIDAD. 


Efta es la ocafion , en que le digo 4 
uno que acaba de lecr efte exemplo lo 
que dixo San Ambrofio ,'Arzobifpo de 
Milan , al Emperador Theodofio : Qé 
Jfequutus es errantem fequere penitente: 
El Santo Arzobifpo hablaba de David, y 
yo hablo de os : Sihas tenido la; 
infelicidad de imitarle quando pecador, 
en los efcandalos , y defordenes de ty 
vida , reluelvete , refuelvete 2 imitatle 
quando penitente en las veras de fu con. 
verfion. Quizá la havras diferido , dicien- 
do como €l : Mañana, mañana. Mas ya 
es tiempo que «digas con el efpirito” de 

peni- 
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170 Segundo día; 
penitencia prompta , y conftante como el; 
Por que no abora * Por que effa hora.no 
fera el fin de mis maldades? Mira que lo 
arrielgas todo , fi ahora no te refuelves 
de yeras 4 dexar los pecados , y vicios 
carnales , fi eltuviefles delinquente. No 
dexes tu converlion para luego , no la 
dilates -para mañana , que puede fer que 
no haya luego , ni mañana. No la dexes 
para la hora de la muerte, porque aun 
quando efta no fuelle repentina , fino en 
tu cama , con enfermedad lenta, y afsife 
tencia de Confellor , ferá tu muerte co- 
mo tu vida: Qualis vita finis ita. Y es 
la razon , porque para fer verdaderamen. 
te penitente , es necellario arrepentirle 
por un motivo fobrenatural , que mire 
diretamente á Dios, y no al propio in- 
terés puramente. Y te parece elto facil, 
fi huvielles fido toda tu vida un hombre 
entregado a las culpas? Te: parece polsi- 
ble, que un hombre fiempre abandona- 
do á guítos prohibidos , le revifta entoz- 
ces de otra voluntad , otro corazon, 
otro elpiritu para elevaríe fobre todas las 
colas criadas , y concebir un horror en- 
trañable á ellas culpas , que dexa por 
fueré 


por la mañana, EPR 
fuerza, y en las, que toda fu vida ha puefto 
el mayor gulto de ella ,. y. todas las de-. 
licias de lu:corazón», i 
Creeme: Éntonces, te. preguntará el 
Confellor:, 4, te pela haver ofendido. ¿. 
Dios. Bien prefto relponderás.: Que «sl. 
Pero juzgas: que bafta,jelto folo para. el 
perdon ?,Si no le necefsitara:mas que elto, 
fin duda., que :todos aquellos Chriftia- 
nos , que.mueren enfus camas, diciendo, 
que les pela haver ofendido á Dios, fefal», 
varian , y fon muchos los; que. perecens., 
Es necellario;, que, el coraz0n , y. no los 
labios Lolos,s, fea el qus'hable 5 que ques»; 
de. herido, y, ¡ralgado.,de dolor: , que: 
ame todo lo que nunca ha amado .,. y jan! 
más le ha parecido amable ,. y A) Mir 
ca todo lo.que.era el envejecido embe- 
lefo de lu voluntad. Y una rayolucion tan: 
general de todos. los. fentimientos. de. el, 
corazon , y untraftorno. tan univeríal del, 
todos los fentimientos del, alma , fe pos: 
drán lograr. con felicidad en tan corto 
tiempo : > ¿La viétoria ,.que San, Aguítin., 
coníignio en fu converfion le .colto doce 
años de.combate: Y te perfuades , que 
podrá fer en ti, obra de. un. momento» 
ES. SA en 


153 ... Segundo dias” 
en las cercanias dela muerté, y mos 
mento , no como quiera”, fino de turba= 
cion, de flaqueza , de confufión , y de 
agontas > Quieres, que tu clpititu , que 
empieza y2 a defprenderíe de el"cuerpo,, 
haga entonces un esfuerzo” fobrenatural, 
que jamas ha hecho, y refiflta cón for= 
taleza a los deleos impuros ;' que le han 
fujetado a una miferable habitual efcla- 
vitud por muchos años > Yerra, yerra 
quien tal juzgafle. Si te hallafles en pe- 
cado mortal , difponte al punto ¿una bue- 
na-confelsion : y reftituido a:la: gracia fea 
tu converfion eftable, y permaténte co- 
mo.la:de San Aguítin. Mira «que quiza 
havras ya llorado muchas veces el inftan- 
te infeliz en: que empezo tu liviandad, 
y delpues de tus lagrimas, quiza no la 
hávrás dexado. Reltelvete , refuelvete 
de veras. Todo-lo puedes con la gracia 
de Dios. Al principio fentirás grandes 
dificultades en negarte a los caminos de 
las culpas, que hafta ahora te han fido 
quiza muy amables, mas no cedas d las 
imprefsiones de la carne; pidele a Dios 
lá gracia , que te fortifique”, y te trueque 
el corazon ; y li ergs conftante en el bien, 
prefto 
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prefto dirás con San Aguítin : O que fuas 
ve me es ya carecer de las niñerias , 
vanidades , que me tenian prefo! Ya gujto 
tanto baverlas :dexado, «quanto antes te= 

ia perderlas. Mira, que llegará el dia 
en que andarán á toda prifa buftanda 
un Confeflor.para ti, que-eftarás yd cafi 
muerto en. una cama , y quiza no le 
hallen, O no fea el que mas te conven= 
ga. Ahora tú le puedes elégir. Enton= 
ces todo irá aprifa ; ahora todo puede 
ir defpacio, y a fatisfaccion de tu cons 
ciencia. El tiempo de convertirte es aho» 
ra : Ecce nunc tempus acceptabile. No le 
dexes pallar fin fruto. Eltiempo de hallar 
el fruto de tu converfion , es la muerte; 
no la dexes para entonces. El tiempo 
de polleer el. premio de ella , es la eter= 

nidad. Refuelvete ahora de tal modo, 

que logres delpues una eternidad 
de glorig. Amen, 
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SEGUNDA BECCclOoN 
efpiritual, 


De la verdadera converfíon de el Alma 
Pecadora a fu Dios. 


A Poríiacao fuelle el Exercitante 
una per/ona antes diftraida, tele da en 
efta Leccion la idea de una verdadera 
Converfion 4 Dios, con tal methodo, 
que le firva para enmendar fu vida , [1 
fuefle pecador'; para” llorar les pecados 
de la vida pafada , fi fuelle jufñto peni- 
tente 3 y para evitarlos en lo futuro, 
ahora fea pecador, ábora jufto, O pe- 
nitente, O inocente. No fe ha de conten— 
tar , pues, con folo confefJar fus pecados; 
fino que ha de quitar generofamente las 
ocafiones de ellos: ba de reparar catera- 
mente fus daños : y fe hade fujetar frel- 
mente a fs remedios. Haz efto, y vivi- 
ros: Hoc fac, y vives; (Luc.10.) Expli- 
caíe eíta importante materia. 


, NN 
pon ' M 
1 1 4 
h 
MW 
. 
pi 1.08 
y Í 
q 
m4! 
E NO 
, ¡Ah 
de mt 
k : 
AN: 
YN ti 
y O 
y yw Al 
JE Te 
| ' 
N ly 
) 1 
Ni epa 
| AUN 
ña] ¡ 
| 1 
4 ¿UN 
, , 
h H 
y 


e 


ERE 


$. L, 


por la mañana. 175 


O 


De la fuga de las ocafíones. 


Ara convertiríe de veras a Dios, ha 

de quitar generofamente, y dexaf 
el pecador, todo aquello ,que el miímo 
reconoce, que es materia , caufa , u 0ca- 
Jíon de fus pecados. Pongo yor cxcm- 
plo: id convertirfe a Dios un pe- 
cador deshonefto : pues es neceflario 
huya de la comunicacion , y caía de 
aquella perfona , que le tiene captivo en 
Babylonia : que dexe aquellos amifla= 
des, tratos, vifitas , diverfiones, pape- 
les ,entradas, falidas , y todos los otros 
artificios, que fabe, y conoce han fido 
fomentos de fu fenfualidad , y pretex- 
tos con que fe disfrazaba una liviandad 
muy refinada. Huya de Babylonia , 11 
quiere falvar lu alma. No le dexe ven- 
cer de la vehemencia de el amor , ni 
de Ja tyrama de la inclinacion ,que le 
arraftra azia efía caía, O perfona , que 
le ha fido ocafion de fus defordenes. Y 
aísi como aquellas dos Bacas , que lle- 

S4 vá- 


176 Segundo día, 
vaban el Arca del Teftamento iban via 
recta azia Betíames , Ciudad del Sol, 
y aunque nfugian por el fentimiento 
de dexar fus bezerrillos , vencian efle 
amor natural, y no volvian a la caía 
en que quedaban encerrados: (1.Reg.6.) 
»Aísi el Exercitante , antes diftrahido, 
refuclvale ahora de veras á no volver 
ya masaáaquella cala; y aunque fienta 
mucho dexar tal comunicacion, con= 
fuelefe con faber , que vale más cami» 
nar mugiendo azia la Gloria , que riyens 
do azia los Infiernos, Quiere convér- 
tiríe a Dios otro pecador , feñalado en 
el mundo por fu nacimiento 5 pero 
empeñado mas de lo que fufren fusren- 
tas, O caudales, y que por manténer 
un gaíto fobre fus fuerzas , por cierta 
elpecie de vanidad loca , fe halla ahora 
con muchas culpas; ya de crueldades 
con los pobres., á quienes arruina; ya de 
injtfticias con los oficiales , a quienes 
no pagas con los criados ,cuyos falarios 
retiene 5 con los Mercaderes, y conoci- 
eos ¿con quienes contrahe unas deudas 
eternas, que arruinando a eftos conde- 
nana €l, Es necefíarjo que difminuya 
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efte gafto, que no fe mida con lo que 
es , fino con lo que puede; y [1 efta 
reducido 4 una cortedad de medios , y 
trifte necelsidad , llevela con efpiritu 
Chriftiano , y haga.de la neceísidad 
virtud. Quiere convertiríe a Dios un 
jugador famolo :-fe halla cargado de 
muchiísimos pecados, nacidos de el 
juego , que hafta ahora quiza no havra 
advertido, -quales fon el delgovierna 
de fu caía, el mal exemplo a fus hijos, 
las difcordias con fu muger, las tram- 
pas, y raterias injuftas por ganar, los 
juramentos , y aun blasfemiasal perder: 
pues esneceffario que «lexe de el todo 
el juego , porque efto le ferá mas fa- 
cil, que moderarfe. Y el tiempo que 
antes difipaba jugando , empleele def- 
pues en el delempeño de fus obligacio= 
nes , en Ja educacion de (us hijos, 
atenciona fu familia , leccion de libros 
devotos, en la preparacion para [us of1- 
cios, en-rezos , U oraciones , con que 
implore. la, mifericordía de Dios ofen. 
dido. wm. 

Quiere convertiríe 4 Dios una 
muger pagada de si miíma , oblervan= 
te 


178 Segundo dia, 
te la mas exaéta de todas Jas modas, y 
afedtaciones de agradar, que el efpiri- 
tu de el mundo (O por mejor decir del 
Demonio, y de la carne ) ha introduci- 
do: Efia, en el retiro de eftos Exerci- 
cios empieza 4 abrir los olosde el alo 
ma , hafta ahora ciegos con el polvo 
de fu vanidad prelumptuo A, y halla 
que aquel'a defmedida profanidad , que 
hafía abora quizá tenia por innocente, 
vo folo contradice a la humildad , pe- 
nitencia, y verguenza propriasde una 
muger, fino que efteba tambien acom- 
pañada con el defreglado amor proprio, 
con el efcandalo, y con la preparacion 
le animo para las abomimaciones mas 
Vergonzo/as, y aun tal vez conla cxe- 
cucion : Pues es neceffario, que haga a 
Dios un facrificio de todas ellas profas 
nidades, que bafta ahora han fido fus 
idolos ,0 por meior decir, han fido los 
artificios , con que ella mifma prefu- 
mía hacerfe idolo de aquel necio cor- 
tejante. Pidale luz a TefiiChrifto, A 
quien tanto ha ofendido, y fu mifma 
conciencia le dirá lo que ha de dexar 
en el profano adorno - de' fi cuerpo, 
que 
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que hafta aora no ha merecido fino llá- 
mas eternas, por las continuas rebel- 
dias al efpiritu, Y fi fucedieñe (lo que 
no esimpofsible, aunque ferá raro )que 
una de aquellas mugercillas abandona- 
das, como por profefsion a las culpas, 
(e retirafie a Exerciciocs, para meditar 
en convertiríe a Dios, [1 quiere que fu 
converlion fea verdadera, y permanen- 
te , es necefíario que mude de vida, 
que dexe las amiftades, conocimientos, 
habitacion , que antes tenia , que feapli- 
que al trabajo , y acomodo, fegun (u 
clafe ,en temor de Dios , y conciba un 
edio fanto contra fu cuerpo , que ha 
fido tantas veces cuerpo de pecados. 

En fin , qualquiera que efto lee, ft 
quiere convertirfe de veras 2 Dios, ha= 
gaíe juez reto de si miímo, y medite 
con profunda reflexion, que es lo que 
A mi me firve de ocafion para mis pes 
cados, y refuelvafe a dexarlo , cuefto lo' 
que coftafle. (mas vale entrar en el Cie- 
lo fin efía amiftad, trato, profanidad;: 
juego, 87c.que con todo eflo baxar al 
Infierno. ) Sino executa efto , aunque 

llo- 


180 Segundo dia, 
Hore aunque juzgue que [e arrepiente, 
no tenga por verdadera Lu converfion, 
fino por muy femejante á la Higuera 
del Evangelio , maldita de Chrifto, por- 
que eftaba llena de hojas, y fin fruto, 
(Marc.11. Y de aqui fe infiere , que 
eftan muy lexos de la converfion, 
aquellos , que no folo no fe apartan 
de la ozafion de el pecado , fino que 
la maptienen en fu caía, El Propheta 
Samuel les predicaba a los Judios, y 
decia : Si in toto corde veftro convertí. 
mini, ad Deum , cuferte Deos alienos de 
medio veftri Baalim, (y Aftaroth.(1 -Reg. 
7:) Side todo corazon os convertis a 
Dios , hechad de vueftras calas ellos 
Idolos Baalim, y Aftaroth. Hechad de 
vueftra cala, y familia efla perfona ,que 
es vueltro idolo, a quien con delpre- 
cio de Dios comunicais , y que es la 
ocafion proxima de vueftras ruinas. No 
baíta, que le o'rezcais 4 Dios execu= 
tarlo afsi: No bafta que digais ,que la 
hechareis : todas ellas fon palabras, y 

para la converlion fe necefsitan obras, 
v no palabras : Tollite verba, (y con- 
| VEr= 
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ivertimini. (Oflez 14.) De eftofe tratarX 
con mas latitud en la explicacion del Sa. 
cramento de la Penitencia. Sabed tama 


bien: 
A y 


Que para una verdadera Converfon,, es 
neceffario refarcir los daños de los 
pecados, con proporcion a fus 
diferentes efpecies, 


N efto faltan muchos delos Chriftia- 

2 nos , que [e contentan lolo con 
confefíar fus culpas, fin dar la fatisfico 
cion , que piden ellas mifimas , fegun 
lus diferentes clafes. Y para que le en- 
rienda cfta importante doétrina, fepa 
el pecador , que la penitencia , y con= 
verfion , €s parte de la jufticia, y afi 
incluye una fincera voluntad de fxtif” 
facer a Dios,al proximo, y á simil, 
mo , en caío de eftar ofendidos. Y afsi.. 
aunque para el perdon de los pecados, 
quando fon ofenfas de folo Dios, baíta 
el confefíarlos : no baíta fi en ellos ha 
hayido diño a los proximos; fino que” 
lc" han de refarcir, con farisfaccion pro-. 
par- 


182 Segundo dia, 
porcionada a fus diferentes caftas ; y, 
naturalezas. Es decir los daños de la 
e injuíta, o poRElsion de bié- 

es agenos fe refarcen con la reltitu- 
don de tánto por tanto en riqueza: 
Los de la mufmuracion”, o calum- 
nia, con la reftitucion de la honra, a 
igualdad del daño : Los de las deudas; 
con la paga ea Los de la colera , y 
baldones , € injurias , con la himilla 
cion al injuriado: Los de la enemiftad, 
y el odio, con la finceridad de la re» 
conciliacion : Los de el efctandalo , con 
la edificacion. : Sin efta fatistaccion la 
penitencia es falía , y reprobada , no 
íolo de Dios, fino tambien de el mun- 
do , porque el mimo mundo pide efta 
tal proporcion... 

Se hallara cl otro rico por injufli- 
clas, O violencias al proximo, O por 
ufuras,hurto, fraudes, o a coftade la viu- 
da , de el huérfano, de el feñor, cuyos 
bienes adminiliras y toda fu penitencia 
lá reduce á mandar decir Mifías, y medi- 
tar en fundar ciertas plas Memorias, 
que ni a efla viuda, nia efle huerfano, 
ní a ele fejor le fon de provecho: No 
| es 
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es ella fatisfaccion proporcionada: Reftiz 
tuya, reltituya a los mifmos, á quien 
ha ufurpado. Havrael otro deftrozado 
lx reputacion de fu proximo por la 
murmuracion., y quizá, quitadole: un 
empleo de honra , y provecho por la 
calumnia , y toda lu. penitencia - la re- 
duce a lagrimas, filictos, y oraciones: 
no es ella fatisfaccion proporcionada: 
Non dimittitur peccatum ,nifi reffituatur 
ablatum. Reltivuya á igualdad la hon= 
ra , refarza con fu riqueza los daños 
que ocaliono en el otro; y (1 efto no 
hace , fegun las prudentes medidas , no 
hará penitencia , fino que la fingira, 
como. dice San  Aguítin: : Nox agítur 
penitentia , fed fingitur , y aísi de los 
otros delitos. La penitencia no Í2, ha 
d2 hacer fegun el genio , O deyocion, 
de cada uno, fino legun las reglas ,.que: 
la conciencia reóta preícribe , la qual 
fiempreefta, diciendo : Dadle al Cefan, 
lo. que es. de el Ceffar , y a Dios lo que 
es de Dios. 

Y [1 el pecador ha tenido en fir 
difolucion «una vida. publicamente el. 
candaloía , defpues de converriríe 4 

Dios 
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184 Segundo día, 
Dios, entable otra nueva vida publis 
camente penitente, para edificar con fu 
buen exemplo:a los que antes deltru- 
yo con fu efcañdalo. Y afst, amado 
Lector , 1i huviefles fido un pecador, 
conocido por tal ; y en eftos Exerci- 
ciós te tocafíé la mano de Dios para la 
penitencia, portate ya defde ahora con 
tal mudanza de coftumbres , que eflos 
proximos antes por ti arminados , fa- 
* quen fruto de' tu converfion, y conoz- 
can que ya ño eres aquel, cuyo trato 
lesfue tan perniciofo. Si huviefles fida 
una muger antes conocida por libre, y; 
ya eftas refuelta 4 convertirte a Dios, 
mueftrate defde ahora tan mudada , que 
los que te conocieron pecadora, digan, 
ya no es efta aquella muger olvidada 
dé Dios , y tranfgreflora de fu Ley: 
conozcan , que ya te niegas a [us vi- 
fitas, a lus lifonjas , a fus locuras: y, 
que fi alguna vez , fin pretenderlo, 
concurrieffes con: alguno de ellos , te 
abítengas de tcda familiaridad , demo» 
do, que en tu filencio , en la verguen- 
za de tu roftro , y en la modeftia de 
tus gos, L£ vea la penitencia de tu 
$a- 
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corazon. Veaníe obligados elfos necios 
amantes a decir : Heccine'ef illa Fezabele 
Efta es aquella muger antes tan diftrajw 
da , ahora tan honefta ! Antes nos pera 
virtió con fu atraótivo; ahora nos ha-. 
ce inefculables con (u exemplo. Pue 
la conocimos pecadora , imitemosla pes 
nitente. Que laudable feria delantede 
los Angeles, y hombres, la muger que 
aísi le portafle, y quanto fuelle de els 


fera mas alta , fegun el mundo, feria. 


tambien mayor la gloria, que daria x 
Dios. Hechad, Señar, la bendicion fobre 
los que efto leyeren en los Exercicios, 
para que fe vean entre los Chriftianos 
milagros de penitencia victorioía , n= 
julticias reparadas , difcordias com-= 
pueltas, voluntades reunidas, injurias 
fatisfechas, deudas pagadas , bienes age 
nos reítituidos , calumnias retratadas, 
elcandalos refarcidos , frutos. de verda- 
dera converlion.Vos, 0 Señor,que teneis 
en vueltra mano los corazones , mo- 
vedlos con vueftra gracia , para que 
produzcan ellos frutos dignos 
| de penitencia, 
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186 Segundo dia, 
GP 


Que en la verdadera.conver/fíon fe ba de 
fujetar el pecador a los remedios 
de fas culpas. 


E aqui depende el deftino feliz , Y 
D delgraciado de el. pecador. Feliz, 
fife reluelve a praéticar los remedios 
faludables, que la penitencia le prefcri- 
be para fu converfion. Defgraciado , fi 
los omite , y no los quiere aceptar; 
porque folo los freneticos, que padecen 
una ceguedad más lamentable, que la 
miíma enfermedad , rehuían fujetaríe 
4 los remedios necellarios para la falud. 
Debe, pues, todo pecador ( principal- 
mente Íi fuere de coltumbre ) fujetaríe 
a dos efpecies de remedios, que le fe- 
ñala la verdadera penitencia para íu (al. 
yacion : unos [On prefervativos , para li- 
'brarfe en adelante de los pecados : otros 
Jatisfattorios , para pagar por los ya co- 
metidos. | 

En quanto 4 los prefervativos; no 
hay. pecador , por mas diltraido , por 

€ E ds mas 
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mas ciego , que no reconozca lo que 
puede prelervarle de el pecado. Quan- 
tas veces le dice a si miímo : Si yo me 
valiera de elte, o el otro medio, fi yo 
hiciera elto , O lo otto , nO tuviera el 
pecado tanto imperio fobre mí, y aun 
llegaria a eltorvarle. Pues ves aj la prue- 
ba mas convincente, de fi quieres, o no 
convertirte a Dios de veras, y €s, que 


te Oygas , y obedezcas a ti miímo, y' 


pongas en execucion aquel medio que 
tú miímo conoces fer el mas eficaz pa- 
fa mantenerte en gracia de Dios, y de» 
fenderte de las culpas. Pongo por exem= 
plo : Experimentas , que el ocio, y el 
placer te llenan de culpas ; pues Íi quie» 
res que fea firme tu converlion , refuel» 
vete 4 dexar ela vida ocioía , y de pla 
cer, de juegos, comedias , vilitas , las 
raos , tertulias , empieza, y entabla orra 
nueya , en que dividas el tiempo , entre 
Dios para fervirle , entre el proximo pas 
ra atenderle , fegun tus relaciones de 


Padre de familias ,0 Ámo, O Juez + Es. 
y entre t2 mifmo, fegun tus emplzos , d ' 


en otras ocupaciones correlpondiéntes 
4 tu clae, y fexo, aunque yo necelsia 
Y T3 tes 
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188 Segundo diaj 
tes de ellas tareis para vivir 3 haftz 
que puedas decir con el otro Monge: 
Si no tengo tiembo para vivir , cómo le 
be de tener para pécar * Conoces que 
con Cffi facilidad de háblár en las vifitas, 
caes en un abifmo de murmufaciones, 
mentiras, faltas de charidad , 8zc. y que 
cada día crece elte vicio ; porque guftas 
ue te celebren por decidor , O pot mu-= 
ger de clíifte, y difcretá, y que con un 
fanto , y prudente fitencio te efcufarias 
de tantos pecados : pues acoftumbrate 
4 callar. No neceísita la Iglefía de Dios 
de hombres decidores, lino de Chriftia- 
nos , fiantes fueron pecadores , delpues 
verdaderamente arrepentidos ; ni de 
mugeres chiftofas, y diferetas , Íino pe- 
nitentes , [1 antes fueron pecadoras. Co 
noces, que el freno que te contendria 
de tantas caidas , y tecaidas feria la fre- 
quente confeísions y que para iral Cie- 
lo , defpues de tus diftracciones/, ne- 
ceísitas de in hombre de Dios, que te 
mie, te infpire fortaleza , y te acon-= 
lo , legun la 'necefsidad de tu alma: 
Pues bufcale,* fujorate 4el, defcubre'e 
tada tea conciencia , pidele remedios, 
e » Ad praóti- 
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praúricalos, no le mudes, no le dexes , no 
amires como carga la fugecion , y obede- 
ciendo, fanaras Por ello llegalte al eftado, 
que : ahora lloras, O porque te apartalte 
«le los Sacramentos, o porque ibas aho- 
ra con elte , luego con el otro , para 
que no [e entendiefíe, ni conociefle la 
tela de maldad, que texias con tan lar- 
ga continuacion. 

Dcbs tambien el pecador de veras 
convertido fujetarfe a los remedios /a- 
tisfactorios por lus pecados. Y de no fu- 
getaríle nace , que las converfiones fean 
tan poco eftables , y duraderas. Se con- 
tentan muchos, con cumplir folo aque- 
lla penitencia , que -el Confeflor quiza 
muy blando les impuío , fin afigiríe 
defpues en toda:fa vida, ni dar un fut 
piro por fus pecados. Y como (1 huvie- 
ran tenido revelacion de el p-rdon de 
ellos, y de la fatisfaccion d: las penas, 
viven en una ociofa tranquilidad de ef- 
piritu. No le portaron aísi los Santos, 
y Santas, antes pecadores, y defpues 
convertidos. David , delpues de lu pe> 
cado, y de la noticia, que tuvo de eltar 
ya perdonado de Dios, dize en eL Pak 
3 mo . 
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190 . > Segundo día, 
mo 68. Operui in jejunio animan mean, 
O pofui veftimentum meum cilicium. Me 
mortifique , dice, con el ayuno , y me 
puíe un veftido de cilicio. Dice mas: 
Ego ficut foenun arui , oblitus fum come- 
deve panem meum , (' potum meum cum 
Jetu mifcebam, Me feque como el heno, 
me olvidé de comer el pan , y mi bebi- 
da la mezclaba con lagrimas. La Magda» 
lena llorando amargamente en la caía 
de Simon leprolo, empezo fu peni- 
tencia , poftrada a los pies de el Se. 
ñor , a quien le facrifico todo lo que 
antes havía fervido para la vanidad , fus 
cabellos , fus unguentos , fis aromas, 
Defpues toda fu vida continuo en pe- 
nitencia. Y , aunque el miímo Chrifto le 
havia dicho, que fe le havian perdo- 
nado fus muchos pecados , no ceíso en 
toda fu vida de afligiríe por ellos 5 y 
íolo hallaba confuelo en las lagrimas, 
en la oracion, en el ayuno , y en la 


praética de otras muchas aufteridades, 


Y cierto que , defpues de eftos 

dos exemplares , David , y la Magdale- 

na, ambos certificados por Dios , Ver= 

dad infalible, de fu perdon, li vuelves 
| h ahora 
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ahora fobre ti miímo, 0 pecador , que 
fabes muy bien, que pecalte , y no la- 
bes, fi eftas perdonado , no puedes de» 
xar de conocer tu ceguedad , defpues de 
tus culpas , y animarte como ellos a 
galtar ya toda tu vida en penitencia. Si 
eres hombre , tus pecados quiza fean 
mas que los de David. Los de elte eran 
un adulterio con Berfabe , muger. de 
Unias , y un homicidio , por haverle 
procurado la muerte a Urias, y haver 
imandado le pufjefíen en la batalla, don» 
de ciertamente le mataflen , como fu- 
cedió. (2. Reg. 11.) Masreflexiona tú, 
a Leétar , en que abiímo de iniquidades 
*havrás quizá caido en los años de vida, 
en que andas por el laberinto de elta 
mundo. Se podrán contar tus penfamien- 
ips malos, juicios temerarios , fofpechas 
injuítas , malos defeos , injufticias , ene> 
miftades,, trayciones ¿ Podras peníar lin 
horrorizarte en los malos oficios , que 
has hecho 4 otros, en los vergonzoÍos 
comercios, que has continuado , en las 
paísiones delregladas , que has fatisfe- 
cho? Si eres muger , tus pecados quiza 
ferán mas que kos de la Magdalena. Los 
Ze TS de 
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192 Segundo dia; 
de efta confifticron, fegun muchos Paz 

» dres , e interpretes , en una fobervia 


prelumptuoía de fu amor proprio, en 
tina intericr idolatria de si miíma , y 
un de/eo iníaciable de (er celebrada, 
aplaudida , y cortejada por hermofa, y 
agradable, no en obras de impureza, ni 
en comercios deshoneños. (Apud Mald. 
in 7. Luc. ) Mas tú refiexiona fobre ti 
miíma , y puede fer que halles , que 
fiendo delinquente como la Magdalena 
en lo primero, no te contúvilte, fino 
que la has excedido en Jo fegundo. Y 
es penitencia proporcionada á tantos pe- 
cados la vida, que quizá: havrás tenido 
hafta aqui ? Un fueño prolongado con 
exceflo , una comida regalada , y ¿bun- 
dante, una afsiftencia frequente a vifi 
tas , bayles nofturnos , paífleos , una co- 
municacion a folas con la ótra perfona 
de diverfo fexo, que es tu idolo, 8zc, 
es efta penitencia proporcionada ? Con. 
Íiderelo allá el que lee.Quí legit intelligar, 
(Matth.24.) Si fe acordará con viveza; 


que ha quiza muchos años, que mere- 


“cia eltar en los Infiernos , íi penetrara 
bien la crueldad de aquel!as penas, yla 
Ma- 
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Mageftad infinita de un Dios ofendido, 
al punto conoceria la verdad delas pa- 
labras de el Propheta : Nullus eff quí 
agat penitentiam fuper peccato fuo. ( Jer. 
8.) No hay quien haga penitencia fegun 
merecen fis pecados , y qualquier te- 
mor de vida, por mas auftera , le pare- 
ceria muy dulce. 

Refuelvete, pues, á una perfedta 
converfion , fegun la idea que has leido. 
Y fabe, que aunque la converfion fe le 
atribuye unas veces á Dios , como quan- 
do decimos : Converte nos Deus faluta- 
ris noffer ; Dios , que fois nueltra fa- 
lud , convertidnos; aunque otras veces 
fe atribuye a la criatura , como quando 
le dice: Ferufalem , Ferufalem , conver- 
tere ad Dominum Deum:tuum. Jerula- 
len , Jerufalen , alma pecadora , alma 
diftraida , conviertete atu Dios: Pero 
real, y verdaderamente la converlion 
ni es negocio de folo Dios, ni de fola 
la criatura , fino de los dos : De Dios 
que llama , y de la criatura , que obe- 
dece : Dics te llama , nada falta para tu 
converfion , fino el que refpondas : Ani- 
pate , animate , dile al Señor con el 
Prophe- 
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194 Segundo día, 

Propheta : Converte me Domine ; Y: cons 
vertar. (Jerem..31.) Convertidme , Se- 
ñor , embiadme  vueítra gracia , que 
me excite , me ¿lufire , me tortifique,, y 
me ayude, y. yo meconyertiré promp- 
ta: , y sólidamente; Adjuva nos Deus 
Jalutaris nofter.. Afsi lo propongo , aísi 
lo executare. Santos Angeles, que os 
gozals .en-el Cielo con la converfion de 
un pecador en la tierra, rogad al Se» 
ñor , para que la mia fea firme, y per= 
manente. Amen, 


OTRA LECCION ESPIRITUAL 
para Religioías,y pretendientes de el. 
«eltado Religiofo, 


e] - Para quelas Religiofas hagan el 
debido aprecio de los Santos Exercicios, 
y no cenfuren, antes bien fe edifiquen, 
quando alguna de fus compañeras ,con 
licencia de fu Superiora , y de el Padre 
Efpiritual fe recoje a ellos , juzgue con- 
vemente poner aqui la Cartade Mon- 
feñor Petruchi, Obifpo de Sefi, efcrita 

en 
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en el año 1680. a cierta “Abadeía -, dice 
aísi; (M. Petruc. lib.3,1itt.37.) 

% Yo quedo atonito , quando con- 
fidero los necios motivos deque le va- 
len algunas almas relaxadas , para Opo- 
neríe a alguna Obra yirtuoía por fer 
agena: queriendo dar a entender , que 
ha de ocafionar efcandalo, que es fin» 
gularidad de que puede: refultar mal, 
y que ferá bueno no permitirla. En el 
Convento de V. R:efla Religiola N. pi- 
de licencia para retiraríe a hacer los 
Exercicios de San Ignacio. Exercicios 
revelados , y notados al Santo por la 
Reyna del Cielo , aprobados por los 
Summos Pontifices , enriquecidos de Sa» 

radas Indulgéncias, y famofospor los 
admirables efeétos, que han producido 
en las almas fin numero: y no cbftan- 
te fe exclama , que ferd dar efcandalo: 
O gran Dios! Qué es efto? Espor ven- 
tura de el mundo la perfofia , que pro- 
nuncia tal defpropofito ¿ No por cierto, 
Religiofas fon Jas que hablan en elte 
eftilo ! Yo me efcandalizara mas prefto 
mil veces de ellas , que moverme 'a la 
opoficion mas leve contra sebo 
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196 Segundo dia, 

Íierva de Dios, que defca , y pide los 
Exercicios, Yes poísible , que haya 
Convento , en que [e Contradiga un re- 
tiro tan faludable, y celeltial ¿No qui- 
liera , que aun el ayre fupiefle tal ex- 
celo. V. R. diga ar las que [e oponen, 
que no van guiadás de buen efpiritu 
como fu Hermana, á quien creo , qué 
proviene de el Cielo un defeo tan fan> 
to, y tan amable. Quiera Dios, que de 
tales juicios no fe "verifique aquel di. 
cho:de: el Evangelio. , que efcucharon 
de Chrifto los malvados Phari(eos: Ni 
vofotros entrais ni dexais que los demás 
eñtren. (Marth. 23.) Pero examinemos 
la necedad de las razones de las que fon 
contrarias a efta obra. ¡ 

Dicen , que efg cofumbre no. efa 
introducida en. el Convento, Preginto: 
Es virtuofa 'elta coftumbre? Si no lo es, 
por que la Iglefa la tiene tan aprobada, 
y por qué elmiímo Dios la ha iluftrado 
tanto con efeétos tan maravilloíos ? Co- 
mo un San Carlos Borromeo, un San 
Franciíco Xavier > y Otras muchas al. 


pe 
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Y (1 lo es, le figue que ha fido de- 
feto omitirle por tantos años: Y que 
fera virtud introducir efta coftumbre, 

O renovarla. La virtud fiempre es vir- 

cede y fiempre es digna de que vuel- 
va a florecer, donde la omifsion , flo 
xedad , tibieza, 4 otras caulas la hayan 
defterrado. Ni vale decir, que por tan- 
tos años no eftaban pueftos en ufo eltos 
Exercicios ; porque la falta de ufo,quan- 
do es defeátuofa , ni-conftituye ley, ni 
regla ::: Acalo el retiraríe cada año con 
Dios por:algunos dias para mirar y y 
ajuftar con mayor diligencia las cuen= 
tas de fu alma ,el examinar las faltas 
mas leves para enmendarlas , y el pro- 
curar crecer en las virtudes, “uniendofe 
con mas eftrecho lazo a Jefi-Chrifto, 
foñ colas, á las quales fe lespuede dar 
el nombre. de contrarias al ulo ? Y. es 
cierto, que todos eflos bienes le alcan 
zan en los Exercicios. 

Profeguire en defvanecer los pretextos 
que alegan.Dicen, que el. bacer des Exerciz 
cios no es paratodos.(Idem.lit.38.) Antes 
debieran decir ,que no es para todas las 
sde ON el perder tiempo en diftut- 

los 
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198 Segundo dia, 


fos vanos , € inutiles , que decir no es 
para todas el retirarle para tratár con 
Jefus Criador,Redemptor, Efpoío de las 
almas virginales. Y dado que no fuelle 
para todas: por ventura, fon todas las que 
piden efta licencia a V. R.? Es una fola 
la que la pide , y quieren que (e niegue 
por elta gran razon. Áñaden , que De e 
da principio a eftas licencias todas quer- 
ran defpues bacerlos. O que admirables 
profecias ! Es acálo mal tan grande, 
que fe deba evítar en lospriricipios, el 
que todas las Religiofas de un Conven- 
to fucce(ivamente le retiren á hacerlos 
Exercicios de San Ignacio? Pluguielle 
a Dios , que la profecia de ela Reli- 

iofa fe verificafle. Pero replican : Que 
obio: no tiene: babilidad para hacerlas, 
fe vuelve loca. Adonde liega la temeri- 
dad humana, quando quiere defender 
fus caprichos | No fe vuelve loco el 
que peca, y el que dexando al Criador 
fe volvio a las criaturas, y [e vuelve 
loco quando confidera para la peníten> 
cia éllos defordenes! Quantos millones 
de Fieles han hecho eltos Exercicios ? Y 
donde fe lee, que alguno fe bs A 
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loce por efta caufa? Dicen , que una ciens 
ta Religiofa. enloquecio. V. R. me efcribe, 

me la tal Religiofa quería pajar mas ade 
na de lo que Dios la llamaba, y que no 
eBabo fendada en humildad. Luego lu 
delirio ya empezado , y no los Exerci- 
cios , fue quien le ocafiono la locura. 
Porque alguna períona imprudente [e 
rompiefíe le cabeza con. meditaciones 
indiícretas , O: cayefle en ilufiones, :(e 
ha de condenar la vida contemplativa). 
en confideracion de las verdades eter-: 
masí No por cierto. Ha! que el enloque- 
cer no procede de los Exercicios efpi- 
rituales, ni de el meditar. ,.0 contem= 
plar , fino de: los exercicios de el pro-, 
prio juicio , de el proprio diétamen:, y, 
desla voluntad propria. V.R, lea a to» 
das+fus hijas efta mi: Carta , y diga Y 
cada una , que quien ha de afpirar por 
obligacion 4 la perfeccion , no ha: de. 
oponeríe a aquéllos medios:,'que fir» 
ven tanto para confeguirla. * Hatta, 
aquí la Carta de Monfeñor Petruchi. 
con gran labiduria. Y depues: de ella: 

Ahora feñalo ya la Leccion para: 
las Religioílas , cuya diligencia . Pa 
| er 
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200 Segundo día, 


fer tanto mayor , quanto es mas alta la 

loria de fu eftado. Son las flores de 
el Jardin de la Iglefía , la honra, y or- 
namento de la gracia elprritual, obra 
entera , € incorrupta de alabanza, y de. 
honor , imagen de Dios , que correfpon- 
de a la fantidad del Señor , porcion 
mas luftre del Rebaño de Jefu-Chrifto. 
A eftas hablamos, a eftas exhortamos, 
para que dexando las concupifcencias 
de la carne, las que fe dedicaron á Jefu- 
Chrifto, ofrezcan fu cuerpo, y alma a 
Dios , y perficionen fusobras deftina- 
das a grande premio , no deltando 
agradar fino.a Dios, de quien efperan 
el: galardon de fu virginidad. Hafta 
aqui fon palabras de San. Cypriano 
Obifpo , y Martyr. Los otros Sanilhs- 
Padres las llenan de alabanzas. Ye 
Juan Chryloltomo las llama Angeles 
de la Tierra , San Ambrofio las- compa- 
ra'a los Angelesdel Cielo: San Bernar- 
do dice , que los Angeles fon en si mas 
dichofos ; pero las Virgenes , y Religio- 
las, mas admirables. Mas para fer dig- 
nas de eítos elogios, esneceflario le el- 
meren en la. oblervancia de lus Votos, 

Y, 
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y praítica delas vittudds: a qe los peo 
prias de fu profelsion;r:: 


$. pe dol 


De. el Voto de, Pobreza, do 


O E 


oO" efte a la Religio(a A,.NO te» 
ner , ni tomar ,ntpreltar ,n1 dif 
poner de sola alguna, lin licencia. ef 
pecial , O general de la Prelada ,o; Pre- 
Jado , fegun-los eltilos; ;. y los. de ¡el 
Monalterio. Inftruyale bien en ellos, pa- 
ra que no los trafpaíle. Y fegun la quan- 
tidad de la tranfgrefsion , atendida le 
tcoftumbre de el Convento, en que vive, 
dera la culpa. Para obleryar con pertes- 
, y alegría la Pobreza , oyga a Tho- 
de Kempis : Dexa las cofas vanas ¿a 
dos vanos , y atiende a lo que Dios te 
mando: Cierra fobre tt. tupuerta ¿y Uan 
má a Jefas tu amado. Efia con ¿len la 
Gelda , porque no hallarás en otra parte 
tanta paz. (Kemp. lib.1.04p.20.) , 
2 muchas gracias a Lu. Efpoío 
Jelus , porque con la pobreza imita el 
exemplo de fu fanta vida: defde Belen, 


Yi don; 


202 Segundo dia, | 
«dondenació pobre en un pelebre , hafta 
el Calvario , donde murió pobre en una 
Cruz. Y afsí como el Señor fiendo rico 
fe hizo pobre por nofotros , para enri- 
quecernos, como dice el Apoftol, con fu 
pobreza:(2.Cor.8.) afsi la Religiofa, que 
le hizo pobre por Chrifto en fu pro- 
fefsion', cada=día fe “ha de hacer mas po- 
bre ¿En los afettos, y fe ha de alegrar en 
fú pobreza, que fegun la exprefsion de 
¡San Buenaventura ,es tan rica, que con 

«ella compra el Cielo. El mifmo Chrifto 
dice en lu Evangelio unas palabras, que 
le infpirarán mucha confianza , y gozo 
“elpiritual: Todo el que dexa/Je el Padre, y 
la madre, y Jus riquezas. por Dios , reci 
bira- el cien veses doblado ,' y defpues la 
“vida eterna.('Math. 19.) Y aun en ela 
“vidafe llenara de el Efpiritu Santo, ten- 
“dra auxilios mas vivos, delicias de cha- 
ridad mas fervoroía, quietud, y fo/siego 
“de conciencia, y puede decirle 4 - Dios 
con.el Propheta : Th eres, Señor, mi e/pe- 
ranza , ymi herencia en la tierra de los 
"que vivén ,(P£.90.) como lo experimen- 
tan las Religiofas diligentes; que hallán 
múcha dulzura en aquellas palabras del 
Pro- 


por la mañana: 20 
Propheta Zacharias: Decidle a la Hija de 
Sión : Mira que tu. Rey ( Jelus) viene para 
$ ,Jujio, Salvador, y pobre ; (Lach.9.)y 
como efpofas de. Jelus. , fe. alegran de 
ferle parecidas en la pobreza. 

Si fe huviera quedado en el mun- 
do, quiza feria una de las muchas per= 
fonas, que por las riquezas ofenden 4 
Dios. Muchos, y muchas de el mundo 
lon como aquel defvergonzado Ephrai- 
nita-, qué al. tiempo que el Propheta 
Ofíleas le amoneftaba y que adorafle 4 
Dios”, fe convirtielle a el, y le guar», 
dale. fu Ley, tuvo offadia: para decirles: 
Dives effeétus; fum , inveni idolum mibi,, 
(Oft.12.) Yohe.llegado a fer rico, y. en; 
mis riquezas tengo el idolo , a quier 
adoro , y firvo.. Y alo menos, fi fehu- 
viera quedado en el figlo., embebida, 
y tranfportada, con el embelefo de las 
riquezas , ¡fi las tenia, y de los: place- 
res, que de ellas nacen 5 0 fino las tenia,, 
de las elperanzas , y deléos, quizá fe le 
paflarian los dias, y aun las lemanas, lin 
acordaríe de Dios. No fe juzgue , pues, 
por. engañada en la eleccion de fu elta- 
xs. y y dies con el efpiritu de el Proy 

a Ñ 9 pheta: 


204 Segundo dia, 
pheta: Elegi, y antepuje vivir pobre ,4 
defpreciada en la cafa de Dios , antes "que 
babitar con oftentacion , y efperanzas 
mundanas en las cafas de  pecadoresa 


(Plalm.83.) 
| Cab 
De el Voto de la Caftidad. 


STE le obliga 4 fer pura en penfza 

mientos y palabras , y obras , COxw 
mo conviene á una elpoía de Jeltis 
Chrifto, que haviendo de venir al mun- 
do, quilo nacer de Madre Virgen, y no 
permitió , que en el difcurío de fir 
Pasion, fus enemigos le opuficflen un 
apice contra la pureza , aunque en otras 
materias dixeron de el fallos - teltimios 
nios. Para obíervar la? caftidad tenga 
efpecial cuidado en guardar las puertas 
de fiis fentidos de todo deforden, prin- 
cipalmente los ojos , oidos, y lengua. En 
el capitulo quarto de el Cantico de los 
Canticos , fe hace una deleripcionde el 
alma continente , que ferá bien fe la 
aproprie á si la Religioía, dice di Sám 

Os 
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lomón ¿que los ojos de la Efpoía Santa; 
Jon: ojos de Paloma fin criflales, ni lunas, 
por la fimplicidad en el mirar , y por- 
que caidos comunmenre los parpados 
han de impedir ,que fe vea de qué Co» 

lor fon los ojos: Afsi ha de eftar mos 
deíta la Religiofa delante de Seglares, 
principalmente £1 fuelle joven, alsi-por 
la edificacion ,como por-cl peligro de 
los años floridos. Sus orejas tienen pen 
dientes de oro , metal puriísimo: y las 
de la Religioía han de-obfervar gran 
pureza en lo que oyen : Sus labios. fon 
somo una cinta de purpura :. aísl tambien 
los de la Religiofa , cerradoscon el cans 
dado del fanto filencio han de fer, no 
«como dos. fino-como. una,cinta; y Í1 
los defpliega para hablar., en todas-£us 
palabras , y expreísiones ha de refplan- 
decer la honeftidad , y modeftia , que es 
la purpura de las virtudes, y la gala mas 
preciofa de la muger. 1 ora 

A imitacion de San Luis Gonzaga; 
(efpecial Proteétor de Religioías , como 
lo, mueftran los muchos prodigios , que 
«con ellas. ha executado ) aplique la Re- 
Vigiola para confervar eíta virtud la pe- 

LO ; V 3 ; ni- 


206 Segundo dia, y 
siltencia, y la oracion. Pues aÍsitcomo 
«la rola conferva fu fragancia», y hera, 
mo/ura entre las efpinas; afsi: la caftis 
dad fe conferva entre las aufteridades: 
“Salomon decia de si : Luego que conoci, y 
Jupe> que de otra fuerte no podia fer con- 
¿mente , JE el Señor no me concedía efie 
don-, acudi'a. el, y le pedi effa gracia 
von todo mi corazon. (Sap. 8.) Y la Reli- 
Sold le ha" de pedir muchas veces “a 
Dios efter don ', principalmente en el 
tiempo de la Santa Mifla:, y defpues de 
la* Comuvion:, diciendolé: con David: 
¡Con mundium- crea in me Déns. (Pl. 50») 
Ctiad Dios mio! en mi un: corazon: lim- 
plo: y-de fu parte Teha de: reprimir-en 
itodós los afeftos delreglados , y ha de 
“ttener- grán «vigilancia “en fofocarlos, 
quando empiezan 4 brotar. Ha de tener 
gran diligencia en guardar fu corazon, 
Porque. la claufura gúarda el cuerpo, 
pero el temor, y amorde Dios el cora- 
ZOn-, y cerfadás muy bieñ' las puertas 
de'el Monafrerio puede todavia el cos 
“razon vagear'entdefeos,Prócure , pues, 
“vivir Con tal pureza €n *penfamien= 
to5, palabras, y obras; que'pueda deci£ 

con 
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con el ¡Apoltol : fe/u-Chrifo,vive en mba. 
(Galat,2.): de dodál: 23% 
7 + Sisfuelie efpecialmente combatida 
contra: efta virtud , no.cayga de animo, 
relifta.con fortaleza, confiada en la gra» 
ciadel Señor; declare-al Padre Efpiritual 
da lucha que padece , para. que le. delos 
remedios:mas «oportunos, yy Jas reglas 
cómo fe ha de portar. Efte ficmpre:Cuir 
dadoía de-reprimir el defeo., y niegues 
fu voluntad:a toda complacencia, y. [8» 
pa , que. como «dize .San Bernardo.: ho 
daña el fentimiento «quando; no ¡hay 
confentimiento, y lo que fatiga: al que 
relifte , corona al que vence, Y. el Padre 

-Alonfo; Rodriguez , fingular Macítrode 
Efpirituy dice afsi : ** Ha de.advertirle, 
que hay, algunos que. fe ¿entriftecen | y 
afligen:mucho, quando-fe ven combati- 
dos de; penfamientos torpes , y desho- 
neftos, tanto ,que alguna, vez. les -pare- 
ce, que Dios. los ha delamparado:. eflo 
es un engaño grande. Y, defpues de pro- 
bar quelo es , profigue : ¡Algunos no fa- 
ben valeríe en eftas tentaciones , y aprie> 

«tan las fienes., arrugan la frente, menean 

da cabeza, cierran los ojos, como quien 


208 Segundo dla, 

Yice; nohaveis de- entrar aca yy algunas 
weces, lino hablan , y refponden : No 
. quiero les parece que confienten::::: Y 
afsi dicén los Santos, y Maeltros de: la 
vida efpiritual,, que'fe' han de-reliftir 
eftas tentaciones no peleando por defe- 
Charlas, fatigandofe, y canfandote, y ha» 
ciendo fuerza con la imagimacion., fino, 
no haciendo cafo de ellas y lo':gqual de- 
clara con algunas comparaciones, y dice: 
Que afsi como quando falen: algunos 
gozquejos a ladrar á uno, finohace ca- 
To de ellos, luego le van; y Íthace calo, 
“y vuelve aellos, vuelven a ladrar : aísi 

2contece en eftos penfamientos: 
2222 Y “po hay que tener pena de 
«que os vengan, porque ello noes culpa 
algúna ni' éfta en vueftra mano, ni fois 
“vos el que haceis elfo, fino padeceislo 
c¿ontra vuefira voluntad ; procurandolo 
el'Demonio para haceros delmayar, y 
“caer en deféfréracion , o en una triíteza, 
“y afíiccion grande. Y confirma lo dicho 
“ton el exemplo de Santa Carhalina de 
Sena , a quien effando afligida de eflos 
penfamientos', fe le apareció el Señor, y 
gl punto fe difiparon ¡ Quexoft : ¿A 
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dulcemente, diciendo: Ay Jefus mio; 
donde efiabas ; quando yo tales cofas 
padecia * Retpondióle el Señor : Hija, 
yo -eftaba dentro de tu corazon. Replis 
co la Santa Virgen: entre penfamientos 
tan torpes eftabais Vos + Dixole Jefus: 
Por ventura te holgabas de tenerlos? Ay 
Señor, que me llegaba al alma , y no fé 
que huviera efcogido antes , que fentir- 
los. Entonces Jé dixo Chrifto:Pues quién 
hacia que te pefafle, fino Yo, que eftaba 
en tu corazon ? Y coneluye: En el Mon- 
te Oreb en medio de la Zarza , de las ef- 
pinas , y del fuego eftaba el Señor , y en 
medio del corazon de la perfona, afsi 
«moleftada efta tambien , fegun fe explica 
por el Propheta: Con el eftoy en la tri- 
bulacion: (P£.90.) Y aun añade: Advier- 
ten aqui los .Varones Efpirituales, que 
el temer mucho eftas cofas, y hacer:mu- 
«cho caío de ellas , no folo no es bueno, 
fino malo, y dañofo, porque hace cre- 
cer la tentacien»::: Pero. nota: aquí Ger- 
íon , que aunque no es bueno «entonces 
efte temor particular; peroque esbueno, 
y muy provechofo el temor de elpecado 
eo general , diciendole interiormente 4 
ñ | Dios; 
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210 Segundo día, * 

Dios : No permitas, Señor , que yo me 
aparte de t2.% Hafta aqui fon palabras 
del Padre Rodriguez , pues no he queri- 
do dar doétrina con terminos mios en 
efta materia , y dicho Padre concluye: 
Que efpecialmente en la Confefsion' fe ha 
de hacer cafo de qualquiera sofa que fea 
contra la caftidad. (Rod. de Caf.) 


S. TIL 
De el Voto de la Obediencia, 


O folo fe ha de efmerar la Reli- 
"Y gloía en obedecer los preceptos, 
y mandatos: de fus Superiores , cuya 
obfervancia obliga(lé debaxo de pecado 
mortal, fino tambien todas las otras dif- 
poficiones ,''y ordenes que diefíen, por 
mas ligeros. que fcan : Aunque en elte 
punto -fera: bien efte inftruida de los 
mandatos , que obligan 4 culpa mor- 
tal , (que:fon aquellos”en que fe man- 
da en vittud de: fanta obediencia , y 
baxo de pena de pecado grave) y de 
los que no obligan , por fer folo: diredti- 
vos. Porque , aunque ha de os 
Ol ODE 


por lamañana, 21Y 
vbedecer aun en lo minimo , es bierr 
eftée inftruida en la elpecie de obligas 
cion, no fea que fe exponga a peligro" 
de pecar. Para la perfeóta obediencia 
acuerdeíe del exemplo de fu Efpofo Je= 
fus, hecho obediente -hafta la muerte, 
y muerte de Cruz. Qué dificultadesno 
venció por cumplir efte precepto de ft 
Eterno Padre! Para ellopadeció enfe 
honor oprobrios , en fu cabeza elpinas, 
en fus efpaldas azotes , en fus manos; 
“y pies clavos , y ultimamente dio fu 
vida. A imitacion del Señor ha defer 
la Religioía obediente hafta la muerte, 
venciendo cón fanta animofidad todas 
las dificultades, y exercitandofe en lo 
que fe lé manda por los tres grados de 
obediencia, conviene a faber, haciendo 
lo que fe le manda: clte es el primer 
grado , pero muy baxo, y que no me- 
rece el nombre de obediencia , porno 
llegar “al valor de efta virtud 5 fino fube 
al legundo de hacer fuya la voluntad de la 
Saperiora', 0: Prelado ; de manera, que 
no folo haya execucion: en el efeéto, 
fino conformidad enel afeo con un 


mifmg: querer, y no querer;:: na pros 
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213 Segundo día, 

eurando Jamas la Religiofa de traer la 
voluntad de fus Prelados á la fuya., por» 
que efto feria , no hacer regla la Divyi- 
na Voluntad de la dela Religioía, fino 
la voluntad de la Religiofa de la Divi- 
na::: y ademas de la voluntad ha de em 
plear tambien en la obediencia el entendi» 
miento , que es el tercer grado , y [upre- 
mo de obediencia. “Toda efta es Doétri- 
na del Parriarcha San Ignacio de Lo= 
yola. 

Para alcanzar efta obediencia de 
entendimiento pone el Santo Padre tres 
medios, que deben eftar en la memoria; 
y praética delas Religiofas: El primeros 
Que no confidere la Perfona de el Pre- 
lado, 0 Superiora , como hombre, 6 
muger fujetos a errores, yimiferias, Í1- 
no. que mire a. quien fe obedece en 
ellos, que es Chrifto , Sapiencia fuma, 
Bondad immenía , Charidad. infinita, 
que ni puede engañaríe , ni quiere enga- 
ñar::: pues ni porque el Superior, o Pre- 
lada fean muy prudentes: , ni. porque 
muy buenos, ni porque fcan muy cali- 
ficados en otros! qualefquiera dones de 
Dios nueltro Señor-lino porque ven en 
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por la mañanas de 
fus veces, y authoridad deben fer obedéa 
cidos , diciendo la Eterna Bondad : El 
que a vofotros oye , ami me oye, y el 
que d vofotros defprecia a m2 defprecia, 
(Luc. ro.) Ni al contrario por fer la 
períona menos prudente fe le ha de de- 
xaf de obedecer en lo qne es fuperior; 
pues reprefenta la Perlona de el queés 
infalible Sapiencia ', que fuple lo que 
falta a fú Miniítro. El: fegundo: Que le 
bnfquen «razones para defender lo: que 
ordena el Superior, no” para improbar- 
lo. El tercero : (mas facil , y feguro, y 
ulado de los Santos Padres ) Es prefu= 
poner en un modo femejante al que le 
fucle tener en colas de Fé:, que todo 
lo que el Superior ordena es ordenan. 
za de Dios,.y a'ciegas, y fin inquiíis 
cion proceder a la execución de lo que 
es mandado: y aísi es de crecer, que 
procedió Abrahán en la obediencia, que 
le fue dada de immolar a fu hijo Ifaac. 
Y el Abad Juan, que no miraba filo 
que le era mandado era util, ó inutil, 
como regar por un año un palo feco::: 
Por efto no fe quita á la Religiofa , que 
alguna coía (8 le reprefentalíe diferente 
de 


214 Segundo dia; > 
de loque al Superior , y hecha oracior 
“le pareciefle conveniente reprefentarla, 
que no lo pueda hacer ; pero con- fuma 
indiferencia ,-y ha de abrazar, como 
mas. conveniente, lo que el Superior 
informado ordenafle. Hafta aqui fon pa- 
labras del Santo Patriarcha. (Ln Epif. 
de:Obed.) Ha deter , pues, la Religio- 
fa como los Seraphines de líaias, que 
eftaban en pie, y cubrian con las alas 
la: cabeza. (Hat. 6.) En pie; para obe- 
decer con promptitud , y cubierta la 
cabeza , para ho.mirar a quien (e obe- 
dece , fino bolar con la confideracion 
hafta Dios:s:por-quien obedece, Ani- 
mefe aqui la Religiofa a la perfetta ob- 
fervancia de fus yotos, hafta lograr por 
premio en: el- Cielo la vifta de lu Efpo- 
lo: Jelus, por suyo amor fe ofreció a si 
miíma. en. ellos, como viétima viva 
-€n la tierras Pidale fu gracia. El 

Señor; fe. la- conceda. 
Amen. 


f 


por la mañana. 215 
EL EXAMEN: COMO ESTA AL 
- fol. 61. y al fin de él la Oracion del 
Pater nofter ,. (0 4 devocion del Exere 
sitante el figuiente fegundo peni= 
- ¡tencial ) 


EA Plalmo 31... 
BF quorum remifle .funt ins 
) quitates : 82 quorum tecta funt 
peccata. | 
Beatus vir , cui non imputavit 
Dominus peccatum.: nec eftin fpi- 
-ritu ejus dolus. | 
Quoniar tacui inveteraverunt oflz 
mea : dum clamarem tota die. 
Quoniam die-, ac noéte gravata 
elt Íuper me. manus tua: :. converfíus 
fam in «rumna mea dum. configicur 
Ípina. | 210 
Deliétum meum cognitum tibi fe- 
ci; $ injultitiam meam non abí- 
condi.) . of) | 
Dixi: 


»16 Segundo dia; 

Dixi : confitebor adverlum me 
injuftitiam meam Domino : de tu re» 
mifsifti impietatem peccati mel. 

Pro hac orabit ad te omnis Sanc< 
tus : in tempore “opportuno. 

Verumtamen in diluvio aqua- 
rum multarum : ad eum non approxi- 
mabunt. 

Tu es reffigium meum a tribus 
latione, que circumdedit me : exulta- 
tio mea erue mea circumdantibus me. 

Intelletum tibi dabo , $ inftruam 


te in via hac, qua gradieris : fits 
mabo fuper te oculos meos. 

Nolite fieri ficut equus , S% mu- 
lus :quibus non elt intelleétus. 

In camo, 8% froeno maxillas eorum 
conftringe: qui non aproximant ad te. 
+ Multa flagella peccatoris : fperan- 
tem “autenv in Domino: mifericordía 
circumdabit. 

Letaminiin Domino; 8 exultate 
jufti: 8.gloriamini omnes reCti corde., 

Gloria Patri , % Filio , étc. 
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POR LA TARDES: 
LECCION HISTORIAL. 
VIDA DE SAN IGNACIO, 
CAPITULO “TL 


ESCRIBE SAN IGNACIO EL LIBRO. 
de los Exercicios. 4] Quién fue/fe en ellos Ja 
Maefiro. Los aprueban Summos Pontifices, 
conceden Indulgencias a quienlos hacenz 
los celebran grandes Santos, y otras perfonas 
eminentes en virtud , y letras? y aun las car 
lumnias contra los Excericicios Je con; 
vierten al fin. en fu alabanza, 
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UE tan grande la luz y que el Señor 
dió a efte lu Siervo , aun en aque- 
llos principios, y el cuidado que el pu» 
"MOS X "LA 


218 Segundo día, 

fo en notar los caminos , por donde Dios 
le llevaba y y las lecciones que le daba 
para fu aprovechamiento , y perfeccion, 
que fiendo , como era , hombre hafta alli 
dado al ruido » y vanidad de las'armas, 
y tán lego') que no fabia mas que leer, 
y efcribir ; en efte miflmo tiempo efcri- 
bio el libro: ; que llamamos de los E.xrer- 
cicios efpirituales, de cuyo admirable arti- 
ficio ya hable.en el principio de efta obra., 
*« Y ahora , con ocafior de el lu- 
gar de la Hiftoria , me veo aqui obliga- 
do á tratar por anticipacion delo que in- 
cluye el fumario de elte capitulo. Efcri- 
bid. fobre efta materia ur libro entero el 
Padre Carlos. Rofignoli de la Compañia 
de Jeíus:,. con el titulo de Noticias me- 
morables de los Exercicios de Sar Igracio,y ' 
en efta leccion las daré yo en compendio, 
y refervaré para otro lugar mas oportu- 
no , la relacion de las muchas converfio- 
nes en los que hicieron los Excrcicios. 

Los Auditores de la Sagrada Ro- 
ta dicen: * Haviendofe efcrito eftos 
Exercicios en el tiempo:;>err que San 
Ignacio era idiota, y fin: letras , nos ye- 
mos obligados 4 confellar , que la luz 

| con 


por la tarde. 219 
con que los efcribio fue antes fobrena= 
turalmente infuía , que adquirida natu= 
ralmente.* Y aunque el Santo efcribió elle 
admirable líbro , fue con el Magifterio, 
€ inftruccion de María Sanciísima, y (% 
Divino Hijo, y efta Señora fue la Maeltra 
que enfeño a San Ignacio la Celeltial Sa= 
biduria de fus Exercicios. lle efta vera 
dad hay clarifsimos teltimonios. En la 
ceba de Manrela hay una pintura, que. 
exprime al Santo enmarañado el cabello, 
'macilento el femblante , ceñido de una 
cadena , veftido de un Íaco , arrodillado 
delante de la Madre de Dios con el Niño 
Jelus en los brazos, ¿la qual vuelve el 
Santo con atencion cuidadoía el roltro, 
y eftiende la mano , tomada la pluma! 
en forma de elcribir lo que Madre, € 
Hijo le diétan, y le leen.eltas palabras: ' 
En efte lugar compufo San Ignacio el lin 
bro de los Exercicios , (yc. Los mas cém 
lebres Hiftoriadores de fu Vida , concuers 
dan, que en el tiempo que el Santo ef 
críbio elle líbro, le vifitaron en forma 
vífible mas de treinta veces María San=” 
tiísima , y lúu Divino Hijo, y le iluftra- 
ron lu entendimiento con fobsranas luces, 

Xa ya” 


220 Segundo dia, 

ya de revelaciones , yá de extalis muy 
fréquentes. Los Padres Diego Laynezy 
(que fuccedio 4 San Ignacio en el Gent 
ralato de la Compañia ) y Juan Polan= 
co, Inbidores de los fecretos del Santo Pa- 
die, reftifican , que en la compolición de 
los Exercicios podia decir'el Santo lo que 
dixo Chrifto por San Juan : Mea doctrina 
nionefi mica: (Joan.1. ) Mi deétrina no es 
mía. Porque la lavia recibido del Ma= 
gifterio de la Madre , y de el Hijo de 
Dios. Y duna gran Sierva de Dios , que 
defeaba hacer Tos Exercicfos , le dixo el 
Angel San. Gabriel : Harás un fingular 
oblequio á mueltra Celeftíal Reyna , por. 
que la mifma Virgen Santifsima fue la 
Maeltra de San Tenacio en tales medita- 
ciones. Refiere efta revelacion el V. Pas 
die Luis de la Puente, de la Compañia, 
cuyas Virtudes ch grado hetoyco fe apro- 
baron por la, Silla Apoltolica ed 16. de 
Julio de 1759. (Li. 1. sap. 5. inVita 
D. Marine Efcobar.) ] 

"Aprobo el libro delos Exercicios el 
Sumo Pontifice Paulo TH.-a inftancias 
de San Francilco de Borja, que aun era 
Dique de Candia; y defpues fue tercer 

| 8 


na por la tarde. 224 
General de la Compañia de. Jefiss. El Papa 
hizo, que examinallen-el dicho libro tres 
de los. mayores hombres y que forecian 
«en la Iglefia ; afsi en fabiduria- ,; como 
en efpirita y cuyos :nombres; fon fu=ma- 
yor clogiosEl Cardenal Juan: Alvaro de 
Toledo; Arbobiílpo de Burgos, y ¡Reli- 
«giolo' de el-Sagrado Orden de: Predica- 
«dores : Monfeñor Philippo-Archinto, Vi- 
«cario de Roma, y delpues- Arzobifpo de 
Milán : ELR. P, Fr. Aigidio Fofcari-del 
Orden de Santo Domingo , «Maeltro. del 
«Sacro Palacio, y defpues Obilpo de.Mo- 
dena , admirado por frieximia fabiduria 
en el Concilio: de Trento. Eltos tres. graj» 
des hombres: le. examinaron hafta. el me- 
nor ápice , «y dieron teltimonios tanicla- 
roS , y recomendaciones tan iluítres fif- 
.madas de-próprios puños; «que el! Sumo 
-Pontifice los. celebró por. eltables ; los 
aprobo, y autenticó en lus Letras Apofto- 
licas de 31. de Julio de 1548..en- laBr- 
la que empiezá : Pafloralis :officij , Gu. 
y en ella , defpues de alabar dichos Exer- 
cicios , exhorta dá todos los. Fieles: de 
uno , y otra exo, que fe aprovechen de 
ellos devotamente : Y manda ¿todos 
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b22 Segundo dia, 

los Ordinirios , que afsiftan con fu pros 
teccion , y defenía á dichos Exercicios , y 
repriman con cenfuras 4 los 'que les hi- 
«cieflen opoficion. Con efta Bula, no folo 
cerro el Sumo Ponrtifice la boca a los 
maldicientes, [ino que autentico el me- 
thodo de orar , y meditar, que ufa la 
Compañia. Y aísi , quando'aquel gran 
-Maeftro de efpiritu el Venerable Juan de 
'Avila encontraba 2 algunos Jefuitas- les 
'repetia : Grande obligacion teneis de dar - 
gracias a Dios, porque efais ciertos def- 
dé que entrais en la Compañía , que vais 
bien en punto de oracion. Y añadia por 
Si humildad: Lo:qual no me fucedió a ma, 
que bata: pajfar mucho tiempo, no cono- 
2i la verdadera practica de orar. ( Barth. 
lib. 1, in ViraS. Ign. ) 

Defpues el Sumo Pontífice Paulo V. 
en 23. de Mayode 1600. en Bula: que 
comienza : Romanus Pontifex , concedió 
Indulgencia plenaria a folos los Religio- 
los , que por elpacio de diez dias hi- 
ciellen tales Exercicios. Y efta Indul- 
gencia la eftendio delpues Alexandro VII, 
el año de 1657. 4 los 12. de Odtubre 
A todos, afsi Eclefiafticos , como Seglares;, 

que 
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Que los hicieren en la Compañia, aun- 
que folo lea por elpacio de ocho dias. 
La Bula comienza : Cum fícut nobis nupey 
exponi fecit Gofuinus Nickel. Clemente 
XI. por Letras «de la Sagrada Congre- 
gacion del Concilio , en primero de Fe- 
brero de 1710. permitio en toda la Ira- 
lia , € Islas adyacentes; y; delpues Cle- 
mente XII. por letras de la miíma Sa- 
grada Congregacion en 30. de Agofto de 
1732. entodos los dominios ,,, y, Reynos 
fujetos al Carholico Rey de:las Elpañas,, 
que todos los Curas , Canonigos.,. Be- 
neficiados , mna vez al año , puedan re» 
tirarfe a los Exercicios de San Ignacio, 
y para efto los abíuelve en ellos: días de 
la refidencia ,, les concéde Indulgencia 
plenaria , y que hagan fuyos:los frutos en- 
teros, o relpeGtivas diftribuciones., con las 
condiciones que alli' feñala... Alexandro 
VI. mando:, que los que fe huviellen de 
«Iniciar con Ordenes Sagrados en Roma, y 
en los feís fuburbanos Obifpados Cardena= 
licios: € Innocencio XL que los que fe 
promovieflen 4 Ordenes Sagrados ento- 
da Italia , € Islas adyacentes , y Clemen- 
te XII. en todos: los Reynos ., y Seño- 
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rios de Efpaña, hagan por diez dias cof 
«tinuos tales Exercicios en Cafas de la 
Compañia , O en otras piadolas , O Re- 
igulares , que les feñalaren los: Ordina» 
rios , y que los Regulares que fe :hú- 
vieffen “de ordenar los hagan en fus Mo- 
nafterios , y Conventos; y" mueftren el 
teftimonio' de haverlos hecho “41 Obifpo 
que los haya de ordenar. ] 

-—X- novilsimamente la Santidad de 
Benedióto: XIV, en fus Lerfas Apoftoli- 
cas de 15. de Julio de 1749." concedio In 
dulgencia plenaria a los que ¡cs hicielflen, 
a lo meños por cinco dias “continuos. Y 
en otras de 29, de Marzo de 1751, coMce- 
de Indulgencia plenaria atodos los que 
hicieflen los Exercicióos por efpacio de 
qualefquier dias en algún Colegio, 9 Cá- 
ía,0 Retiro,o también en la publica Tele» 
fia, 0 Capilla de la Compañia, una ; O 
mas veces al año. Y tambien a los que 
los hicieflen una vez al mes en un día, en 
que con piadolas meditaciones fe prepa- 
ren pará la muerte, ( y afsi en efta obra, 
el Exercicio quinto , que es de la Muerte, 
eftá difpuefto de tal modo , que les pueda, 
fervir para elle unico dia en cada e ) y 
| dels 
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por la tarde. 205 
defpues de dichos Exercicios , haviendo 
confellado *, y comulgado vifitallen la 
Iglefñia , ú Oratorio: de dicho Colegio, 6 
Cafa de la Compañia. Y “concede tam- 
bien , que: qualefquier Confellores de la 
Compañia , aprobados por el Ordinario, 
«y:deltimados para elte efetto por el Su- 
perior de la Cafa , O Colegio, puedan'ab- 
folver 4' tales Exercitantes , ahora 'Se- 
glares , ahora Regulares (de qualquiér 
“Orden , 6 Inftituto ) de qualefquiera 
pecados , excellos, y delitos, por graves, 
y enormes que fean, y-aunque eften're- 
fervados al Summo Pontifice , - extva 
Bullam Cone. Ultimamente, el miímo 
Summo Pontífice , 4 peticion de nueftro 
Padre General, Ignacio Vizconti, exten- 
dió dichas facultades 4 todos , y cada 
uno de los Sacerdotes de la Compañias 
que cón licericia de los Superiores diellen 
los Exercicios en qualefquier Iglefias; 
Oratorios publicos , O privados , piado- 
fos Lugares , Calas , O Seglares, o Re- 
gulares de qualefquier Ordenes, 9 Tníti- 
tutos, Collegios, Seminarios; y tambien 
de qualelquier Congregaciones , Sodali- 
lades , Monafterios de Monjas, PP . 
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226 Segundo dia, 

Colegios de Doncellas Seculares., 9 Ci. 
las de Mugeres. Recogidas. Y.2.las per- 
fonas que en tales. Iglefas- hiciellen los 
Exercicios una/vez ; Ó mas enel año, d 
el dia lolo en cada. mes :de. preparacion 
para la muerte con las- diligencias antes 
dichas , les concede Indulgencia plenaria, 
y que puedan fer «abíueltos por el Sacer- 
dote. de la Compañia, deltinado por el 
Superior para elte minifterio,; de qualel- 
quier delitos por mas.enormes., al modo 
antes «dicho. Confta dicha extenfion por 
Letras Apoltolicas de 18...de Mayo de 

1753» (Extant.Baull.in tom.1. inft.Soc.) 
El Santo Cardenal Carlos Borromeo, 
oyendo al Duque de Mantua ponderar fiz 
exquiíita libreria,le dixo : Yo tengo tam- 
bien otra granlibrería, y la llevo liempre 
conmigo , compendizada en un líbrito; 
(y era el de los. Exercicios ) Los hizo 
muchas veces. ,, y en ellos, fiendo aun 
joven, le llamo Dios en la. Cafa Pro- 
tela de Roma alfupremo grado de per- 
feccion. San Francilto de Sales , ObiÉk- 
po de Geneva, San Phelipe Neri , Fun- 
dador-de la Congregacion del Oratorio, 
San Vicente de Paulo , Fundador E los 
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por la tarde. 227 
Clerigos Mifsioneros , Santo Thomás de 
Villanueva,. Arzobifpo de Valencia , los 
hicieron con mucho finto., y los eftima- 
ban como medio .utilifsimo para la fal- 
vacion. Santa Therefa de Jefus en Avila 
hizo los-Exercicios, y en ellos fe fintió 
confortada ;. y: refuelra: á emprender la 
vida tan admirable , que defpues praéti- 
.c0. Santa María Magdalena de Pazzis f3- 
có : de ellos: 'gran fruto.» La B.. Juana 
Francifca Fremiot de Chantal , planta pri- 
mera de la. Orden de la Vifiracion , de- 
cia, que el hacer los Exercicios era lo 
miímo , que regar las plantas para que 
crezcan , y fruétifiquen + Los introduxo 
en fus Monafterios , y folia decir , que 
donde eftuvielle defcaecida la obfervancia 
era por faltar el riego de los Exercicios, 
Omito muchos elogios de los Santos de 
la Compañia, en efpecial de San Frans 
ciíco de Borja , y San Xavier; pero no 
puedo dexar lo que de ellos decía nueftro 
Padre San Ignacio : repetía frequente- 
mente ,, que eran las armas, que por 
>, €lpecial gracia havia Dios «concedido 
», 2 la Compañia para: defender fu gloria, 
y» y atender á la lalvacion de las almas: 
e que 


228 Segundo día, ' 
3» que eramos inftrumentos'proprios de 
5, de lu minifterio , y que avia el Señor 
»> depofitado en :éllos grande“ eficacia pa- 
s» 12 las empreflas mayores: de fu fervin 

»» cio, ( 4: p. Conf. cap.8..) | 
c 0 Tres 'Dodtores «dela: Univerfidad 
de: Paris y"llamados Marcial ; Valle, y 
Mofcofo ; quifieron , que fe le: dieffe 2 
San Ignacio el grado de Do“tór de Theo-= 
«logía ,. antes que'acaballe la Philofophia,- 
Íolo por haver efcrito ellibro:de los.Exer- 
cicios. Ludovico Polofió y honor de la Sa. 
«grada Orden de 'San' Benito ,'«delpues de 
hacer los-Exercicios , dixo ;, que aquella 
“9, Obra: era: toda':oro potable , llena de 
5» Jugo de fabidaria , y theforo tan pre- 
»> Ciolo , que fe: debian muchas gracias a 
> Dios por: haverle defeubierto en eftos 
»» Ultimos tiempos para: gloria fuya, y 
s> bien univerfal de el mundo. El V. M. 
Juan de Avila los llamaba: E/tuela de 
«eleftial fabiduria, Don Bartholomé de 
Torres, Obiípo:de Canarias, y Cathe- 
dratico de Salamanca, decia , queen po- 
£0s dias de Exercicios aprebendió mas , que 
ames en tremmta años de eftudios, y Ca- 
ibcdras. ELN. P. Er. Luis de peda 
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ge la Sagrada Orden' de 'Predicadoresy' 
«tan fabio , y efpiritual ,comolo mueltran 
lus preciófifsimas obras, decia , que era 
sorto efpacio el de la vida, para explicar 
las nuevas verdades dé las cofas eternas; 
y Divinas manifefladas a fu entendimiento 
en los Exercicios. El Macítro. Fr.Aguftin 
Caravajal , Varon:doctifsimo de el Sagra» 
do Orden de San Aguítin , honro los 
Exercicios , no folo con elogios corre 

ondientes 21aás luces, que Dios en ellos 
le comunico , fino que feñalado por Cle-' 
mente VIII. para la reformacion de al= 
“gunos Monafterios fe. valio de los Exer= 
cicios , para reftituirlos 4 la antigua Ob» 
Tervancia. El devotifsimo Padre Luis 
Eftrada , Monge Ciftercienfe los llamaba: 
dín Noviciado abierto a todos, para que: 
cada uno, fegun fu eftado , pueda aprow 
vecharfe en efpiritu : Con otros dignifsi- 
mos elogios los celebran muchos ,* y gra 
ves fugetos de todas las Religiofas Fa= 
milías, que omito por:la: brevedad. Yi 
la mayor alabanza es , que en fus Mo= 
nalterios , 0ya de Comunidad, 0! yá 
por partículares fe hacen muchas veces, 
legun el methado de San Ignacio , como 

: lo 


230 Segundo día,... 
lo. advierte con edificacion el Sumo Pon= 
tifice Benedito XIV. en fus Letras 
Apoftolicas de 29. de Marzo de 1753. 
Y efta fanta coftumbre obfervan tam- 
bien muchos Conventos de Religiolas, 
con gran fruto de lus almas. 


$. IL 


Ambien le refulta gran gloria. al li- 
bro de los Santos Exercicios de las 
muchas calumnias , y opoficiones , que 
contra el ha levantado el Infierno , y de 
todas ellas falió la doétrina de los San- 
tos Exercicios tan luftroía, que fe le pue- 
de aplicar la exprelsion de David , y de- 
cir, que falió como la plata examinada 
conel fuego, fiete veces purificada. (PL.11.) 
En Alcala, un Theologo maliciofo , fin- 
dicó el librode los Exercicios , en cur 
yas margenes elcribió muy agrías cenfu- 
ras contra el, yafsi margenado le pre- 
lento al Señor Don Juan Siliceo, Árzo-- 
bifpo de Toledo, para que prohibielle 
la leccion de tal libro lleno de errores. 
El prudente Prelado encargó al R.P. 


Maeítro Fray Paíqual Mancio, de la Sa- 
gra- 
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grada Orden de Predicadores , y Cathe= 
dratico de Prima en aquella Univerlidad, 
que le examinalle con todorigor. Y haz 
viendolo aísi executado , volvió al Ar. 
zobifpo , y le dixo : que era verdad , que 
aquel libro eltaba lleno de-errores ; pero 
que eftos eran las cenfuras , que aquel 
Theologo ( nombrandole ) havia elcrito 
al margen: mas, el libro en fu propria 
doctrina era un mineral de el oro acen. 
drado de celeftial fabiduria. 

En Salamanca le impugnaron mu- 
chos Theologos con eltos argumentos: % 
Cómo es pofsible, decían, que un hom 
bre idiota , como era Ignacio en Man- 


refla , pudielle elcribir fin errores en las: 


altas materias de elpiritu> Quando las 
apreridió > Acaío quando Page de el Rey 
Don Fernando , 6 Capitan en la Milicia, 
O entre los pobres , y enfermos de «el 
HMo(pital de Santa Lucia en Manrefa; % 
Pero tales. defprecios prelto fe convir» 
tieron en verteraciones, Porque havien- 
dole leido los mas labios Maeftros de 
aquella Univerfidad , y practicado” fiz 
doétrina , todos: en una lentencia concor- 
daron, que digitas Dei efi bic, (Exod.19.) 
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230 Segundo Ma, i 
que anduvo el dedo de Dios al eferivirles 


Y que Ignacio: felo havia elerito lo que 


el Efpiritu Santo le diéto. 

En Coimbra fe elparció la voz , de 
que los Jefuitas tenian un arte malefico 
de ciertos Exercicios , eri que fe apare= 
cian fantalmas , y figuras terribles , que 
privaban de el fentido. El Inquifidor Ge- 
neral en aquel Reyno, mando al R. P. 
Eray Diego de Murcia, Varon doGtifsi- 
mo de el Orden de el Maximo Doétor 
San Geronymo., para que hicielfe- fobre 
efto exadtrifsima inquifición , y no hallo 
jamás cofa digna de aprecio: contra los 
Exercicios , fimo muchas alabanzas. So= 
lo Rodrigo de Menefles , joven noble , y 
irtuolo contefso, que era verdad , que 
en los Exercicios fe  experimentaban 
eltrañas , y horribles vifiones , y añadio: 
¡Yo vi:cor ta confideracion mis pecados, 
y el Infierno que por ellos merecia. Y 


entonces el Juez conoció la: calidad de. 


las vifiones, y dió cuenta al Inquifidor, 


quien con otros muchos: hizo los Exer- 


ciciOS. 
En Paris fueron calumníados los 
Exercicios , nq folo ¿Por los Calviniftas 
con 
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con el renombre de preftígio de engañofa 
vanidad para experimentar extajis fase 

A lino tambien por los Catholicos,, 
n el de > fa fpechofa novedad , que pararia 
en errores, yprefimbtuofa arrogancia. Y. 
«examinados fe hallaron tales, que el R.P, 
Fray Matheo Ori de la Sagrada Religion 
de Santo Domingo , Inquifidor actual en- 
tonces , de Juez fe hizo difcipulo, y pi- 
dió 4 San Ignacio copia de ellos , para 
practicarlos. Y creció tanto en el Reyno 
de Francia la veneracion de los Exerci- 
cios ¿que dixo el Obifpo de Aquitania: 
Que defpues de los Divini/simos Sacra 
mentos , no ballaba medio mas poderofa 
pava bien de las almas. 

En Alemania le levantaron contra, 
ellos raordaces fatyras , llamandolos foí 
pechofos de mala doétrina , y una oculta 
Magia para engendrar en los animos 
unas imaginaciones eftrañas , y afedtos 
torcidifsimos. El Padre Pedro Fabro, 
primer Compañero de San Ignacio, para 
rebatir las calumnias , y latyras elparci- 
das en efcritos , platicó los Exercicios 4 
muchos Obilpos , Vicarios Genera les, 
Deangs » Embaxadores , Theologos , y 4 

tan= 


294 Segundo día, 

tantos Cavalleros , que no baftaba él folo 
para aísiftirlos , y todos falieron tan tro- 
cados, que publicamente decian en fa- 
no fentido , que los Exercicios eran un 
poderoío , y ceteftial hechizo de las al- 
mas , y el Direétor un encantador fanto,> 
para transformar los hombres en An- 
geles. 

En Roma , al vér el exemplo de el 
fanto joven Cardenal Carlos Borromeo, 
por la practica de los Exercicios , al verle 
de veinte y cinco años de edad , en: rigor 
de penitencia , continuacion de oracion, 
retiro en fu cala, 8. decian, que los 
Jefuitas le havian mudado el genio , que 
le tenían melancolico , aturdido. Ufa- 
ron de varios artificios para apartar al 
fanto Cardenal de el trato corr el Padre 
Jefuita , que juzgaban tenia la culpa, que 
era el Padre Juan Baptilta Rivera. ( de 
elta Provincia de Toledo ) Y con varias 
calumnias le pretendieron hacer fofpe- 
chofo , afsi con el Cardenal, como con 
fu tio el Papa Pio TV. hafta llegar á no- 
tificarle a dicho Padre, que no entralle 
mas en Palacio. Pero todo cedió en hon- 
ra de el fiervo de Dios , y de los Exerci- 

cios, 
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cios. Porque haviendo defcubierto el 
fanto Cardenal toda la trama , y los que 
la urdian, rogó al Padre Rivera, que 
volviella. como antes a vifitarle , y el 
miímo Papa vino a la Cafa Profefla , en 
que fu Nepote havia hecho «los Exerci- 
cios , acompañado de feis Cardenales: 
vifitó a dicho Padre , y alabo el zelo de 
la Compañía , con indicios de una pater- 
nal proteccion, 

En varias Ciudades , viendo el De- 
monio , que muchas perfonas , que trata- 
ban con los de la Compañía , fe mejora- 
ban en efpiritu , y que principalmente 
muchas feñoras jovenes entablaban una 
vida modefta , penitente, y edificativa,. 
le elparcieron contra los Exercicios mu- 
chos diéterios , por juzgar , que eran 
eltos el manantial, de donde nacia aquella 
devocion ; pero todos ellos fe reprimie= 
ron con la ya citada Bula de Paulo HL 
en que aprobaba , y alababa los Exerci- 
cios. Y es mucho de notar , que efta 
Bula confirmatoria de los Exercicios eftá 
dada en Romaa 31. de Julio de 1548. 
Tuvo el Santo Patriarcha Ignacio el con- 

ei | fue- 


236 Segundo dia; ke 
fuclo de vér aprobados por la Silla 
Apoftolica fus Exercicios ; y defpues en 
la miíma Ciudad , en el mitímo día 31» 
de Julio de el año de 1556. murió San 
Ignacio , y Dios Remunerador juftifsimo 
de las obras , difpulo , que en el miímo 
día en que fu Fiel Siervo lenacio havia 


Su: 
o 


.tenido el gulto efpiritual de haver vilto 
confirmados con authoridad Apoftolica 
los Exercicios en la tierra , logra/le tam 
bien el merecido premio en el Cielo, 
Defpues de eíta Bula fe cerraron las bocas 
de los que hablaban -cofas iniquas con= 
tra los Exercicios. Pero todavia algunas 
perfonas oponen contra:ellos , que fon 
principios de efcrupulos, inquietudes de 
conciencia, triftezas; 8.4 las que yá 
refpondi en €l $. IV, y ultimo de la 
viípera de Exercicios. Y ellas apariencias 
debiles dominan de tal modo los corazo- 
nes y principalmente cn las mugeres,, que 
en muchos Monafterios de Relígiolas ob=. 
lervántes , y ajuftadas, no han tenido 
hafta ahora entrada los Exercicios de 
San Ignacio de Comunidad, preocupa- 
das del fallo rumor, de que engendran el 
cru- 
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crupulos, Sec. Pero (1 llegáran d guftar, 
elte dónde Dios., quedarian fedientas de 
volverlos 3. hacer. ha 

En confirmacion, de efto puedo de- 
cir., como. teítigo;, que en algunos Mo- 
nafterios las Preladas , movidas del ef. 
pirita. de Dios , y de. el zelo' del bienek 
piricual de fus Subditas ,-les declararon 
lu, voluntad , que era que fe.hiciellen de. 
Comunidad los Exercicios', con eftos 
terminos : % He refuelto , que en tal dia 
empiecen los Exercicios :, para, aprove». 
chamiento de efta, Comunidad, y. prin- 
cipalmente mio, Los dará el P. N. de la. 
Compañia, Yo deleargo con efto mi con-. 
ciencia. La. que no. afsiftiefle, no. ferá, 
obligada ; la que afsiftielle., hará un ob=, 
fequio. efpecial. 4 Dios ;, y. me dará mu= 
cho confuclo. Yo baxaré á la Platica , y, 
obfervare la diftribucion; y aunque me, 
vea fola , ni me quexare de las que no, 
baxen , ni defiftiré de mi: retiro.en toda. 
la femana, $ Todas las. otras Religiofas, 
aunque eftaban en, las fallas perfuafiones:: 
delos efermpulos , Sic. que traen configo 
dichos Exercicios , como. obedientes 
afinticron 4.la voluntad de las Preladas, 

| NE] que 


238 Segundo dia; 
que fuplicaban pudiendo mandar, y do- 
ciles como unas corderas , fe fujetaron a 
la diftribucion de Exercicios. Entraron 
en ellos tímidas, y con alguna repug- 
nancia ; mas 4 pocas horas empezaron a 
experimentar , que fuave , y dulce es el 
Señor para los que meditanen fu Ley de 
día , y de noche., y la ponen fobre fu co- 
razon. Todas dieron los mas vivos exem- 
plos de virtud con fervor extraordinario, 
dilatación de corazon, y tal alegría el 
piritual , que decian no haver tenido 
otra femejante', defde que vivian en los 
Clauftros ; y folo fentian ya haverle pri- 
vado hafta entonces de tal bien. Y lo 
que mas es, en tales Conventos havía 
doricellas feglares , que afsiftian a las 
Religiofas , y fe exercitaron al mifmo 
tiempo, y en compañia de la Comuni» 
dad , y con la gracia de el Señor, y bue- 
nos exemplos de fus Ámas , le excitaron”* 
tanto al fervor ide la penitencia , que fue 
necellario moderarlas. Y las que antes 
folo con el nombre de Exercicios fé 
afultaban, ya de alli en adelante fulpi- 
raban porque llegalflen otros : y hafta en- 
tonces le recreaban , folo con la memo= 
na 
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ria de los pallados , y de el gozo, y tran= 
quilidad de efpiritu , que lograron en 
ellos , y del fruto, que facaron. Lo mif- 
mo fucederia á otros muchos Conven- 
ventos , que los repugnan. 


REFLEXION. 


UE tarde conoci efte preciofo Thes 
Q foro de los Exercicios de San Igu 
“nacio! No puedo dudar de lu San- 

tidad , al verlos authenticados con Bulas 
de Santos Pontifices , praéticados , y ala- 
bados por muchos Santos, y Varones Ef- 
pirituales , y Doétos. Ni de. fu eficacia, 
al experimentar los efectos maravilloíos, 
que han empezado á obrar en mien los 
pocos dias de efte retiro. Puedo decir 
con el Propheta: Exercebar , Ú* fcope- 


bam /piritum meum. (PL.76.) Exercitaba, 


mis potencias , y con el ulo de ellas , fe- 
gun las dodtrinas del Santo Padre Igna- 
cio, limpiaba , y perficionaba mi eípi- 
ritu.Con la memoria: Cogitavi dies anti- 
guos : examine para la confeísion arre- 
pentimiento , y enmienda mis dias anti- 
guos galtados en olvido de Dios, vani- 
Y y da- 


Pos 


240 Segundo dia; 
dades , y difipacion , con el entendimien= 
to , y voluntad : Meditatus [urea cumcor- 
de meo. Medite las virtudes eternas con 
reloluciones , y afeétos del corazon. Buls 
que 4 mi Dios, y me deleyté en fu bon 
dad : Deum exquifivi, Y delectatus fum. 
O que fuave'es, Señor, tu cfpiritu, para 
los que feparados de el mundo te bufcan, 
y defean en el fanto retiro de los Exer= 
cicios 1 Si 4 efte vucítro indigno fiervo, 
y gran pecador le haveis' iluftrado ya con 
tales gracias, que favores tan extráordi- 
narios no comuhicareis ad tantas almas 
Inocentes, 0 arrepentidas?Si haveis llenado 
el corazon de" efte rebelde elclavo , y me 
haveis obligado 3 decir: Quid mibi eff in 
Celo,ó 2 te,quod voluifuper terramo(Pl, 
72.)Que tengo yo queamar yd en el Cie- 
lo, ni en la Tierra,fino a Dios? Cómo hen- 
chireís los corazones de tántos hijos muy 
amados ! Bendice, 9'alma mía, atu Dios, y 
todas mis entrañas alaben fu Santo nombres 
(PL.102.)porque pudiendo caltigarme co- 
mo reo,metraxo por fu mifericordia a los 
Exercicios , para que enellos llore, con» 
ficlle , enmiende mis pecados, y me vuel» 
y3al camino de la Gloria. Amen. 
ME. 


dl 
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MEDITACION. 


“YU nto tercero. (Confideracion 

de el Pecado mortal en fus 
caftigos. y Tracre ¡a la memoria 
algunos de los. queme conftan 
de las fantas Eferituras, fin de- 
tenerme mucho en fu meditacion, 
porque lolo los pongo como an- 
tecedente , que me infiera efta 
confequencia : Luego fin duda es. 
enorma/sima fobre toda ponderación 
la malicia del pecado, caftigado por 
Dios mifericordiofo con tan terribles 
penas. Muchos Ángeles por un 
pecado mortal cayérori de el Cie- 
lo , perdidadu hermolura , y fe- 

l¡- 


242 Segundo día, 
licidad antigua, a las llámas del 
Infierno. ( Apoc. 12. ) Por un 
pecado mortal de defobediencia 
fueron defterrados de el Paraifo 
nucftros primeros padres Adán, 
y Eva, privados de la jufticia ori- 
giñal para si, y todos lus delcen- 
dientes , expueltos á dolores, en- 
fermedades. (Gen! 3.) Y todos 
lós males que hay en :el mundo 
de culpa, y de pena, y aun las 
llamas de el Infiernofon centellas, 


que originalmente defcienden de 
aquel pecado. Por un pecado mor- 
tal de fratricidio fue reprobado, 
y condenado Cain. ( Gen. 4.) Por 
pecados de luxuria fucedieron en 
el tiempo de el Diluvio las muer- 
tes de todos los hombres , que cn- 
ton- 
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tonces vivian , excepto Noe , y 
fu familia. (Gen. 7. ) Llovio def= 
pues fuego lobre las Ciudades de 
Pentapolis Doy) abraso a lus mo- 
radores. (Gen. 19.) En otra oca= 
fion murieron paflados 4 cuchi= 
llo en el delierto veinte y quatro 
mil Traelitas : (Num. 25.) y en 
otra vez veinte y cinco mil de la 
Tribu de Benjamin. ( Judic. 20.) 
Por el pecado mortal fucedicron 
las muertes de Zambri, y la Ma= 
dianita en el miímo hecho de fu 
culpa : (Num. 2 5.) y la de Onan, 
quando a folas tenia placeres pro- 
hibidos. (Gen. 38.) Mas : Por 
lolo un pecado mortal fe merece 
un Infierno de penas eternas , y 
muchos ya fon alli atormentados 


pot 


244 Segundo dia, 
por fola una culpa. Tan efpan- 
vola es Lu malicia > y tan locos 
lós hombres, que creyendo elto 
lo ¡arreven d+ ¡cometerle»: Puedo 
tambien confiderar el cafti go, que 
permitio el Padre Eterno: fe hi- 
cielle en (1 Hijo Unigenito , enz 
tregando para la muerte:al: Ay. 
thor. de la. vida y para que: le 
delle fatisfacción: por los peca: 
dos de los hombres, Pofuit. Do- 
MIBUS 12 00. Imiquitatena> oneniun 
zoftrum.(Taio53.) Mas : Dios, 
en caltigo; de el pecado cometi- 
do, puede! permitir jultamente, 
que cayga'el pecador en otro pe- 
cado ,:y por: efte en otro haíta 
fa ultima ruina en- los Infiernos. 
Porque pecando una vez le hizo. 
11-> 
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indigno de aquellos auxilios el 
caces , y viétoriofos , que fon ne- 
ceflarios para el; logro de la fal. 
vacion, y él miímo fe texe ¿si 
miferables prifiones. hafta llegar 
a las cadenas eternas. Todos tie= 
nen la gracia , que llaman fue 
ciente 5 mas no todos tienen fa 
gracia eficaz , que es un efpe- 
cialifsimo beneficio ; y Dios, en 
caftigo de los pecados cometidos; 
la puede juftamente negar. Por= 
que el pecado que hace al pecas 
dor indigno de el Cielo, le has 
cc indigno de los medios para lo- 
grar efle fin , que fon las gracias 
eficaces. Qué caftigo tan terrible: 
Ó Dios mio , y todo mi bien: 
no delcarcueis ette rayo fobre mi 
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246 Segundo día, 
Por las entrañas de vueftra mife- 
ricordia os pido , que no me calti- 
guels con elta pena , principio 
de la pena eterna. Añigidme aqui 
con dolores , enfermedades , 8zc, 
pero no me negueis vueltras po- 
derofas gracias , neceflarias para 
la falvacion de mi alma. 

(Ponderacion.) O quan mife- 
ricordiofo ha fido conmigo el Se- 
ñor tan jufticiero con otros ! Pu- 
diera en caftigo del primer pecado 
que cometl , haver hecho que la 
tierra me fepultafle vivo, y el In- 
fierno me tragalle como a Core, 
Datan , y Abiron: (Num. 16.) Y 
no lolo no me caftigo , Íino que 
me confervo en falud , en repu- 
tacion , me dió efpacio de peni= 

ten- 
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tencia, y auxilios para que la hi, 
ciefle. Cómo podre yo agradecer 
un beneficio tan grande: Yo te 
alabare toda mi vida , ó Dios mio, 
porque me librafte de mis ene- 
migos , y de las llamas atrociísi- 
mas. Qué quieres que haga, 
Amor mio? que quieres que ro 
ga ? Que guarde los Mandamien- 
tos , y haga penitencia por los 
pecados cometidos > Veilme aqui 
dilpuefto ya a emplear los dias 
que me diefleis fobre la tierra en 
lagrimas de verdadero dolor de 
haveros ofendido. Lexos lean de 


mi todas las diverfiones. Ya no 


me vera el mundo feguir fus va- 
nidades. Ya la carne no hallará 
en mi un eíclayo de lus concu= 


pi 
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"48 Segundo día, 

pifcencias , fino un verdugo que 
caltigue los delitos cometidos , y 
con obras de peniteneia dome las 
rebeldias contra el efpiritu. Ya 
el demonio no me experimenta- 
rá obediente a fus fugeltiones: 
Fortaleced , Dios mio, con vueftra 
gracia mi antigua flaqueza. Dad- 
me a conocer la gravedad de mis 
pecados , para que yo los llore, 
y la miflericordia de haverme li. 
bertado de el Infierno, que por 
ellos merecía , para que os ala- 
be porella. Ouantos por menos 
phd que As Anos y quiza 
poruno folo fe habran ya conde- 
nado, y yo aun eftoy vivo , y 
uedo falvarme. O piedad gran- 
de de mi Dios +O quantas veces, 


Dios 
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¿Diós mio , os havreis hecho fora 
do a los gritos de las criaturas, 
que pedian jufticia contra mi. 
Contra mi clamaban los pobres 
oprimidos , los proximos efcan- 
dalizados , las Iglelias profana= 
das, y aun yo.miímo con mi defe 
- VÉrguenza , y foltura de coltum- 
bres gritaba. por ¿jufticia- contra 
mii. Quién. fino vos, que. fois 
Diós de paciencia infinita , hu- 
viera fufrido tantas , y tan repe- 
-tidas ofenfas + «Ahora: me aver- 
..guenzo- delante de mi. Dios.,. y 
confiello , que a fu mifericordía 
debo el no haver perecido. Mi- 
fericordia Domini , quia: non fumms 
confumpti. (Thten. 3.) Me palmo, 
¿que los Santos Angeles.., y, a 
) as 


“250 ' Segundo dia, 
Las “otras. criaturas no Le hayati 
«rebelado -contta mt, para vengar 
lás injurias *de fu Criador , y Se- 
ñor. ¡Que ño fe abriefle para tra- 
garme la tierra ! que me diefle 
relpiracion el ayre! que me alum- 
bralle el Sol! que no me abra- 
Lafle- el fuego" y que el Infier- 
'no no dilatalle fus négras fauces, 
“sf enitie un “torvellino de lamas 
dé azufíée no me arrebatalle de 
“aquel *fitio , adonde eftaba oferí- 
“diéndo:a*mi Dios! Alma mia, 
que naturalmente conoces la. ra- 
szop ¿"y “en otras materias labes 
“hacer jufticia,reconoce ahora efta 
“verdad * Defde el prismer pecado mor- 
“tal ¿que tometifte debias eflar ardien- 
do en el Infierno. Quanios mefes, 


e 


“M 
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in nde . y 
'y aun quiza años y" llevarias ya 


«de compañia' de Demonios , y 
atrocidad de penas? borrado ya 
para fiempre tu nombre de el li. 
bro de lavida , privado para fiem: 
pre de ver Dios. Y no obftan- 
te todo eflo:; ahora por la mifé- 
ricordia' Divina: te hallas todavia 
en carrera de f alvación : y te le con»- 
cede tiempo :de enmendar las in- 


fidelidades palladas; Si elo: lo 


“confideras bien: "SUD 


(Refolucion. y Sacaras de aqui 
una determinación: firme de emo 
pezar vida nueva , recogida , de- 
vota , penitente : Que 4 quien 
confidere con madurez: Que ha 
mucho tiempo , que debia eBaren los 
infiernos entre Demonios *, y llamas, 


Z2 qual- 


EE, E 3 o Pau 
y el ¿7 4 A 


253 Segundo día, 
qualquier genero de vida, por mai 


aultera que fuej]e , le parecera muy 
facil , y dulce. 


Punto quarto. . ( Confideracios 
de la pemtencia a que eftoy obliga- 
do defpues de mis muchas culpas ) 
¡Ya que Dios ,: por fu miflericor- 
dia infinita , me ha libertado de 
las penas del Infierno , que ten- 
Zo merecidas por mis culpas , es 
jufto , que yo , para vengar en. 
mi las ofenfas de mi Criador , me 
condene voluntaria , y. meritoria- 
mente alos rigores , y aufteri- 
dades de la penitencia: Todo peca- 
do fé ba de caftigar , 0 porel hom= 
bre penitente. ,.0 por Dios vengador. 
Pues oran cuenta me tiene pres 

ye- 


1] “E 
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Venir con la penitencia los rigon 
res de Dios irritado. Si-yo huviex 
ra fido una perfona fiempre ino- 
cente , que huviera puefto la Ley 
de el Señor en medio de mi co» 
razon , para medirarla de dia , y 
de noche, y guardarla, aun con 
tal vida (dice San Aguftin) no 
debiera defcuidar en La peniten= 
cia : quanto mas obligado eftoy, 
fiendo el que he fido : Efte es el 
punto , en que , como dice San 
Gregorio ( Hom. 20. 11 Ev.) Se re- 
conviene la conciencia de cada 
uno , para“adquirir otros tantos 
meritos con la praética de obras de 
penitencia proporcionada , como 
quicbras ha tenido por fus culpas. 
3, Qualquiera que no ha cometido 
23 | y» 9% 


254 Segundo dia, 
», Cofas 'ilicitas:, dice ,el- Santo 
», Doétor,,:a elle con razon fe le 
,, concede que pueda far de las 
3» Lcitas., pero li huviefle caido en, 
» alguna deshoneltidad , ó adul- 
» terio ¿con efpiritu de. penitencia 
sha de dexar muchas cofas licitas, 
3» acordandole que fe. ocupo en 
3 las. iliciras,. Segun efta Doétri- 
na , confiderare qual. ha fido mi 
vida, halta aqui ; quantos mis pe- 
cados ,: y en penitencia me he de 
privar ya (Gn obligacion de voto) 
por toda mi vida de alguna cofa 
en que tenia antes.el mayor gufto, 
anque, lea. licica., ver. de irá 
la, Comedia, 4 de comer. tal ave, 
o; tal manjar, ú de afsiftir al 
paíleo , u de baylar y 820: Es: mala 
YO 


ponla tardes: ER 

verguenza que pelen en mi tan, 
poco, ¡tantas ofenías, de. un. Dios, 
infinito ¿que no. me, haya im, 
puelto una fenfible penitencia par 
raaplacarle ; y para vivir humilla», 
do.:, Y; penlare en Larisfacer: con, 
ayunos., Milicios ;: difciplinas, , y» 
otras -aufteridades., fegun el 1u- 
mero , y igravedad,de mis culpas: 
Cogitabo-pro, peccato.meos( PL dea 
(Ponderacion.:), Mi ¿amor pro=, 
prio., hara lo baftante para que, 
no ponga en execucion élte biien' 
penlamiento. de. penitencia, Me, 
infpirara,, que mis enfermedades,! 
y achaques. no; le. .compadecen: 
con tal vida. No foy:tan.enfér- 
mo , y achacofo- como prelumo.. 
Si es mencíter trafnochar en jue=: 
Z Pe gos, 


256 Segundo dia, 
gos  bayles , banquetes; y otras 
diverfiones, aunque fean de fu- 
yo muy poderofas , para debili- 
tar la falud, en nada de elo he 
reparado ; en todo eflo apoftaba 
con los mas robultos. Y la vyer- 
dad es, que para las cofas de mi 
gufto , é interes foy fuerté como 
el bronce ; y para las de peni- 
tencia , y mortificacion me finjo 
debil como la cera. Y fi ellas 
enfermedades fueflen verdaderas 
las llevaré con refignacion , y pa- 
ciencia, y las. aplicare en larifl 
facion de mis: muchos pecados. 
Me dirá tambien, que los de mi 
cala conocerán eftas elpecies de 
vida' auftera. No importa : Quí- 
za nome havré avergonzado - 
¡ hal 
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halta aqui, de que me conocieflen 
pecador, y me he de avergon- 
zar de que me conozcan peniten- 
te? Todas eftas , y otras razones, 
que alega el mundo le fundan 
en una fecreta repugnancia de el 
rebelde cuerpo 4 todo lo que es 
mortificacion , y penitencia. Pe- 
ro el Apoftol me dice", que los 
que for de Chrifto crucificain [w cuer= 
po con todas fus viciofas concupi[- 
cencias, (Galath. y.) Los Santos, 
y Santas , aun los que guardaron 
la inocencia de coftumbres , fé ' 
exercitaron en penitencias rigu- 
rofifsimas , como le lee en fus 
hiftorias, Yo defde oy quiero fer 
de Jefu Chrifto , y “uno de el 
numero de los Santos : y afsi a fu 
és mi 


Segundo'diays 
tacion he. de praíticar penitencia! 
proporcionada a mis pecados, Tan; 
culpado me. reconozco. delante 
de Dios , que aunque yo. pade- 
ciera toda aquella pena infernal, 
que padecen los condenados, no: 
pagaria Juficientemente lo que 
merecen mis culpas. Mesconfun- 
do , Dios mio , al acórdarme: de: 

is muchos pecados: , y ningu- 
na penitencia... Deíde oy. feré de- 
clarado, y. conftante. enemigo de 
mi miímo ,. para aborrecerme, 
defpreciarme , y caftigarme, Y 
porque yo lolo nosbalto , delco 
que toda: la univerfidad ¿de las 
criaturas. me defprecie', pues yo 
delprecié al Criador de : todas, 
Vengan: fobre mi por: todas par- 

; tos 
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tes tribulaciones , para que yo, 
hafta ahora elclavo rebelde, me: 
humille con: el azote, y befe la 
mano de el Señor ,.que me caftis 
ga con mucha mifericordia. Hes 
ridme aqui», Dios mio -, afligid= 
me aqui, difponed de mi, y de 
todas mis cotas legun vueftra vo= 
luntad , con tal que me perdo= 
neis mis pecados , y allancis la 
reliftencia de micorazon al amot 
de la penitencia, LEN 

(Refolucion) Sacare de aquí dos 
colas en que confifte la penitencia 
proporcionada. 1, Dexare la vida 
deliciofa£ la huviefle tenido hafe 
ta aqui, de juegos,comidas, come- 
dias, fueño rolongado COn EX- 
cello, vilitas a. folás con perlona 


de 


160 Segundo dia, 


de otrolexo., 8zc. Detodo efto he 
de cercenar, legun mi eftado, cla- 
fe , y condicion, 2. Entablare mi 
vida ya penitente , fegun lo piden 
mis pecados. Tendre cuidado de 
mortificar mis fentidos muchas 
veces delinquentes. Sufriré con 
paciencia la falta de algunas co- 
las neceflarias , la deltemplanza 
de los tiempos , las enfermeda- 
des, y todo lo que fuefle contra 
mi genio : y para mo errar , con- 
ferire lobre efta materia con mi 
Padre Efpiritual, con cuyo con- 
lejo , y «aprobacion empezare 
nueva vida penitente , y laconti- 
nuare halta la muerte, para no 
ler incluido en aquella tremenda 
lentencia del Salvador : Si no bi» 
c16 > 
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- Elerels penitencia , todos perccereis, 
(Luc. 13.) 

Punto quinto : (Para el Sacerdo- 
te) Si loy Sacerdote , confiderare 
la efpecial malicia , que le inclu- 
ye en qualquier pecado mio, pa- 
ra evitarlos todos. Bor Sacerdote 
loy efcogido de Dios para do- 
meftico fuyo , adminiftrador de 
lu Patrimonio, difpenfador de fu 
preciofifsima Sangre , conmerilal 
en el Altar, donde: con la efica» 
cia de mis palabras pongo al Se- 
nor debaxo de los accidentes Eu= 
charifticos, cómo fu Cuerpo y 
bebo fu Sangre : Luego mi culpa 
feria una graviísima injuria A 
Dios, y una traycion muy leme- 
jante a la de Judas, ofendiendo 


Xx 


26% Segundo dia, 
aquien me ha elevado tan gran 
Dignidad : Atrocins Jfub tanti nomi- 
mis minflerso peccatur :ubi fublimior 
ef prerrogativamajor ef? culpa. Dice 
Salviano :  Ponderaré , que una 
Lola vez cometió Judas la trays 
cion contra" Lu Maeltro -, y cíte 
te juzgó tan ofendido , que dixo: 
Bonum erat en, fe natus non fusfer 
homo lle. (Matth. 2 6-) Quantas ve- 
¡ces havré yo merecido efta jufta 
quexa de: el Señor? Judas., aun- 
que lin fruto:, conoció la enormi- 
dad de fu:pecado * Peccavr, tras 
dens Janguinem juftum. (March. 2.7.) 
Mas yo: quiza havreseftado tan 
ciego; ¿que haviendo entregadó 
mas veces, y por mas'wil preció 
que. Judas-a mi Dios, ni haya co- 
% no: 
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'nocido bien ; ni llorado como 
merece tal traycion. Ah ben Je 
fs mio, abilmo inmenfo de pie- 
dad, y miféricordía o! ahora cla- 
mo penitente, y con' otro: efpiri- 
tu, qué el de Judas: Peccavi, tra 
dlejs fanguinem ju/lum. Pido Señor, 
si elpero' el perdon de mis tráy- 
ciones , e ingratitudes. Haré 
penitencia por lo paflado, y en- 
mendaré mi vida en “lo futuro: 
alsiftidme con nd Divina 
'Sracia.' 

Par vel Religiofo: ¿Conf desde 
com) Aunque la Religion en que 
vivo'es Elcuela de Jefi<Chrili, 
en la Efénela de Chrifto: cayo Jút 
das. Aunque es como un Cielo 
por los muchos Santos , que en 

: ella 


Segundo día; 


ella han vivido , y viven; en el 
Cielo peco el Angel : y aunque 
es como un Parailo de Virtudes, 
en el Parailo pecó Adán. Para no 
caer , meaprovechara la confide- 
racion de la exorbitante malicia, 
que fobre todo lo yá ponderado 
en los puntos antecedentes , tic= 
ne. la culpa de un Religiofo. Es 
ingratitud muy fea al Señor que 
le diftinguio. de los Seglares , y 
cierta efpecie de traycion a Dios, 
con quien le defposo fu alma en 
la -profelsion: Religiofa. Lo que 
en el Seglar rio es mas que un pes 
cado fimple; en el Religiofo , no 
pocas veces: es! facrilegio. El ef- 
candalo, 11 le huviefle, yes mayor, 
porque el Religiofo eftamas obli- 


gado 


o y 
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gado á dar buen exemplo , que 
el Seglar, El delprecio de Dios 
es mas profundo , legun el ma- 
yor conocimiento de. la Divina 
Bondad , adquirido «con tantos 
exercicios eipirituales de Orá- 
cion , Coro , Leccion , 8:c.: El 
ultrage a la gracia mas indigno, 
porque cae entre auxilios mas yi- 
vas , vifitaciones de: el Efpiricu 
Santo mas frequentes , punzadas 
de conciencia mas agudas , exem- 
plos de lus compañeros mas edi> 
hicativos. Sientre todos eltos me- 
dios , que hay en la Religion con 
mas abundancia que en cl figlo, 
yo cayelle , feré mas culpable que 
- el Scglar. 

(Ponderacion Si en tal cftado me 


Aa de- 


266 Segundo día, 
dererminaflea la culpa ,'efta me- 
receria el Infierno por fer ofenía 
de un hombre contra Dios : y por 
dersofenta de un Chriftiano , me- 
recia legun la exprefsion de San 
“Aguftin, otro nuevo Infierno con 
llamas fiere. veces mas - crueles. 
Pues qué merecería por fer culpa 
de Religiofo, efpecialmente uni- 
doa:Jetus por la profefsion: Vol- 
vere-losojos ami vida , defde que 
foy Religiofo:, y £i hallafle, que 
wii conciencia no me reprehende, 
le:daré gracias:á Dios, y le pedire, 
que en adelante fortalezca con fu 
divino auxilo: mi flaqueza. Mas, 
£. por el: contrario me: hallafle 
reo , me imaginaré , Que me dice 
el Señor + Quid eB quod dileétus 

| | mcuS 
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mens im domo mea fecit fcelera multa? 
(Prov. 17.) Qué es eto. Religiola 
mio , es polsible , que en mi Ca- 
la,dentro de efle elpacio habitado 
de Angeles, y fantificado con las 
virtudes de tantos Devotos com- 
pañeros , has cometido tú las:cul- 
pas? Ay Dios mio! Eftas palabras 
¿baftan;a: enternecer las piedras, 
ya fe enternece mi corazon, 
herido de penitencia , fale deshe- 
Cho en lagrimas : Proprer. nose 
Sanbluim_tuum, propstzaberis peccato 
meo, multum ef enim. (Pl. 24:) 
Perdonad ., Señor , por vueltro 
Íanto nombre el pecado, que en 
la Religion cometi, porque. es 
muy grave,por efta,fobre las otras 
circunftancias. Lo UN 
Aa 2 Ré- 


268 Segundo día, 

(Refolucion) Si huvicfle caido al 
guna vez , me confundire lleno 
de verguenza en prelencia de 

“Dios , fatisfaré con obras de pe- 
“nitencia ; y aunque no hayacai- 
“do, viviré fiempre con gran cui- 
dado para no caer , porque aun- 
que eltoy en la Religion, puedo 
pecar. Y aunque el Religiofo efta 
mas remoto de muchas efpecics 
“de pecados , que el Seglar, no 
obltante hay algunos pecados 
mortales , en que con mas facili- 
dad puede caer en la Religion, 
que en el figlo. Tales fon los 
que ofenden la caridad ; v. gr. 
murmuraciones , (acerca de la 
doétrina , o virtud, o efpirite, o 
prudencia , o talentos de otros) 


dit= 
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difcordias perjudicialesentre her. 
manos, por la trabazon mas eftre- 
cha , que hay entre los Religio- 
los. Y como dice San Bernardo: 
aísi como en la paz le hizo el lu- 
gar de el Señor , (fegun el Pro- 
phera) afsi en la difcordia le hace 
lugaral Diablo. Tales fon tambien 
muchos puntos de la fanta pobre- 
za Los que adminiftran e ha- 
ciendas pueden faltar, ó en la fide- 
lidad, ó en la diligencia , y con 
falta gravemente culpable. Cada 
uno reflexione fobre si , y fea 
mas cautelolo en lo futuro , £í lo 
arguyelle la conciencia. Sino fe 
halla delinquente , dele mil gra-> 
cias a Dios, y reconozca el bene- 
ficio que le hizo en facarle de. el 
ÁAd3>. mun 
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mundo , donde fi fe huviera que= 


dado, quiza beberia como agua 
la maldad. 


COLOQUIO A JESUS 
Crucificado. 


A * Vueftros pies teneis ahora, 
% Amor mio, crucificado, 

al mayor de los pecadores , que 
con fus culpas ha vuelto 4 cruci- 
ficaros muchas veces. Por eflas 
Efpinas , Clavos , y Cruz , fupli- 
co que me perdoncis. Mis guítos 
cumplidos , mis paísiones obede- 
cidas, y vueltros Mandamientos 
quebrantados , fon ahota todo el 
fentimiento de mi Corazon. Del- 
eraciados dias en que ofendi E 
Tn | mi 
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mi Dios. .Eftended , Señor ,“fo- 
bre efte miferable “arrepentido, 
el palio de vueltra mifericordia. 
Ya que tanto tiempo me tole- 
raftcis pecador , y. pecador. tan 
grande , amparadme ahora pe» 
nitente , y amargamente peni- 
tente. Loorefe el valor de vueftra 
Sangre en el perdon de mis cul- 
pas , 82c. Concluire con la £i- 
guiente Oracion. : 


Anima Chrifts fanél fica me. 
Corpus ChrifPi falva me... 
Saneuis Chrifh incbria me. 
Aqua lateris Chrift1 lava me, 
Pafsio Chrifli.con fortame., 

O bone. Fefwexandi me. 
Tetra, tua vulnera ab/conde me. 


Aa 4 Ne. 


R77 Segundo dia; 
Ne permittas me feparart ate. 
Ab hofte maligno defende me. 
In hora mortis mee voca me, 
Et jube,me ventre ad te, 
Ut cum Sanctis tuis laudem te 
- ln fecula feculorum. Amen. 


OTRO COLO.9VIO A MARIA 
S: anti/sima, 


A Vos acudo , o Madre de 
Y M. Mifericordia , y Refugio 
de pecadores , os pido, que me 
deis la mano para lalir de el la- 
go de mis culpas: alcanzadme de 
vueftro Hijo los auxilios para una 
verdadera converfion , y para per- 
leverar en fu oracia haftala muer- 
te. Ya délde oy ferviré como el 
8 mas 
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mas rendido efclavo a vueltro 


Hijo Jefus , y a Vos Madre de 
Santa Efperanza. En vueftra inter- 
celsion cpero el perdon de mis pe- 
cados. Compadeceos , Señora , de 
mi miferia , y rogad por mia 
vueítro Hijo,8cc. y concluire con 
el Ave Maria, 8c. | 


ORDINARIO AR RR 
WONG ALARMA 


LECCION DOCTRINAL. 


«. No (olo fe nos infunde en el 
Baptifmo la Fe, de la qual fe trató en 
la Leceton Doétrinal precedente , fino 
tambien la Efperanza, y Charidad , de 
las que ahora le dira : Eftas tres Vir- 
tudes fe fignifican en la candela encen- 
dida , que fe le pone al baptizado en 
lus manos: La Fe en la luz, la Efpe- 
ranza en la altura reta azia el Cielo, 
y la Charidad en el calor de la llamas 


S. 1 


274 Se Za dia, 


een 


De la Efperánza , y como fe aumenta? 


E. ca enjuga las lagrimas 
de efte deftierro , y mitiga los tras 
bajos de efta peregrination , es una Vir- 
tud Theologal , que produce en nueltra 
alma una expeétacion firme de la eter. 
na felicidad, y de los medios necefla. 
rics , y convenientes para alcanzarla. 
Porque aísi como la Fe no folo lleva 
el entendimiento a creer en Dios, co- 
mo fu objeto primario , fino tambien 
las otras verdades fuera de Dios, como 
objeto fecundario , afsí la efperanza no 
folo lleva la voluntad a defecar, y ef- 
perar la pofefsion de el Bien Sumo, fino 
tambien la de los otros bienes fuera de 
el , que Íirven de medios para confe- 
suirle, Efta Virtud fe infunde en el Bap- 
tiímo , y hemos de procurar aumentar- 
la, pidiendole 2 Dios efte dón , como 
deciamos antes de la Fe, porque al 
sado que“camina la Efperanza, figue 
4 mf sicordia 3 Fiat mifericordia' tua 


Jupor 
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fuper nos , quemadmodum Jperavimas im 
te. ( Pílalm. 32.) 

La Efperanza es como el ancora, 
que en el mar de efte figlo fujeta la na- 
ve del alma, para que en confianza de 
los bienes eternos , nó: perezca por el 
amor de los prefentes. San Phelipe Ne- 
ri al ofrecerfele algun bien terreno, 
que le inftigaba á fu amor, decía con 
firme efperanza : Cielo , Cielo , Parazfo, 
Paraifo. Y aunque el Señor ha querido 
que el myfterio de la predeltinacion a 
la Gloria nos efte efcondido, y que no 
fepamos fi lomos de el numero de los 
predeftinados , u de el de los reprobos, 
no debeeíto entibiar, ni debilitar nueftra 
elperanza 3 porque nueftra predeftina= 
cion en ninguna mano puede eftar mas 
fegura , que en la de Dios, que es Pad:e,. 
fabio, vigilante, fiel, que quiere la fal 
vacion de todos los hombres, fin excep- 
tuar alguno , les embia auxilios, les pre- 
para Sacramentos , y embio a fu Hijo pa= 
ra que murie(le por todos por predeftina- 
dos, y reprobos, y ha prometido no del= 
preciar al corazon contrito, y humillado, 
y que en el punto, que el ¡mipio dexe 

: el 


276 Segundo dia, 
el camino de la maldad , y fe vuelva 
de tcdo corazon al Señor , le admitirá 
a lu gracia. Y aísi podemos eftar fe- 
guros, que fi por nofotros no queda, 
no nos abandonara efte Dios de Eflpe- 
ranza : aísi le llama San Pablo: Dens 
Spci. ( Ad Rom. 15.) 

nombre me confuela ahora 
fobre toda ponderacion. Al acordarme 
de los muchos pecados , que he come- 
tido, y ahora lloro , me atribulara , y 
me viera proxirho 4 la defefperacion, 
Í1 no me acordára de elte Dios de El. 
peranza. En efte Dios, dice el Prophe- 
ta, elperaron nueítros Padres , efpera- 
zon y los libró , efperaron , y no queda- 
ron en confulion. ln te Jfperaverunt Pa- 
tresnofiri , fperaverunt, dy liberafti cos, 
Jperaverunt , Y: non funt confufí. (Píalm. 
21.) De elte miímo Dios de Efperanza 
éípero yo el perdon de mis pecados, 
y aunque le hice traycion como Judas, 
ofendiendole, no le haré traycion de(- 
confiando de fu piedad, y defeíperan- 
do del perdon: La paciencia, que ha 
tenido conmigo e/perandome , guan- 
do me podia caftigar, la mi'tricordia, 
que 
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que ahora exercita trayerdome al rez 
tro de eftos Exercicios , para que llore 
mis pecados, el esfuerzo , que me iní- 
pira para aborrecerlos , como los abor- 
rezco , y manifeftarlos, como los ma- 
nifeltare al Confeflor , todo cito me 
obliga a decirle con elperanza como 
David : Tu propitiaberis peccato meo, 
multum eft enim. ( Plalm.24. ) Elpeto, 
Señor , de vueftra mileríicordia el per» 
don de mis pecados , que fon muchos. 
Y “Te aumenta en mi ella confianza, 
quando contemplo a mi Señor en una. 
Cruz por mi falud eterna : Entonces di-. 
go con el mifmo Propheta: Fattus ef 
mihi Dominus in adjutorium /pei mex. 
(Píalm. 93. ) Efte Señor ayuda mi efpe- 
ranza. Por mi fe humillo a muerte de 
Cruz: En efte Señor he efperado, no 
quedare confuío para fiempre. ln te Do- 
mine fperavi , non confundar in eter.:um. 
(Pf. 70.) En ete Señor efpero al prefente: 
Jpero autem in Domino Fefu. (Ad Phil.2;) 
Elte Señor es el que perdono al Publica: 
no, ata Cananed, ad Magdalera, y el 
que no quiere la muerte del Pecador, fino 
que le convierta, y viva; Que fon mis 
E 
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pecados, aunque muchiísimos , Compa- 
.rados con la muchedumbre de lus mile- 
ricordias ? Si los lloro, y confieflo , me 
dira eflte Señor : Remittuntur tibi peccata. 
(Luc. 5.) Te [e perdonan tus muchos 
pecados. Efte perdon efpero de la mi- 
fericordia de mi Dios , y al miímo 
tiempo las gracias, y auxilios para no 
volvyerle a ofender. En efte Señor elpe- 
rare toda mi vida, el fera mi Salva- 
dor , que me llevara a fu Gloria. In 
ipfo fperabo, Qr ipfe erit Salvator meus. 


(Job. 13.) 
Ney 


De la Charidad , y cómo fe aumenta! 


E nos infunde tambien en el Baptif 
mo la Charidad , la qual es una 
Vir*ud Theologal , que levanta nuefira 
voluntad a querer el bien de Dios, febre 
todo otro bien, con amor de amiftad. Es 
Virtud Theologal , y entre ellas la mas 
digna, porque la Fé mira a Dios como 
2. primer principio de da verdad , la 


Efperanza le mira como a primer prine 


cipio 
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cipio de la bienayenturanza; pero la Cha- 
«ridad no lolo le mira como Sumo Bien, 


fin alguna limitación, fino que toda 
para en el, amandole por simifno. Le- 
vanta nuefira voluntad, porque la a- 
turaleza de el amor es mudar elpiritual- 
mente la perfona amante en. la cofa 
amada , por lo qual , quien ama , vie- 
ne a fer tal, qual esaquello , en quien 
pone fu amor. Sí amas la tierra, dice 
San Aguítin , eres tierra, li amasa Dios, 
eres como un otro Dios, -Qui adharcf 

co, unos fpiritus efi cum eo. (1. Cor.6.) 
El bien de Dios fobre todo otro bien. Por- 
que el alma en todas las ocurrencias 
ha de hacer mas calo de Dios, que de 


.tcdas las otras coías criadas, y ha de 


eftar diípuefta a perderlo todo antes 
que a perder la amiftad de Dios, Con 
amor de amiflad , porque delpues que 
la Fe. repselenta a Dios como Biei: Sy- 
mo , € Infinito , fi el alma le ama como 
bien fumo para ella , le ama con amor 
de concupilcencia , pero lanta , y elts 
amor es de la Efperanza ; pero (1 lama 
no por temor de pena, ni elperanza de 
premio, (q unicamente por si reifano, 
y 
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y fu bondad , entonces le ama con 
qe de amiftad , y efte amor le hace 
la Charidad. 

El alma que poflee efta divina Vir- 
tud , es fobre toda ponderacion dicho» 
ía, y en lola la Charidad tiene la Rey- 
na, la madre, el alma , y vida de todas 
las Virtudes. Efta fola, como Reyna, a 
todas manda , y á todas lleva detrás 
por acompañamiento : como madre., a 
todas las produce , y fufienta , coma 
alma ,a todas las aviva , y fin ella el al. 
ma escomo un cadaver fin efpiritu para 
moverfe azla Dios. La razon de amar 
a Dios, es el milmo Dios, que en st 
encierra todo bien , y perfeccion: Y. 
íiendo Dios en si un infinito Bien , ha- 
viamos de amarle con un amor infini- 
to, Íi nos fuefle pofsible; mas ya que 
no lo fer , avergoncemonos de ponerle 
limites de nu eftra parte. Modus aman- 
di Deum eff amare fine modo. El modo 
de amar a Dios, dice San Bernardo, 
esamarle fin termino. Defpues de un 
amor fiempre es digno de otro mayor 
amor , y aun los Scraphine s pertier 
ertaturas , no le aman con todo el amar 


que 
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que el Señor fe merece: Solo Dios pues 
€ amarfe 4 si miímo con dignidad. 

Efte Dios nos manda alos hom= 
bres, que le amemos, y aquí exclamo 
yo con San. Aguítin : * Vueftra: Divina 
Mageltad , o Dios mio, me manda, que 
os ame, y Íi no os amo, ms amenazais 
con las mayores deldichas, Pero : por 
ventura, puede haver mayor deídicha, 
que la de no amaros í Si me quereis 
affuftar, no me amenazeis con el fuego 
de el Infierno, amenazadme , que n0 tt 
“dere en el fuego de vueítro amor , y efta 
amenaza me ferá mas terrible, que el 
“Infierno. * Cómo pedre dignamente 
agradecer a Dios la eftima , que lu Ma- 
“geftad hace de el amor de cite vil gú- 
anillo de la tierra , puesme manda elte 


“amor, y me amenaza, fi no le amo, con - 


una eterna miferia ? Corazon mio, entre 
dos eftremos te hallas, elige ahora: o 
“has de arder dulcemente en charidad en 
“celta vida, o has de arder deleíperada- 
“mente en un fuego eterno en la otra. 


«Yo, que por amor de Dios:me d:biéra 


contentar á padecer un infierno de pe- 
ma, fi el Señor fin culpií mia, y enfa 
: Bb gr 


Segundo días 
gracia me quifieti arrojar a las llamas; 
como' decia San Ignacio ¿querré por no 
añarle: elcoger un infierno “de. pena, y 
de culpa para fiempre * O Diosamable 
fobre todo: amór. criado, ahora. me 
averguenzo: de haver dado tanta parte 
de=mis. afeítos-a: las criaturas hafta 
aqui + perdon os:pido de efte hurto ,ya 
lolo Vos :fereis el dueño de todo: mi 
corazon :.2 Vos folo os.amarté. toda mi 
vida, pues fois mi Señor, mi fortaleza, 
mi firmamento, mi refugio, y mi li- 
bertador : Diligam te , Domine , fortitudo 
mea, Dominus firmamentummeum, O re- 
fugiummerm,O libertator mens. (P4.17.) 

Efta virtud tan precioía de chari- 

dad ,pucde aumentaríe por quatro ef- 
pecies de amor , y yo tendre mucho 
cuidado en praólicarlis- con. frequencia. 
1. Por amor de complacencia. Alegran— 
dome , y :complaciendome en Ja pleni- 
tud infinita de los bienes de Dios, y de 
que fea tan grande , tan bueno, tan 
Sabio , tan podoxofo,8zc. fobre todo cria- 
do entendimiento , 0 por.me,or. decir, 
que fea la mifna grandeza , la miéna 
“bondad , la miíma fabiduria, el miímo 


A 
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poder, ,.8c. Y que aftualmente polea 


todo lo que es polsiblé de perfecciones; 
que lo baya pofíeido ab eterno, y "lo: 
haya de pofleer para fiempre. Una ef 
pola, que ama con ardor a fu efro/o, fe” 
complace, y agrada en los bienes de;él 
quérpo,. y los mira como proprios: afsi 
mi alma le complace en los Thcfotos 
inmeníos de las perfecciones de fu Dics;, 
y como otro Aguftiño; le dice áhota 
a luDios : , Señor , en gran mánera me 
>», 2légro , penfando que, Vos fois Dios; 
3, mas [1 por impofsible pudiera (et, que 
» yo fuera Dios , y Vos fuerais yo ; mas 
3 quiftera, que Vos fucrais Dios, que 
5, €l que lo fuera yo. Noblé empleo de 
mi corazón y: 11 fupiefle encender , y con- 
fervar cof aumento por inftantes efta 
divina llama ! 2. Por amor de bénevolen- 
cia. Delcándo que Dios féa amado ) y 
alabado de, todas las criaturas, Y def 
de ahora, Diosmio, hago con Vos cfta 
convención : Os ofrezco todas las “ala- 
hanzas , que osdán los Santos en elCie 
lo en cada vez que yo refpire en la tierra: 
Siempre que diga en la oracion de el Pa 
dre nuefro aquellas palabras : Santificaz 
| ; Es il do: 


234. "Segundo dla, 
de fea el tu nombre , es mi intencion; 
que fi doble toda rodilla en las criaturas 
celeffes , terrefiros , e infernales , y que 
Vos feais conocido con magrificiencia , ado» 
rado con religion ,y amado con fervor en 
todo el mundo. Y por quanto en el no' 
hay criatura, que pueda amaros, como 
mereccis , fiempre que dixeffe : Gloria 
Patri, Filio, Y* Spiritui Sancto , os 
ofrezco aquella infinita gloria , que Vos 
os dais a Vos mifmo; y combido a la San- 
tifsima Trinidad , a que fe ame a si mik 
ma. Y todas las dichas alabanzas las 
aligo 4 cada Vez que yo dixefle entre. 
dia folo eftas dos palabras : Dios mio? 
3. Por amor de preferencia : Refolviendo- 
me á anteponer la ámiflad de Dios, y, 
la obfervancia de fu Ley 1. todas las 
cofas.. Dios antepulo el bien de mi 
“Salvacion, ál bien de fu miíma vida, 
muriendo por mi en una Cruz : qué 
“correlpondencia mas digna podre yo 
tener, que anteponerle a todos los bie- 
nes criidos , y eftar conftantemente 
prompto a payderlos todes, y cada uno, 
antes que ofendorle. “En médio de las 
tribulaciones me alegraré de que fea 
: cda Dios 


( 
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Dios glorificado con'mi fufrimiento, y 
le pedire, que quando con una mano me 
aflige, O permite que me afiijan las cria- 
£uras , me, tenga fuerte con la Otra, 
como hace: el Artifice., e “quando cón 
una mano da golpes con el martillo fo- 
bre: el hierro,, y, con la otra tiene.,-y 
mueve al miímo hietro,. que golpea; Eh 
el tiempo de Ja tentacion”, que esel có 
Lolde la charidad , proteftare con inven- 
cible generolidad en €l corazon , que 
quiero. masa Dios, que a la rique- 
za , gufto ,. placer , "8cc. que me pro- 
pone el Mundo, o el Demonio 9 la 
Carne: :.y avivare la charidad , dele 
preciando todo lo que a ello fe Opone. 
4. Can amor de Contricion. Llorando 
las culpas cometidas , “pot las que pule 
2 mis guítos fobre Dios, , Y Por log! arlos, 
le defprecié. No fera ya aísi : de todas 
ellas me arrepiento, no por el Infierno 
que he merecido , ni por el Cielo que 
perdi, fino porque ofendi a unDios de 
bondad ¡infinita : Tarde te conoa', her» 
mofura Divina 2 mas ya  defde ahora, 
fiempre te amare. Dame, Dios milo, tu 
“amor, y no deico otra cola» 
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hnecefílario para la falvacion , quando fe 
es proponé fuficientemente , que. Dios 
«es el fin; a que deben:afpirar , y aquien 
deben fervir: toda las vida. ¡Y aísl.1m- 
'portara mucho» que los padres, y phkia- 

“cipalmente + las, madres inftruyan a, lus 
hijos en los principales myfterios-,an- 
tés que les ámanezca ¿Ja lumbre de, la 
-razon”, para que defpues  exerciten, la 
Fe; creyendo enDios , la E (peranza el 
erando enel, yla Charidad amandole. 
Obligar atodos una «vez en ¡el,año ,9y 
en el artículo de: la'muerte: y tambien 
“quando urge grave: tentación ; queno 
ueda: de otromodo venceríe , que por 
«ato de Fe 00 Efperanza: 550 Charidad, 
O:quando por precep:o fe huviefle de ha- 
¡cer atto de otra Virtud:, que prelupon= 
ga 'aítos de alguna: delas“Eheologales. 
22001 Para conclufion de, efta materia-de- 
bo advertir, queno pocas veces permite 
el Señor, quealmas timoratas lean com» 
baudas de tentaciones contra la Santa Fe: 
y mafst, para quefepan como deben«por- 
taríe en .talés: vehementes tentaciones, 
que fon muy! peligro/as ¿atiendan da 8 
guiente «doétrina : Las, dudas, contra la 

> Bb 4 ES 
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Fe, le pueden hallar en nofotrós- en 
dos maneras: uña quando la voluntad 
las acepta ,' y por: ellas juzga por falías, 
:0 'mal fundadas las «verdades de los 
“myflerics, y en vez de fortificaríe en 
la crcencia , elcoge vacilar , y allegaríe 
al'entendimiento , queaífsi titobea,quan- 


¿do havia de corregirle. Y :eflas dudas 


encierran en “si un graviísimo pecado, 
porque en “ellas fe hace una graviísima 
injuria al “Señor , no fandofe de el, 
“Porque 11 fe hace grande agravio duna 
“perfona “doéta y de authoridad , quan- 
“dono fe da credito a lus dichos : que 
“agravio no hara a Dios, Sabiduria; y 
Bondad Infivita, quien río, quiere récia 
bir por verdaderas fs palabras? Por una 
parte no puede Juftamente. dudar el 
“alma, de que haya hablado:Dios, ha- 
"viendo 'tantás, y tan manifieftas feña- 
Ves) y teftimontos tan convicentes, 
(O quales fe expufierón: en: la Lección 
Dodtrinal precedente) Pop: otra; parte, 
Tí Dios hia hablado, noes una: folemne 
injuria 4 la primera Verdad:, ponér.en 
fluda las cofás., que nos; ha revelado? 
-—El'otro modo de duda €s, la xs 
a € 
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Ye para enel entendimiento.fin licencia 
de la voluntad, antes, tontra fu orden, 
pues la voluntad forzada fufre , que el 
entendimiento vacile , y por quanto el 
entendimiento: no efta totalmente fuje- 
to al imperio de la voluntad , fucede, 
que en aflentir y creer. experimenta en 
si cierta cfpecie de. anxiedad , y con- 
goxa , nacida de creer firmifsimamente 
colas fuperiores 2 ft «naturaleza , lin 
hallar evidencia en las cofas que ha 
creido. Elta duda involuntaria , que 
2 deípecho «de Ja voluntad. entra en el 
entendimiento , no folo puede fer fin 
culpa , fino que fuele fer con mucho 
merito , y -por ella no fe pierde ; fino 
que fe fortifica la, Fe. Pues para creer, 
deípues- que en el. Baptifmo fé nos in 
fundio. el habito . de Fé., no fe neceísi- 
ta mas , que la afsiftencia de la Divi- 
na Gracia, que iluftre el entendimien- 
to, y mueya a la voluntad al exerci- 
cio de efta Virtud: Y que nueftra ve- 
luntad , movida de la Divina Gracia, 
libremente impere el Atto de Fe con 
que aísienta el entendimiento a ló re- 
velado, y entonces el querér ciecr, es 
sl ya 
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“ya actualmente “treer. “Y cofitra la mo. 
Jeltia? que experimentafitis “en” creer, 
apróvechass de uo de eltos "tres me- 
dios. 1. Defpteciad todo qiianto'en 
Contrario Os fugiere el Demonio, y cón 


ette defpreció “hirnillaris la fobervia 
del teritador: 2. Invocad' la 'gracia de 


el Señor , que'os de fuerza;3: Proteftad 
fuertemente 'E' contrario ; que creeis, 
Y, quereis creer tal Myíterio , y perder 


la vida antes que la Fé, La fotmula de 
Jos Aétos' de Fe y Efperanza',' y Chart 


gunda Parte] elo: i 
Ahora "levantad - vuéftró efpirita 
azia Dios, que es el Señór de las Viri 
tudes 5 y pedidle que os coficeda uña 
ES “viva , una: Elperanza' fite, y una 
charidad ardiente 7 y que no permita 
vacileis jamas en ellas, para que defpues 
en el Cielo fea el Señot -objeto de 
7 vueltra charidad étérma; | 
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Cad fé pondra en el Apendice de la fe 
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COMO ESTA AL FOLIO 

61 y al coneluirfe fe dice. el Pater 
hofter , 0 las. oraciones” figuien= . 

pto devoción del Exer 

ea Dpicnidi n 


A Dios laa Señor 
E Nefabilem' nobis Domine +, mife- 
“Ticordiam tuato “clemente olten- 
den ¿ut fimul nos, 8:44 peccatis 
ommibús exúás';'8z á poénis , quas pro 
his meremur 'eripias, (ln Littan.) 


A Mária Santifsima en dl Myfcrio 
de Ju Natividad. 

Amnlis tuis, quelomus Domine, 

Coeleftis gratie munus imper- 


Hire, ur quibus Beata Virginis par= 
tL.S 


298 Segrindo día, A 
tus extitit lalutis exordium , Nativi- 
tatis ejusvotiva folemnitas pacis tri= 
buat incrementum. (+ fef. Nat. Virgo) 


A Sas Joachin , Padre de Maria 
Santifsima. ! 


: EUS., qui pre omnibus Sanctis 
| tuis. Beatum Joachim Genitri- 
cis Filij tui Parrem efle. voluifti : conz 
cede quelumus , ut cujus felta vene- 
yamur, ejus queque perpetuó patro- 
cinia fentiamus.. Per eumdem Domi- 
num, noftrum Jefum Chriftum Filium 
Fuum , qui-tecum vivit , $ regnar ín 
- unitate Spiritus. Sanéti Deus, per : 
omnia fzcula feculorum. Amen. 
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TERCER DIA. 


E X ER CEC. LO 
Dela parabola de el Hijo 
Prodigo, 


Efte dia fe dedica á San Mi- 
guel Arcbangel. 


La oracion jaculatoria : Pater 
peccavi in te:: jammnon firm 
dignus vocari filius tuus. 

Dios mio, Padre mio, he peca- 
do contra vueftra Mageftad: 
yá no foy digno de llamar- 
me hijo vueftro. (Luc. 15.) 

POR 
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LARACARA Lara CARA 
POR LA MASANA, 
¡MEDITACIÓN 


Suigam , 5 1bo, ad Patren 


meum Es furg ens venit ad 
Patrem. Me levantare,é ire 
a mi Padre, y levantandofe, 

«fueaá fu Padre. (Luc.15.) : 


YAra confeguir mi fin, lon in 
; «difpenfablemente sscolla4 
rios afeótos de penitencia , de te- 
mor de Dios ,de efi peranza en fu 
taleticandias, y de amor ¿du Mas 
geftad. Todos ellos brotan en la 
iran de el Hijo Prodigo, que 
es en gran parte corroboracion de 


el 
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el Exercicio precedente. Se fun= 
da efte Exercicio” en, la addicion 
fegunda. de la. primera ,. fermana,, . 
donde enfeña el Santo Padre, que, 
el Exercitante le proponga exem- 
plos , que le traygan. en confu= 


fion de tus. pecades: di 


á ar preparatoria, la comun, 
fol. Escao E 

Compoficion de Ingar: Imaginar, | 
que veo en el campo. 2 un crifte 

mancebo toftado de el: Sol , def-- 
garrado el veftido , delsilzs, al 
pie de una encina , en medio: de 
una piara de e inmundos; $ 
que para remediar el hambre que, 
le atormenta : coge del fuelo al: 
gunas de aquellas bellotas ya ba- 


bo- 


Po 


396 Topceb dla, 

bofeadas, y pifadas de los cerdos; 
las come entre lu hedor , y gru 
ñidos , quexandofe “de fu fuerte; 
y diciendo: 4y de m3! En otro tiem- 
po lo que fui yy ahora lo que foy! 

“"Peticion : Le pediré al Señor, 
qe me iluftre, para entender el 

entido de elta parabola, diótada 
por fus Santifsimos labios, y me 
anime con fu gracia, para facar 
de ellael fruto , que pretendio lu 
Mageltad , dexandola 'elcrita em 
fu Evangelio. 


Punto primero :( Confideracion 

de efta parabola, aplicada a mivida 

pafJada) Nueftro Redempror Jelu- 

Chtifto propone de vulto en efta 

Hiftoria de el Hijo Prodigo,, la 
| idea 
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idea de:el eftado de, una alma, 
antes .en pecado , o entibiezas, y, 
delpues finceramente arrepenti- 
da , y fervorofa:: ,, Efte mance- 
¿, bo antes acariciado en la cafa 
» de:Lu padre , y reconocido por 
,, heredero , ahora arrebatado de 
» €l ardor de la edad: , y de: el 
;, defeo de. una libertad engaño- 
5 La pidio a fu padre la parte de 
5, herencia , que le tocaba, y con 
» ella fe fue a un Pais diftance,, 
para vivir en cba fu guíto, in 
» fersconocido. Alli empezo 4 
,, difipar fu hacienda,,Reconoce= 
te ¿alma mia, dibuxada muy al 
vivo en efta Hiftoria. Aquel Pa- 
dre es Dios, y efle prodigo foy 
yo.: Dios m< dió. aquella porcion 


Cc de 


8293 Tercero día, 
de bienes , que me pertenecia co- 
mo a hijo tuyo: Me: dió alma 
con fus potencias, cuerpo con us 
lentidos , Sacramentos , auxilios, 
lalud', bienes externos , con otros 
muchos beneficios , ya comunes, 
ya particulares. Nada me faltaba 
en la Cala de efte mi buen Pa- 
dre ; peró yo ingrato , y prevari- 
cador ; apenas conoci labondad 
de cfte Padre amorofa , «quando 
ya me aparte de el por mis pe- 
cados. mas lexos que el Oriente 
de el Occidente. Difipe la gra- 
cia del B: prifmo , la filiacion de 
Dios y las luces de mi entendi- 
miento»; los afeótos de misvolun- 
tad , y entregado y libertades ne- 
cias, llegue ala trifte: cfolavitud 

de 
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- de fervit a mis palsiones :Difipavit 
- fubftantiam. fuam. Que dire del ulo 
de mis talentos falud,ingenio,em- 
pleos,, inteligencia. ,. hermofura, 
nobleza , 8c. Ay. Padre mio dul-- 
. ciísimo ! Que loque me debia 
llevara Vos , fueimuchas veces 
“inftrumento para apártarme mas 
de Vos :; :In; regionem lenginquam . 
Mas: En tal eftado., no lolo me 
apartaba de Dios, fino que con 
mis obras. le decia Dios que 
Le apartalle mas de ini, : Dicebant 
- Deo recedesrecede a mobis. (Job.2:2.) 
-Sentia eritonces ,recias aldabadas 
en. cl corazon , que eran las wo- 
ces de Dios mi Padre., por mi 
feamente delpreciado ; que: me 
«prohibia el cumplimiento dé mis 
| Cc 2 guí- 
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gultos , y yo bufcaba la diver- 
fion donde no me hablaíle, o no 
le .oyelle. isa quantos quiza 
havre apartado de Dios.con mis 
efcandalos, «y enfeñadoles tal im- 

iedad , que ellos no folo te : apar- 
taílen de Dios, Íino que folici- 
taflen tambien' apartar de Dios a 
otros ? Podré llorar ral vingrati- 
tud, como merece? 

(Ponderacion:) Lamas fuerte, 
y veltrecha “obligacion que le re- 
conoce , es lade un hijo/a un pa- 
dre. Y: fte , que no puede pagar- 
fe dlolnlaraeive con todos los: el- 
fuerzos de el agradecimiento , la. 
“pagué yo con delos: Que lecu- 
aya 1 Siumehuvicra portado con el 
padre terreño y que me engendro, 
| co- 


por la mañanas 301 
como me he portado con Dios,mi. 
Padre Celeftial , gritarian contra 
mi todas “las leyes., como contra 
hijo ingrato, difcolo, cruel , y. me 
condenarian con las penas de los 
Parricidas : (que lon los que dán 
muerte a lus padres,que les die- 
ron la vida) Es posible , que tuve 

A 
atrevimiento a injuriar tantas ve- 
ces a Dios, que me reengendro, 
no para miferias ., fino para la: 
Gloria !- Infelices, y necios dias, 
en que olvidado de mi Dios , y 
de los premios de la Celeftial Je- 
rufalen , paífeaba yo las plazas de 
Babylonia, y me fervia de mi li- 
bertad contra Dios, y contra mi. 

- (Refolucion : ) Sacaré de aqui, 
además de afeétos de confufion, 
Ce 3 y 
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y penitencia: por lo paílado, COf=> 
relponder ya en toda mi vida a: 
Dios conamor , re/peto, y obediencia, 
que lon las tres efpecies de:obliga- 
cion de los hijos a los padres. 
Amare con amor filial a efte buen 
Padre , obfervando toda fu Ley: 
Porque el que ama a Dios ¿dice el 
Apolftol cumplirá la ley. (Rom: 13. ) | 
Tendre relpeto , y veneracion a 
fu Nombre, a lus Templos , a 
lus dcriiHentos , a lus difpoficio- 
nés , a tus beneficios, a ca cafti- 
gos : Obedeceré a fusinfpiracio= 
nes , y vivire ya de el todo fujeto 
a fu govierno , comenzando del- 
de ahora 2 hacer fu voluntad er: 
la" tiérra, como fe hace en el 
Cielo. , 
Pun- 
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Punto fe gundo:(Confideracion de la. 
continuacion de effa Hijtoria) ,, Áypar- 
,, tado ya efte ingrato mancebo 
, de fu padre, en breve tiempo 
» gallo lu hacienda, entregado a 
», lus guítos, y vinoa tal pubre- 
y za, que apacentaba una plara 
, de puercos , y delezba hartarle 
» de aquel pifado cebo , que ellos 
, comian, y no fele permitia.,, 
Ay Dios mio ! Ay pecados mios! 
Efle mancebo foy yo: Efta conti- 
nuacion de la Hiftoria declara 
mas , quien yo loy: A tal eltremo 
de infelicidad llegué por apar- 
tarme de Dios. Gafte , perdi, y 
dilipe la gracia , y :amiltad de 
Dios con todas las riquezas de las 
virtudes : me fujeté como fiervo, 

Cca al 
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al Demonio , el qual como Ámo, 
me empleo en apacentar anima- 
les inmundos , que fon los apeti- 
tos brutales , en cuyo: indigno 
minifterio crecia mas cada dia el 
hambre, porque un abifmo lla- 
maba a otro abilmo , y un peca- 
do excitaba la fed de otro. Obe- 
deciendo a mis apctitos brutales, 
llegué a vivir como bruto; mas 
fobervio que un Leon , mas ava- 
riento que un Tygre , mas lafci- 
vo que un Oflo , mas iracundo, 
que una Vivora, mas voraz que 
un Lobo, mas embidiofo que una 
Sierpe y y. mas perezolo que un 
Aíno. Me palmo ahora de mi te- 
meridad antigua , y le agradezco 
a Dios, que me haya traido mife- 
ri- 


por la mañana: 305 
ricordiofamente a verdadero co. 
nocimiento de mis maldades. 

(Ponderacion:) Todas las mife- 
rias de efta parabola le. vinieron 
al infeliz máncebo , por haver 
perdido de vifta a Lu padre , y 
haverfe apartado de fu prelencia. 
Quando eltuvo con el fue di- 
cholo, quando de. el fe alexo , fe 
llenó de trabajos : Afsi mi alma, 
mientras en fu memoria tuviefle 
viva la prefencia de Dios, logra- 
ra muchos bienes efpirituales, 
wenzera las tentaciones , evitara 
los peligros , no cederá alas difi- 
cultades , y le dira 4 Dios con 
David : Aunque ande en medio de 
da fombra de la muerte, no temeré 

i | los 
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los sales porque tueftás conmigo. Y 
al contrario , todas las delgracias, 
que :abora lloro... me vinieron 
por no acordarme , que Dios cfta- 
ba prelente. Cómo era pofsible, 

ue yo huviera ofendido A Dios, 
( le huviera confiderado pre- 
ente? 

(Refolucion:) Ya defde oy me 
acordaré con frequencia de la pre- 
léncia de Dios. .en todo lugar , y 
procuraré que mis enfamientos, 
palabras, y. Obras a tales, que 
puedan comparecer delante de lus 
lantiísimos Ojos ; y principalmen- 
te en negocios, ocupaciones , y 
minilterios.en que puede peligrar 
la conciencia, he dé avivar la 


fe 
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fé acerca dela preflencia: de Dios, ' 
que real , y. verdaderamente elta 
viendo como: me porto. Quando 
me viefle tentado 4 alguna cul.- 
pa, reprimire cla infolencia. de: 
mi rebelde apetito, con «el pode- 
rofo freno de la prefencia de Dios, 
y diré como el cafto Jofeph: .Qua-= 
modo pofJum hoc malum facere , ES. 
peccare im Dominum meum. | Gen.: 
39.) Yono puedo pecar contra» 
Dios, que en todo lugar me mi- 
ra», y le miro como prefente:. 
En todo lugar le amo como Pa» 
dre, y en todo lugar leremo co- 
ToJuez : y “ahora como a prelente 
le confieíflo las relaxaciones de. 
mi vida paflada : Para inclinaros, 
Dios 
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Dios mio a perdonarlas, os acuer- 
do vuecítras mifericordias , os pre- 
fento mi corazon contrito, y hu- 
millado,y elta humilde confefsion 
bañada en «mis laorimas : Pater 
peccavs im te. Padre Soberano , 
Celeftial,he pecado contra vueftra 
Magettad , mucho mas de lo que 
YO conozco , y tanto como Vos 
fabcis: Tened mifericordia,Señor, 
de aquel «vueftro Hijo Prodigo, 
que aunque lexos de Vos por mis 
culpas , no pudiendo huir de 
vueltra «prelencia , delante de 
vueítros Divinos ojos, hice 
colas abominables. 


NA 
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P RTEMBE RO Ap ROer PUOON 


efpiritual. 


$: 


-CAPITULO DE KEMPIS. 


De la fervorofa enmienda de toda nuefira 
vida. TLAMDNSIS 


Ela con mucha diligencia en el fér- 
vicio de Dios, y corre con fervor 

a la perfeccion, que prelto recibirás el ga- 
lardon de tus trabajos, y no havráde 
ar adelante temor , ni dolor en tu fin. 
Ahora trabajarás un poco , y hallarás 
defpues gran delcanfo', y ann perpetua 
alegria. Sí permaneces fiel; y dilisente 
' enel fervir, fin duda fera Dios fAdelifsi- 
"mo, y riquifsimo en pagar. Ten firma 
— efperanza y que alcanzarás viétoria; mas 
“no conviene “tener feguridad, porque he 
“"añoxes , mite enflobervezcas, 00000 


Co 
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Como uno eftuvielle congoxado, y 
“y entre la. efperanza , y temor dudalle 
muchas veces, cargado de trifteza le arto- 
JO delante de un Altar, y revolviendo 
en fu corazon: varias colas, dixo: Off 
Jfupieffe que havia de perfeverar | Y 1ue- 
go oyo en lo interior la Divina refpuefta: 
Que harias fi effo fupieffes * Haz ahora 
lo que entonces , y eflaras feguro. Y en 
“elle: punto confolado:, y confortado fe 
ofrecio 2 la Divina: Voluntad, y celsó 
fu..ccongoxofa turbación , y. no quifo mas 
elcudriñar curiofamente para faber lo que 
le havía de fuceder , pero anduvo con 
mucho cuidado de faber lo que fuelle la 
voluntad de Dios , y afus Divinos ojos 
...mas agradable, y. perfeéto , para comen- 

¡zar , y perficionar toda buena obra... 
El. Propheta dice :, E/pera en el Se- 
ñor , y haz bondad., y. mora en. la tierra, 
y feráas apacentado en fus riquezas. De- 
tiene: 3 ¡muchos del fervor, de fu apro- 
vechamiento el efpanto de la, dificultad, o 
¿elo trabajo. de la. batalla. ¿Ciertamente 
¿,¿2quellos «aprovechan mas en Jas Virtu- 
¿des , que mas 'varonilmente ponen todas 
tus fuerzas para vencer las colas > ¡ga les 

' on 
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fon' mas graves , y contrarias; porque 
allí aprovecha: uno mas, y alcanza mas» 
yor gracia adonde mas fe vence »yte 
mortífica en efpiritu. | sm 

- Pero no:todos: tienen Agual animo 
para vencerle, y mortificaríe. Mas el dili- 
gente , y 2elofo ide fu. aprovechamiento 
mas fuerte fera para la perfeccion, anne 
que tenga muchas paísiones :; “que el ¡de 
buen: natural yufi pone-poco aliento 4 las 
Virtudes. Dos colas: elpecialmente ayu- 
dan mucho 4; enmendarfe y; conviene 4 
faber, defviarle con esfuerzo de aquello 
a que le inclina la naturaleza viciofamen. 
te ,. y trabajar con fervor por el bien 
qué mas le:falta. Eltudia támbien en veri- 
cer y y evitar lo. que dé ordinario':te 
delagrada en tus proximos. ¿E OY 

Mira que te aproveches donde quie» 
ra3 y li vieres, y oyeres buenos exem 
plos , animate 'd “imitarlos ¿más MA. 
res alguna cola digna de reprehenfion, 
guardate que no-la hagas; y. 1 algiina 
vez la hicifte ,! procura enméndares fact 
go. Aísi como'tú miras los otros ¡y1afki 
los otros te miran d ti: Acuérdare Íflém= 
pre del fin, y: que él tiefpo perdido ja- 


mas 
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más' buelve. Nunca alcanzarás las Vir= 
tudes fin cuidado, y diligencia. Si co- 
mienzas a fer tibio , comenzará a irte 
mal. Mas fi te dieres al fervor hallarás 
gran paz, y fentiras el trabajo muy li- 
gero por la gracia de Dios , y por el 
amor de la: Virtud. El hombre quetie- 
ne fervor, y diligencia ¿todo efta apa- 
rejado. Mayor trabajo es reliftir á los 
vicios , y paísiones , que fndar en-los 
trabajos corporales. El que ho evita los 
defeétos pequeños, poco 4 poco cae enlos 
grandes. Gozarte has fiempre en lamo- 
che , fi galtafles: bien el día. Vela lobre 
ti, defpiertate a t1 , amoneftate ati, fea 
de» los otros: lo que fuere , no te. def= 
cuides de tl. Tanto aprovecharás;, quan 
to mas fuerza te -bicieres. «(Ex Kemp. 
dibuxa.icapo 25.) 


JENTENGIAS: DE. SAN: IGNACIO. 


Primera:: Por mudar lugar no fe mu- 
dan coftambres. Quien- lleva configo 4 
si miímo:perverfo , regularmente no es 
mejor: en efte / que en el ¿otro Pais. - 


Segunda 2 Deo la Y irtud «de los princi 
, praia 


« 
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plántes ;¡efhecialmente máncebos , no nos: 
hemos de fiar.en cofas ide:' deligto 5 aíst, 
por la edad igualmente. facil de' recibir 
imprefsiónes contrarias ,como por. el el 
piritu ; quees, como losirenuevos de .Vée= 
rano., que brotan prefto > y “alegremenz. 
tes.maás' porque [on tiernos fe lean con. 
folo tocarloss.:. 

Tercera: ¡Quien fe dá dada e) Dior 
tiéne a tado Dios: por. fyo-3::y, al que, 
tiene 2. Dios ,.¡armque no tenga. Ótra co=, 
la, nada: le; puede faltar 3, porque, Dios. 
es: ndo bien; iy ¡todo bien nos- viene con: 
Dios. : Sn Ex DiAlw: Stan ) 00 


' EXBMP LO. 


Se cuenta; dé San. Asdola, Cor os. 
Religiofo de. el Sagrado ¡Orden .Carme= 
liza, y Obilpo de Fiefoli- 3 que apenas 
llega an los años de difcrecion, quando. 
dón li vida . desbaratada, median, bien la. 
flaqueza', y miféria de: la naturaleza hi1. 
mana s (Dios no la:tiene de (u maño. En- 
cendiole en el fuego de la concupiften 
cia», y. coñ el exemplo .efcandalofo: de . 
ines compañias-> $ oq fin Verguenza, 

> á 
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a «deshoneltos “deleytes y y al! defperdís 
cio de' la 'hacierida de fus- pádres , como 
otro Hijo Prodigo. Un dia que elte. mal 
hijo havía eftado mas defcomedido,,..e 
infolente con fu buena madre; le dixo 
efta : Verdaderamente, que tú eres aquel 
lobo. carnicero ,e infame , que yo. foñe, que 
le havia de parir. A eltas palabras y:4to= 
nito 'Aridres ¿rogó a fu iádre, que le de- 
claralle , que lobo y que fueño era aquel, 
que: le: decia. Entonces lamadre con efta: 
ocafión le declaro y que ella y y fu pádre 


-havian hecho” voto dec dedicar el primer: 


hijo , que tuviellernal fervicio «de Dios,* 
y de fu Santifsima Madre, y como ella 
eftando prefíada ,. y tetfiendole á el en 
fus entrañas , foño el día antes que el 
nacielle y quelreñia en fin vientre un lobo, 
que enviando: (en la Igleñiá dezó la figo= 
ra idetal, ¡y tomo-la de cordero , y quel 
por fus obras conocia que éFera aquel do“: 
bo ¿pero querro defelperaba ¡que de allí 
adétante lena: cordero: Enéton de:tanta: 
eficacia fas palabras de: la! buéria madres 


«que el hijo-fe 'compúungios y le pidio 
«perdon , y abdía gafente fe fue al Con- 


vento «de "nieftra Señora: del. Carmen :4 
0, 7 Ms ha- 


+ 
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hacer oración delante de el ¿Altar dé la 
Santilsima Virgen, y .alentado conf fas 
vor pidio al. Padre Provincial de rodillas 
el Habito de aquella Sagrada Orden , y 
con. gram gozó de. us. padres lé recibio, 
y vivio en' ella, en alperifsima. penfteno 
cia, y demas virtudes; pot las qué fije 
gonfagrado. en Obifpo' de la Ciidad de 
Eicfoli :; Ciudad entonces muy. noble; y 
rica , y al prelénte pequeña ; y cali arritio 
nada , cerca. de Florencia ¿en la Italia, 


(Rivad. a. ejas vitas.): 


MORALIDAD: 0 


Ala luzde efte exemplo le «vé aho» 
ra la eficacia ¿que tienen. las malas cóm= 
pañias pará arraftrar ázia. el pecados Por= 
qué regularmente cada ¡uno es cómo! aque= 
los-, con-quieñ- fe acompañas En el Plal 
mo 17. lelee::¡Con, l.Santo feñas:Santo, 
y con el perverfo. té. pervertiras: Es vet» 
dad que Loth:fue. puro entre Sodómitas; 
Abraham.» Sajito, ,entre ¿Idolátras: ;Job 
inocente, entrg Gentiles¿ pero lo cómin 
es. >,que, cada. uno lea, como. lus compar 
fieros. Y ¿uno,folo: eftragado baltacpara 

| Dda COr= 
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corrompet a muchos. “Un maricebo , qué 
empiece a vivir'como un Prodigo:Vivendo 
lubedriose ; balta para trocar a muchos; 
antes: continentes ,' en una manada de 
animales + inmundos, que fe entreguen 4 
lus brutales 'aperitos. Y 'efto- es. mas 
temible en las Cortes; Ciudades”, yy Pue- 
blos- grandes , donde cada uno «de los 
poco:temerolos de Dios fe refuelve facil- 
siente :4 imitar elmal exemplo de livian= 
dad:;'que fabe ¡del otro cón “aquella ne 
cia confianza In populo magno nor agno/ 
car, (Ecc. 16.) No ferée notado en efte 
Pueblo grade”, e incomprehenfible , y 
áunque fea en las carnalidades como 
un ¿lobo -y puedo*, aparecer: con' exte- 
rioridad «de cordero. Y mas: Gala eñ- 
eacía de el exemplo añade el: compañero 
efcandalolo la «delas palabras , emplean- 
dofe en fus converlaciones en impedir, y 
apartar ¿los otros: de el bien, V. gr 
dela iconfelston“yu Sermón “820. O en 
aconfejaroel mat, ov,' ges lasentrada “en 
tal cala pelígtola yla comiinicacion con 
tal Períona nociva, stc. Tierien eftós coz 
Joquíos péfimos-tah! venenola> eficacia; 
que 550%, Egua el > mad já torrom= 

per, 
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per. y viciarlas buenas coltumbres :, Corra 
rumpunt mores bonos eolloquia mala. (Ha 
Cor.15 .)Vuelve,pues,C o LeGtor,fobre t1, y 
mira quales fot tus exemplos, y pa PEREA 
con tus amigos , y compañeros. Ya de 
aqui en Aletane feanfiempre tus difcura 
los modeftos. Ten cuidado en evitar en 
tus converfaciones dos efcollos > que fon 
la liviandad.,' y. la. murmuracion; ( de 
las quales fe hablará en fu lugar ) Con- 
lidera tambien con ¿madurez chriftiana 
quales fon tus compañias , y [1 hallalles,, 
que alguna perfona de. las que. tratas te, 
Íirve da efcandalo , renuncia, defde lue- 
go fu amiftad, y comunicacion ,: 40M, 
que fea tus'pies, y tus manos , aunque: 
de  elta feparacion te yengan muchas 
incomodidades , y carezcas- de «gran= 
des emolumentos. Y 1i te hallalfes delin 
quente , animate 2 volvera Dios .con-, 
los fentimientos de el Prodigo., y acu, 
de , como San Andrés es so ¡de Na, 
mas pura de las criaturas Maria San», 
tiísima , pidiendole , que: te: alcance de 
An Hijo la penitencia por, lo paffadoy: 
Y la caftidad para lo futuro': Dile: de. 
todo corazon ; Virgo fi ingularis , inten. 
-d Ddz OM 


Pa Tencen día; 
omnes mitis, nos culpis Jolutos , mites 


fac, Ó* caftos, Amén. 


SEGUNDA LECCION 


efpiritual, 


_Delas culpas contra la pureza. ' 


4) Para que el Exercitante las evite" 
ya en toda fu vida , conviene inftruirle 


en la gravedad y malicia,que en si inclu- 
yen. El que fuéfíe púro con efta Lec 


cion, [e refolvera 4 jamas contáminar= 
1 , y el impuro ,como el Prodigo , fe 


hotrorizara de fus caidas, y e enmenda- 
ra; Se que lás palabras del Señor, fon 


fegun la exprefsion de David , palabras. 
catas mas puras que la plata ficte veces” 


acrifolada. (Pf.x 1.) Quiera fu Mageftad 
ño pierdan en mi pluma fu candor, y [1 
eficacia. | 

El vicio de la deshoneftidad, fegun 
San Gregorio , es la caufa de la conde- 


nacion de la mayor parte de losqueba- 


xan al Infierno, porque 4 e) le rinden 
k ni- 


A 
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. miños,, mancebos, hombres , mugeres,o 
en peníamientos coníentidos, 0 €n de- 
feos. torpes ,,/0 enpbras indecentes , o en 
comunicaciones deshoneftas:, 0 en ocaq- 
fiones peligrofas. Y aun muchas delas 
perfonas y que fe tienen por modeftas (1. 
entran la mano en fnpecho , la facaran 
llena de lepra, Y la..mayor laítima es, 
«que muchos , delpues de hayer llegado 
.en efte vicio1 lo fumo,de«la obítina- 
_cion , y del elcandalo ,. miran las ma- 
yores difoluciones como. paflatiempo, 
como una diículpable flaqueza, que 
deídice ¡poco de: una perlona de razon, 
y de honor. Pero vos; 0 Leítor amado, 
Sabed que; OO] Ód 


PS $. 1, : ¡5107 
La torpeza es culpa en si gravifsima, 
. y regularmente fe acompaña con otras... 
muchas muy graves, 


ARA convencer efta verdad , pre= 
gunto a los licenciolos : O con- 
fieífan , que efle vicio es pecado mortal, 
olo nieganí Si lo niegan ; y por ello fe 
o E e 
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entregan” a Tus “apetitos , fépan «que has 
“blan como heréges , que le oponén iilas 
Santas EfCritúras , qué en muchos lu- 
gares excluyen:al deshonelto del Reyno 
¿de los Cielos. Señaladamente el Apoflol 
¡San Pablo + 'haviendo' nombrado tales 
"pecadores y y diftinguido varias efpecies 
«de impurezas y concluye; que no poflee- 
ran el Reyno de Dios *Regnúm Dei nom 
pofsidebrnt. (1 Cor.10.)Siconfiefan, que 
-€S pecado iórtal; como certifsimamen- 
te lo es poco'mal les parece un pecá- 
do moral? Acuerdente de lo que fe 
dixo de fú* gravedad en: el Exercicio 
«de el dia fegundo. Y no foto es peca- 
do mortal como quiera , fino que cómo 
nota Santo Thgmas,, es el mas grave 
delito de los que fe cometen contra el 
proximo , excepto el homicidio. Y San 
¡Geronymo noto , que entre los otres 
pecados, Dioslé ha caltigado con atro- 
ciísimas penas , 'quales fueron Jas ya 
confidcradas en el Punto tercero de la 
Meditacion del “pecado “mortal; y aun 
en efía vida fuele Dios caftigar a talés 
pecadores , porque juzgan que haviar 
ge hallar el fofsiego de fus apetitos, y: 
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«permite el Señor, que hallen unos zelos 
que los averguencen:, O una infidelidad, 
«que los defefpere , O ina ingratitud que 
Jos confirma, O un menolprecio que ¿os 
-humille,: 6 una enfermedad «que «los 
mortifique:, y los leve;a; la Sepultura. 
-Tal es la gravedad devefte:pecado. bi- 
'xe poco.,¡porqueno efta: folo; fino que 
regularmente fe Junta: con. OttOS MU» 
«Chos, y muy graves:: mabel 

Hablando Salomón de'aqueltiem 
po, en que él era uno de tales pecado- 
res, dice que «cafi eltuvo-en todas las 
efpecies de culpas:Peene fui in omni malo, 
€ Prov. 5.) Porque el deshonelto átro2. 
pellara ,' (1 es meneñer , todos los Man» 
damientos de Dios powlograr lus defeos. 
Las injufticias, las violencias, las 1dolas. 
trias ¿los efcandalos , mole devendrán. 
Herodes inceltuoío mato a San. Juan . 
Baptifta, David adultero 2 Urias , Sá 
lomón inípuro' adoro Idolos. Y enla 
Chriftiandad por el amor. impudico,a 
una muger agena , quantos máricos dele” 
precian a fis confortes , malgafian lu 
rentas, y arruinan fus cafas! Por.el amor 
impuro a un hombre cltraño, qrantas 
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mugeres infieles.a] matrimonio, intro» 
ducen al hijo de fu pecadosen fu pro” 
Ml pria familia 5 y tal vez es entre los otros 
proprios -hijos, el heredero principal de 
AE Ja hacienda del que llama, y noes, fu pa- 
y dre. Se acompaña tambien cfte-vicio.con 
AN las violencias: porque el deshonefto buf. 
e h RINA «cara , y hallará medios de arruinar á un 
«Inocente, deftruir 2 un competidor: , Ca= 
Jumniar 4 un compañero, y de execu. 
tar todas las extorfiones , que pudiere, 
: para quitar del medio aquella perfona, 
que le firve de eftorvo «para. el logro, 
O: continuacion de fu palsion. - Y aun 
las idolatrias no le afuftaran 5 porque, 
que otra cofa ves para: el. deshonelto 
aquella hermofura a quién te rindio, que 
un idolo a quien:adora, incienfa y lacrifió 
<a con defprecio de Dios, que manda, 
no haya Diofes nuevos? Non erit in te 
Dens recens, (P(.30.) Por efe Dios nue: 
vo), que ha colocado en fu corazon, y 
To de quien vive idolatra, ya ha defpre= 
pt ciado al Dios verdadero, y eltá promp- 
UN to a dípreciar. todos fus Mandamien- 
AUN tos, [1 es necefíario, para dar guíto a efle 
Mia o Dios nuevo, | ná 
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0%. qué diré de la gravedad de el 
efcandalo, que por lo comun acompaña 
al vicio de la torpeza? El ddeshonefto, 
por" lograr fus guftos, tendra: poco hor- 
rorá engañar las almas, y perderlas: 
efto es, le valdra de la flaqueza , que en 
ellas fupone'; abufara de fú fimplicidad; 
fe 'aprovechara: de fi poca cautela; 
triunfara de fu honeftidad 5 delvanecera 
los temores, y refiftencias: 5 impedira 
los buenos. deítos de' la converfion en 
la perfona eféandalizada '5 la apartara 
de los Sacramentos , y de la comunica- 
cion con perfonas deyotas, y timora- 
tas, no” fta que con fu trato fe affufte, 
y le niegue a la antiguaimpura comu» 
nicacion. O.quantos mundanos dados a 
deleytes pafían en tales elcandalos fus 
vidas! Reflexiona tú, 9 amado Exerci- 
tante, fobre la tuya. Y fi acalo huvief: 
les fido uno de los muchos elcandalo= 
fos , que ay en el mundo , reconcce 
aora , y llora la enormidad de tu delito, 
Como otro “Saulo. perleguifte a Jefu- 
Chrilto, y detu parte procurafte vol- 
wér inutil fu redempcion , y que le con= 
genalíen Jas almas que efcandalizafte, 
y 6O= 


324 Dercen dia; 
como fi.Chrifto no huviéramuerto por 
ellas. A la períona efcandalizada le ocas 
fiónalte «niayor daño que pudieran ha- 
cerle todos los Leones de el Africaspors 
que: ettos le melerian fa cuerpo. polvo, 
y. cenizas ytule perdifte fiz alma ; ima» 
geñ.de Dios:: Contra. la -Iglelia leyan- 
tafte una perfecucion mas cruel, queJa 
de Diocleciano; y Maximiano , porque 
£íftos Gentiles daban muerte-4-folos Lás 
cuerposode: los Chriftianos Y. Henabañ 
dos Cielos de almas. de Martyress pero 
1150 Chriftiano , has. dado muerte a las 
almas de Chriftianos sy dewellas. quan. 
tas Lavraás arrojado ¿Jos Infiernos ¿ Qué 
delito tan«enorme'! Si fieños mugeran- 
tes. dada a libertad , reflexiona ahora Í0+ 
bre tus 'acciones > palabras, modas, vi. 
litas-, bayles, 8zc, y, puede fee que tu 
conciencia te haga gritar: (Jer.2.) Quién 
dara a mis ojos una copiofa fuente de lg. 
grimas, para llorar de dia., y de noche las 
muertes que de a las almas? Áyide mi! y 
quantas horcas,0-por mejor decir, quan. 
tos Inflernos tengo merecidos £ Qué 
Leon, ni que LIygre-hatido jamás tan 
erucl *AÍSI difcurriras:, (1 te ¿hallas to, 
e ; Ca- 
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- tada de la maño de Dios, para la- peniz 
- tencia. Mas-la laftima'esy que ahora; 
ciega quizás por la palsión:, no confidez 
ras la enormidad de tales culpas. Aíst 
fucede por lo-'regular'a los deshoneltos. 
Mas llegara día”, (y puede [er qué 
ño tarde para t1 ) en que apartadas ellas 
infelices almas de fus inmundos cuerpo 
comparezcan acompañadas de fus deli- 
tos ante fu Criador Jefus', Jhez inexoras 
ble. Entonces los lafcivos' al vet careaz 
dos lus ojos torpes con los de Jefus, mas 
puros que «el Sol; lus bocas! acoftum= 
bradas. a palabras deshoneftascon' la 
del Señor, cuyas palabras fon de vida 
eterna 3 lus cabezas ocupádas'de pentas 
mientos abominables con la del Señor, 
que fue coronada «de efpinas 5 lus ma- 
nos , libres para muchas indecencias 
indignas de'nombrarfe con las:de Jefus; 
feñaladas con los clavos; hs corazones, 
liempre abiertos al placer y cerrados a 
los llamamientos 4 penitencia, con el de 
Jelius y herido: con lalolanza y (us Cuetza 
pos en fin “abandonados A placeres! cón 
él: del Señor”, que por+ ellos: padeció 
azotes y: Blpinas, Clavos ¿Cruza Ens 
( ton- 
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tonces , quañdo efte tremendo :Juez leg 
haga cargo de- todas elas: culpas , en si 
y en otros, yde las haga. ver mas cla- 
ras que la luz. ¿de medio diá ; enton- 
ces conocerán du enormidad atrociísima. 
Mas por que: ha de fer entonces fin fru- 
to: ; y. no: ha fer aliorá, con. utilidad? 
Refuelvete ; pues., con tiña fortaleza in 
flexible a dexar yá en efta materia pa= 
ra fiempre,todo:lo que ahota te argu- 
ye tu conciencia.. Feliz: ferás £i áfstlo 
praéticas. Y pot: el contrário ;.(1. ahora 
no, te refuelves en una férid conftante, 
y: penitente enmienda, teme , teme, 
que ferás eternamente infeliz en los l- 
fiernos. : Porque: 

k S. IL. 
El vicio de la continuada, impureza léva 
alos delinquentes 2 la-obfkimacion y ¿ 
impenitencia final, | 
S hay alguna elpecie, de culpas + qué 
cd) leve a elte termino tan defyentu< 
rado! (in dtida es: la deshoneftidad; El 
Propheta: Olicas habla de los impuros; 
19 y 


| por la mañana. 397: 
y dice: Non dabunt cogitationes fuas ut, 
+evertántur ad. Dominum , quia /piritus 
fornicationis eft in medio corúum. (Os. ) 
No fe convertirán a Dios, porque eftan 
dominados de la impureza. Si te viefles 
precipitado, en: el abiímo detal maldad, 
bien puedes defde luego empezar a ge= 
mir , porque efíe pecado. que te parece 
tan amable , te vá intenfiblemente lle- 
vando 4 lá impenitencia fiñial, y tú mike 
Mo qa tuis paílós contados te vas me=: 
tiendo en. los Infiernos por reincidencias, 
y. coftmbre ; para que: lo, miíimo- fea 
acabar de vivir, que empezar + arder,, 
No hay pecado, que póngaen ma- 
Yor rielgo de recaer , por-ello es tán 
de el gufto-de el Diablo, porque há- 
cerecáer fiempre que' quiere. El mifmo: 
élpititu inmundo, pádre de la mentira,) 
-€nfeña ella: verdad , quando dice ¿ Ré=, 
vértar unde eocsbi.(Lue. 11.) Yo me vol», 
vere al almade dende fali- por la. peniz, 
tencia, porque aunque la:he dexado.,- no 


dexa de fermia por la facilidad , queten=, 


go en hiacerlarecaer quando quieto, Ya: 
me volveresá; ella, recobrare , y esor- 
zare mi antiguo dominio, y ferán log 
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398 Fepctr diajo 
fines peores, que los principios. Et jant: 
novifsima illius pejora prioribas. Ibid. y 
Si tu huviefles fervido 4 efte inmundo 
elpiritu, reflexiona ahora fobre ti mif 
mo , y hallaras que dice verdad tu:amo:.: 
Para hacerte recaer 5 quando el quiío, 
neceÍsitó mas , que acordarte el engas 
ñofo hechizo: de-un guíto perecedero, 
y tranfitorio ? Ay dolor | Elto es loque: 
no confideran los fenfuales:, y efto:es 
lo-que hace gemir a los Confeflores ti 
moratos ¿y zelofos en el Tribunal de: 
Ja peñitencias  Eftas reincidencias tan: 
continuadas los ponen no' pocas veces: 
en'el 'eftrecho de negar la abfolucion, 
Avefre eltrecho ,.mas fenfíble: para el: 
Contelfor ; que pára el penitente, fe ven 
talvez reducidos los Miniftros de Je» 
fu Chrifto: Qué laftima ¡Mas que que.- 
reis que hagan con una perfona a fus> 
piés' embuelta en. contiatas remcidens: 
cias>en' cierto: vergonzolo»vicio ,: que” 
aprendió “quando niño, continúo quan=' 
do'joven ¿ y aim defpues: denmay hom 
bre cada dia redobla los. eslabones de: 
la icidena , que empezo a: arraltrar en 
lion iñezó UBICA PUAGOs 188 
hi Y, 
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Y..Jo mas laíftimolo..es que 2 

rencid cas pallan prefto. a coltumbre, 

que dura toda la vida. y forja la impez 


nirencia final, Infeliz eftado;, en que' 


reincidencias-, y coltumbre, levdn al 
2biímo de la: perdicion.,. Él gran, Pagre 
San Aguftin , hablando: de el tiempo 
en que el; era uno de, los, muchos des 
honeltos , dice aísi :..Xo efaba atado, 
no con aa dea de bierro, Je 10 con mi Maja 
ma voluntad. El enemigo. tenia mi-w0 
luntad:, y de ella me formo. una cadena, 
De mi voluntad perverfa fé engendro, la 
liviandad , firviendo. a la liviandad ¿n= 
curra en la coffumbre , y no. rejilliendo 
á. la coffumbre me domino, cierta ejpocte 
de necefsidad. de continuar, tales: defordez 
mes. Efta es la trifte , y ¡viva imagen, 
queen el libro oétavo de lus confelsio 
nes hace de si elte Santo. Y quiera el 
Cielo, O Leétor amado , que no fean 
tambien eftas palabras defcripcion de 
tu eftado al prefente. Lo cierto es , Que 
ellos lon los grados por: donde el ima 
pe baxa a los Infiernos, Empieza 4 

eber el Caliz de Babylonia , y le rinde 
a la libiandad : Facta ef libido , Le fu 
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jeta a reincidencias So pafían a coftuma 
bre : Dum fervitur libidini facta efé cono 


fuetudo , y creciendo por inftantes la 


fe halla en cierta efpécie de necesi 
dad de cgntinuar fus delitos. Ef dum 
libidini non refifiitur facta ef necefsitase 
O, y con quanta dificultad (é cónvier= 
te 4 Dios el que llego á eftás feinci< 
dencias , y coftumbres | Antes múdara 
él Tygre (dice el Propheta ) las manchas 
de fu piel, ( Jerem. 13.) qué tales pes 
cadores dexen (u páfsiofi. Llorátán , ge= 
miran , maldeciran el inftarite en que 
empezó 5 pero no dexarán de vivir en 
ella vergonzola fervidumbre. Si , por 
infelicidad mayor que todo llanto, 
fuelle dado el cafo, que Íg tiridicfle a 
elte vicio una perfona confagrada a Dios, 
que adminiftre fus Sacramentos , y ofrez- 
ca en el Altar el Divino Sacrificio, 
en tal calo [e podran contar (us facrile- 
ple 

No es efto lo más, fino que efta 
coftumbre de pecar , nacida de las rein- 
cidericias , no foló le incurre en uno, 


fed , el defahogo , a lá defverguenza 
p 


A otro fentido ¿ €n Una, Y otía poten= 
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cía , fino en todos los fentidos del cuers 
Po , y potencias del alma. ¿Porque el 
efpiritil impuro ¿ qué a tales pecadores 
domina , exerce en éllos los mifmos ofis 
cios, que el alma en el cuerpo : es de» 
cir, aí8i como-el alma es la que vé 
én los ojos, entiende en el cerebro, 
habla en la voca , oye en las orejas, 
toca En las manos, y ama en él corás 
zon y aísi el impuro efpiriti inficiona 
en pecaminoías coftámbres los fentis 
dos , y potencias del hombre carnal, 
los ojos en miradas libres , el cerebro 
en penfamientos cónfentidos , la boca 
en palabras inmodeftas , los oidos en 
fecreticos donde el corazon fe explica, 
y la paísion fe dedara , el tato én 
abominaciones ¿ el corazón en defeos, 
y complacencias morofas , la memoria 
en recuerdos vergonzofos , él entendi. 
miento en invenciones feas, la volun- 
tad en áfeítos torpes. No es elto afsi? 
Pues que argumento mas claro deléan 
dos deshoneltós para tecónocer , que fé 
van infenfiblemeñte alegando á la oblti. 
nación por tantas coftumbres pecami= 
noías , que palían a (er como otra has 
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332 Tercer día, 
túraleza, y no fe deftruyen fino con la 
muerte? para que fus almas toftadas en 
vida con el fuego dela luxuria vayan 
4 arder eternamente 'en el fuego de el 
Infierno. ! | i 
Direis , que con todo ello” fe ve; 
que tales hombres, y mugeres, cfclas 
vos de fús pafsiones, le llegan con do= 
lor al: Sacramento de la penitencia q 
bufcar el perdon de fus culpas , ¿Lo me- 
nos por la Quaréfma. Con dolor ? Qué 
tal es el ! Caufa efpanto efte punto. : Los 
mas , me temo, que llegan á redoblar 
fus prifsiones con juevo horrible fa- 
erilegio: Porque aun quando nofalren 
enla integridad de la confe'sion , fal= 
tan en da eficacia del propofito lxs mas 
veces. Es muy temible que Hleguen' al 
Sacramento , haciendo treguas con fu 
delito , fkx animo de renunciarle para 
fiempre. Por eflo cada año por la Qua- 
réfima mudan el Confor, y tienen gran 
cuidado deacudir al que en fu ópinion 
es cl menos fevero para que no les nie- 
gue la abíolucion , el menos zelofo pa- 
ra que no los reprelienda , el menos 
déñto para que uo los inftruya. Por> 
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que bien hallados con las tinieblas de 
fu pafsion, bufcan tedo lo que, fegun 
íu juicio, puede contribuir a fu cegue- 
dad. Y es efto convertiríe de veras d 
Dios? Ay infelices: fenfuales | Efto es 
querer mentir al Efpiritu Santo , y Cas 
iminarapafos largos áziala obftinacion. 

Pafa, en fin, el iempo de Pafqua, 
en que, a pelar fuyo ; fe vieron obligas 
dos a manifeftar los fencs afquerolos 
de lus conciencias, y buelven al punto a 
ler los que eran , porque no déxaram 
de fer Jos que fueron. El Demonio júe= 
ga con elos, dice dan Aníelmo , como 
juega tal vez un muchacho con: el paz 
jaro atado con una cuerda. Le da un: 
poco de libertad, y ya la fimple.ave- 
cilla empieza a bolar , como Í1 eltuviecle 
libre de la prifsion , quando de impro= 
viío tira el muchacho de la cuerda , y 
ha trae prefía á la mano. Muy proprio 
fimil , que declara la tyrania , que exer- 
cita el Demonio con los impuros. Los: 
tiene afidos , y prefos con una cadena; 
de continuados delitos , les, da por la. 
Palqua un poco de libertad para que: 
fe lleguen a los Sacramentos, y quad 
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do quiere tira de ellos para los place: 
res antiguos, y al punto le obedecen, 
aun tal yez en el miímo dia , que Í€ 
llegaron a la Penitencia , y Comunion, 
¡Aísi profiguén toda fu vida cayendo, 
y levantando, O por mejor decir cal- 
dos, hafta que los forbe la muerte, y 
Jos arroja en las llamas, Defdichados 
aquellos hombres , y mugeres carnales, 
á quien coftaflen tan caras fus delicias, 

Mas por que ha de fer aísi ? quan- 
do todavia tienen remedio. No hay pez 
cador, por mas ciego , por mas diftral- 
do , por mas dominado , que efte del 
elpiritu inmundo , que no pueda aho- 
ra romper lus cadenas con la gracia de 
Dios. Apliqueíe a domar las rebeldias 
dle fu carne con la penitencia. Pues pe- 
có en el cuetpo, latisfaga en el cuerpo, 
Huya las ocafiones : Difpongale para 
una buena confefsion. ( y [1 es neceflas 
rio general defde el tiempo que cm- 
pezaron fus defordenes ) Suftenteíe con 
pan de lagrimas: Empiece nueva vida; 
en pureza, y continúe en ella hafta la 
muerte. Buíque un Confeflor lleno de: 
Dios , y de zelo dela lalvacion 2 
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Mlmas declarele el eftado de la fuya, 
confiera con el acerca de fu remedio,' 
Obedezcale en todo, y confie en la mi- 
fericordia de Dios , que le perdonara 
Jus pecados. Pidale fu gracia para no 
volver a ellos. Afsi lo propongo yo 
ahora ante mi Dios. Tened , Señor, 
mifericordia de mi, porque eftoy muy 
enfermo. Mis hueflos fe han contur- 
bado con el temor de mis maldades, y 
de vueltra jufticia: mi alma fe ha per- 
turbado con el pefo de mis pecados. 
Sed propicio a efte gran pecador , y 
perdonadme por la gloria de vueftro 
Nombre. Amén. bs 


OTRA LECCION ESPIRITUAL, 
para las Religiofas. 


N? folo eftán obligadas las Reli- 
| giofas 4 la oblervancia de fus 
Votos, fegun le dixo en la Leccion pte- 
cedente 3 fino tambien 4 caminar a la 
perfeccion. Para efte fin les ayuda mu- 
cho la perfeéta obíervancia de fus 
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Conftit uciones , y Reglas. Y atmque 
elas de fuyo no obliguen a pecado mor- 
tal, mi veníal , con todo. eflo no dexa la 
Religio/a de faltar a Dios, fi las que- 


branta , porque dexa el medio propor= 


clonado para a idelantar fe, Tenga , pues, 
en mucho la Gérva de el Señor”, las me- 
nudencias de la obfervancia Religiola; 
porque en defpreciando una , deslizará, 
y. £acra;en, otra falta, y, rómpiendofe 
el nudo. , Quiza ¡fe precipite : y enfeñan 
los Doétores y que pecaria gravementé 
contra el precepto de caminar ¡a la per 
feccion el Religiofo, o Religiofa , que 
ehuvieñen eficazmente rélueltos a nó 
guardar, fino-aquellas cofas ¿que obli 
gan a culpa mortal, y difpueltos a fal. 
tar en- Las; otras ,,que no embuelven tal 
Obligación . 5 porque aunque éfta relds 
lucion en si mifima precifamente confi- 
derada no aparece culpa mortal ; pero 
confiderado E mal á que induce, Ae 
halla , que es peligro proximo de peca- 
do mortal, y por configuiente pecado 
mortal. Ha A ler, pues, la Religrofa de 
6l feliz numero de aquéllas almas, que 
tienen hambre, , Y lcd de. Julticia y Y 
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procure ereccr cada dia en fantidad, 
porque el camino de los juftos , es co- 
mo una refplandeciente luz, que pto- 
cede , y crece hafta el día perteíto. Y 
porque no la detengan algunas tenta- 
“ciones , que militan efpecialmente cols 
era fu eftado”, conviene efte inftruida 
de el modo de defenderfe de ellas ,* y 
que fepa los medios para vencerlas , Í1 
le acometen. | an 

ST 


loe algunas que pueden ocurrir en los 
principios. 


Le E* tedio, y enfado por la Clan- 
MW fura, y foledad. * Acuet- 
Hlele delos peligros , que hay en el mun- 
“do de ofender a Dios por el bullicio, 
y comunicacion de unos ¿ y Otros. Y de 
las culpas, que quiza le hayan antes 
'ocafionado tales comunicaciones, de its 
que eftá en gran parte libre enla £Yut 
fura, y afsi le agradara mas la foleda 
fanta, que la converfacion delinquente. 
Por que ha de hechar menos «la:coni- 


ma 
CY 


Ji 


338 Tercer día, 
pañía de hombres, la que tiene en fe 
retiro la de los Angeles * Sepa que es 
efpecial favor de Dios , y fingular 
mucítra de lu amor, haverla entrefaca» 
do de entre tantas como dexo en el fin 
glo, que le fervirian mejor , y haverla 
traico al Monalterio,, en cuyo retiro 
habla el Señor con mas viveza , y la 
criatura le oye con mas promptitud, 
por eftar libre de el eltrepito de las di- 
verfiones feglares. Qué alegre fe halló 
la hermofa Efther , quando fe vió e/co. 
gida entre muchas para Efpofa de el 
Rev .Afínero. ! Pues. por qué no ha de 
efiar alegre una criatura , que fin meri- 
tos fiyos es elevada por fu profeísion 
2 Elpola de Jefi-Chrifto? | 

2. La trifleza por la aufencia de fu 
Padre ¿0 madre, ó bermanos , (e, * Per- 
fuadale,que por un padre, 9 una madre, 
O hermanos, 82c. que dexó en el mun- 
do, halla en la Religion otro mejor Pa 
dre, que es Dios, á quien puede agra- 
dar, y frvir fin los impedimentos de el 
figlo ; Otra mejor madre, que es Maria 
antiísima , á quien elpecialmente pue- 
S imitar en la oblervancia de los Vor 
TOS 
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«tos Religiolos; otros mejores Hermanos, 
yy Compañeros , que fon los Santos An- 
geles muy amantes de las almas conti» 
entes, y las otras Religiofas con quien 
ive, que la excitan con fus exemplos, 
“Medite con viveza las palabras de 
Chrilto; Todo el que dexaf]e el padre,.y 
da madre por mi nombre , recibira cien 
weces doblado, y la vida eterna, ( Marth. 
119.) Procure convertir el amor carnal 
en efpiritual , como quien es muerta. al 
mundo , y vive folo a Chrifto, amando 
a fus padres con el amor, que la chari- 
dad ordenada requiere , encomendando- 
Jos elpecialmente a Dios; puesa ellos, 
defpues de el Señor., les debe el yivir 
ahora en el mundo , y fer capaz de ver 
á Dios defpues en la Gloria. Olvidate, 
O Religioía, de tu pueblo, y de la caía 
de tus padres , emplea el tiempo de tu 
vida en exercicios de virtudes, y por 
ellas fera tu alma las delicias del Rey 
de los Cielos. 

q) Perturbacion interior, acordandofe 
que podia efiar en otro eftado con mas tis 
bertad : vivir con la conveniencia , que 


given fus hermanas , 0 conocidas feglares: 
darfe 


ar 


+ A Tercer dia; 
darfe mas a la Oracion , y estercicios de 
virtudes : y aun quiza, cotejando la vida 
que tuvo en el figlo, la juzgue que era 
de mas oracion, y penitencia, que la que 
tiene en la Religion. * Sepa queno hay 
otro” eftado de fuyo mas períe£o pira la 
muger, que el de Religion : Si eftuvic- 
Ya chotro, aunque tuviera mas liber- 
tad , tendria también mas peligros. Y, 
de que firven las conveniencias de, los 
Seglares, li regularmente carecen de páz, 


y no tienen los confuelos efpirituales 


con tañta aburdancia, y freqliencia, 


Komo las buenas Religiofas: diga con 
el cfpiritu de David : Elegi viviren ha- 


mildad en la Cafa de Dios ,mas'que habi. 
tar , (con placeres , Y conveniencias )'en 
las cafas de los pecadores (P1.83.) Perfva- 


dale, que en la vida que tuvo en el (2 
“glo, que le parecia de mas oracion, y 


penitencia, te hallaba la voluntad pro- 
pria: En el día de tu ayuno fe balla tu-vo- 
luntad , dice el Propheta ; (1f21.58.) pe- 
ro en la Religion, por la obediencia le 
la facrificado a Dios la voluntad pro- 
Pila”, y [e exercita no fegun quiere, [ino 
tegun la voluntad: de fus Superiores; 
| que 


A 
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que en lugar de Dios ha tomado: para! 
dexaríé governar , y regir poréllos , cos: 
mo Interpretes:de la Divina Voluritad. . 
Mas: quando'Seglar:no labia fiielta, 9 
la: ótra obra era “del guíto de Dios; er: 
la Religion , reguladas todas: por: la: 
obediencia, le foma Dios agradables: 
y aun elidormir, comer , recrearíe , fon 
acciones muy  meritorias , quando fe; 
praétican , quando , y como: ordena: la: 
obediencia. Mas  'én aquella vida «de 
mas oracion , y penitencia muy peque: 
ñas colas la turbaban , el deleo de: fer; 
aplaudida , celebrada , fobrelálir entre, 
fus iguales el horror 4. toda humillaa: 
cion, Sc. En la Religion ya no legam 
ellas olas a turbar tan. fenfiblem ente (iz: 
corazon, porque la gracia de la yoca-, 
cion , y “los exemplos que ve, lo hacen, 
muy fiave ,lo queen el figlo le: pare-, 
cía muy repugnante, is 105 

Otras mas leves tentaciones ;: que 
fuelen acometer en los principios, co- 
mo fon, de fentimiento , porque perra 
en los efilos de el Convento, 0 10 acierta 
4 las Ceremonias de el Choro,u de ves. 
guenza al leer fola, Qe. las A 

a 


¿Tercer dia, 09 
la e inildad , paciencia ¿ y con el tiema, 
po, que la irá poco 4 poco alicionáns, 
do. Lo fniímo fucedio ei los. princia. 
pios á las otías ; que yá eltan dieltras: 
en todo. ello. Lo mifino fucedera a ellas: 
Y para: que venzá la Novicia las difis: 
cultades ; que fe le ofrecieten en el, 
nuevo tenor de vida , fepa el cálo ¿ que 
refiere el Padre Vincencio Carrafa fep= 
timo General de lá Compañía de Jelusa: 
(In fafe. myrre. ) Vi Novicio quería, 
falitle de la Cafade Dios, y volvería 
al niundo, por hallar grave nioleltiá et. 
la vida Religioía ; en efta deliberación 
paílaba , para executar' Ítí intento; por 
delante de la Imagen de tri Crucifixo, 
él qual le hablo, y le dixo con. voz 
perceptible : Moja todas las a/perezas 
de la Religion en lá Sangre que por tz 
derrame , y te fe haran muy fuaves : y. 
con eftas palabras , le foffego. Afsi la, 
Novicia , quardo fintiefle alguña re- 
pugnancia en algun trabajito de la viz 
da Religiola , que es vida de peniten» 
cia , acuerdele de lo que por. ella pa= 
decto el Señor , y le confortara con (4 
excmiplo. Chrifto padeció por mofotrosg 
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dice San Pedro , para que imitemos el 
exemplo de fu paciencia, (1, Pet, 2. ) 
Si Jefús va delante con la Cruz, anio 
mele la Noyvicia 4 feguirle. Yi fe 
acordalle vivamente de los dolores, 
y Paísion de Jefi Chrifto , todas las 
aoleftias de el nuevo eftado fe leha- 
tian muy dulces. Empiece, pues, aho- 
ta á vivit de tal modo, que pueda de- 
cir fiempre á Jelus : Ta fabes , Señor, 
que jamas fe ba alegrado tu efilava def 
de que entre en efe fanto lugar, haa 
6y ¿fimo en ti. (Efth. 4.) 


$: IL 


De otras tentaciones , que pueden occurrit 
4 todas; y de fus remedios, 


1. (Cl 'é6s Oficiala : El enfado por 
él trabajo del oficio; y POP= 
que le quita el tiempo para la oracion, 
$ otros Extércicios efpirituales, *e Acuer- 
defe de los treinta y tres años , que pa- 
decio por ella trábajos fu Efpofo Jets, 
y le le haran muy dulces los que pa: 
dezca en ía oficio, legun el dicho de 
7 Santa 


344 Tercen díaz y i 
Santa Cathalina de:Sena , que decias 
Que los trabajos fon como. el pan duros 
que no. puede comerfe , Je mo Je moja, y. 
> han de mojar en la Sangre de Chrifto y 
acordandofe de fu Pafsion, y afsi.fe hacen 

fabrofos. Haga mencion. de.los pecados 
de la vida paffada , yde las veces que 
por ellos ha merecido el Infierno , o Pur- 
gatorio , y de gracias a Dios que le 
ha comutado aquellas penas en eftos tras 
bajos , y. la compañia, de enemigos en 
compañia de Angeles, De elte medio fe 
valia San Franciíco de Borja : Coníide, 
re tambien el valor de la gracia, y de 
la gloria, que gana por eflas obras tra- 
bajoías de fi oficio. Sépa que agrada 
2 Dios mas la obediencia , que los.otrog 
facrificios de oracion, y alabanza. Y San 
Aguftin dice: Quieres fiempre alabar á 
Dios.Haz. todas las cofas:bien,y le alabafte. 
(In Pl.34.) Y biempre ora, quíen bien 
hace lo que le ordena la obediencia. Y 
perfuadafe la Oficiala , que fu. alma no 
padecera detrimento , Í1. por cumplir 
con la obligacion de el oficio faltafle ad. 
algun Exercicio de Comunidad por Obe» 
diencia ; pero le padecerá muy grada 
5 
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de, fi focolor de el oficio faltafle pog 
floxedad , y tibieza. | 
2,  Defconfuelo por mo tener en la 
oracion aquellas dulzuras , y confuclos 
efpirituales , que oye dé las Santas , y aun 
de algunas de fu Conventos * Perluada 
le firmemente , que noconfifte el apro 
yechamiento , y perfeccion en ellas cos 
las fenfibles, fino en las Virtudes, y 
refignacion entera en la divina volun= 
tad. En aquellos favores , y dulzuras 
quiza hallatia que temer 5' pero en la 
praética de las Virtudes solidas nada tie-. 
ne que rezelar. Y aunque carezca de con 
lolaciones efpirituales ferá muy agrada- 
ble a Dios, li no fe aparta de fu divino 
amor , ni desfallece en el camino de la 
Virtud. por trabajos, fequedades , afñiic- 
ciones, y delconfuelos, Sepa que la per- 
feccion Religioía confifte , no en confiles 
los efpirituales , fino en la union com 
Dios en charidad , viviendo folo para 
lervirle con el alma, y todas fus po 
rencias , con el cuerpo , y todos fus 
fentidos , por medio de una continua 
mortificacion de las pafsiones , afectos, 
e inclinaciones finicftras, Entienda lag 
Ex pala- 


346 Tenter Mas 
palabras del Señor :-,, Si el grano de 
,, trigo , que cae en la tierra no muere, 
,, queda del todo folo, mas-£i en la 
j, tierra le pudre, y muere , , llevara 
,, mucho fruto. ( Joann.12.) Y para lle- 
var la Religiofa los frutos de lantidad, 
ha de morir a si miíma en todo, no 
folo en lo malo , € inutil ; fino aun en 
lo bueno , haciendolo, no por lu gufto, 
fino por obediencia , U Otros motivos 
victuolos. 

3. Relaxacion , dicieado : Tambien 
puedo yo hacer efío, 0 lo otro , aunque 
fea contra la regla, porque lo hace N. y 
lo que ella puede , tambien podre yo. 
%* Perfuadale, quela tal tendrá dicen- 
cia, O procedera con inadvertencia im- 
wencible, y elcule la intencion , Íi no 
puede la execucion. Acuerdele de las 
palabras de Chrifto a San Pedro : Qué 
seva ati en effo , fígueme tu a m. No 
vinifte a la Religion a imitar a N. fino 
a Chriíto : Haz tu lo que debes, y de- 
xa de juzgar al. proximo: 

4. Caimiento de animo por las faltas 
quotidianas en que cae, y por las que fé 
aftige demafiado. * Asucrdele de :s di. 
cho 
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cho de San Luis Gonzaga : Afligirla 
nimiamente por las faltas quotidianas 
es feñal de no haver proprio conoci- 
miento, pues nueítra tierra no puede 
levar fino efpinas , y abrojos. Enmien= 
delas quanto pueda con dilatación de 
corazon , y li andando con cuidado ca= 
yefle en algun defeíto ligero ,. no cay= 

a de animo, porque como Íe dice en 
el Plalmo : El Señor conoce nueftra faz 
queza. ( Plalm. 102.) | 

5. Tedio, 0.enfado de alguna, 0 alx 
gunas porque fon de inferiores talentos, 
0 contra Y genio , y dun quiza de defpre— 
cio porque Jon inferiores , 0 en la Religiony 
o fegun el mundo. * Acnerdele , que to- 
das lon Efpoías de, Jelu-Chrilto, delan= 
tede quien no hay aceptacion, ni exa 
cepcion de perfonas: “Tengalas a todas ' 
en lu opinion por mas dignas , y Íantas, 
y exteriormente delgs el refpeto, que 
pide el eftado de cada una con llaneza, 
y fimplicidad Religiofa , reconociendo; 
en cada una 4 Jeíu-Chrifto, cuya ef 
poía es: Sepa que acordaríe de lo que 
cada una era en el mundo , esvolver la; 
cabeza para mirar a Sodoma , como la 

va Ef 2 MU» 


E A do. A 
imuger de Loth, que fe convirtio en tftás 
tua de Sal, 

Eftas fon las mas frequentes tentaa 
ciones, que pueden ocurrir a la Reli- 
E : (118 le ofrecieflen otras , oblerve 
fa doétrina general , que feda contra to- 
das en la Leccion Dottrinal de el día 
feptimo , y delcubralas al Padre Efpiri. 
tual, para que le de los remedios elpes 
ciales, y Oportunos, : 
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EL EXAMEN DE MEDIO DIA; 
fol. 61. y al fin de él la Oracion del 
Pater nofier , O el liguiente tera 
cero penitencial, 
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T"yOmine ne ín furore tuo arguas 
me : neque ín ira tua corri« 
pias me. 

Quoniam fagitto tue infixe funt 
mihi: Sz confirmalfti fuper me mas 
aun tua, | 

Non 
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- Non elt fanitas in carné mea 3 
facie ire tue : non elt pax ofsibug 
meis a facie peccatorum meorum. 

Quoniam iniquitates mex lupera 
grelíz funt caput meum : 3 ficut 
onus grave gravate funt fuper me. 

Putruerunt , 8 corruptee funt cid 
catrices mex :a facie infipientiz mex. 

Mifer factas Íum , 8 curvatus fum 
ufque in finem : tota die contriítas 
tus ingrediebar. 

Quoniam lumbi mel impleti funt 
illufionibus : 8 non eft lanitasin cara 
ne mea. 

-—— AffliGtus fum, $ humiliatus fum 
nimis: rugiebam á gemitu cordis mei, 

Domine ante te omne defiderium 
meum: 82 gemitus meus a te non elt 
abíconditus. | 

Cor meum conturbatum ef , des 
reliquit me vírtus mea : $ lumen 
oculorum meorum ipíum non elt me 
cum. V 

Amici mei, 8 proximi mei : adg 

e ver= 
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verlum me apropinquaverunt , 8 ftes 
terunt, 

Et qui juxta me erant de lon= 
pe fteterunt : 82 vim faciebant, quí 
querebant animam meam. 

Et qui inquirebant mala míihi lo- 
quuti funt vanitates : 6 dolos' tota 
die meditabantur. 

Ego autem tamquam furdus non 
audiebam : $ ficut mutus non appe- 
riens os fuum. 

Et faétus fum ficut homo non 
audiens ; $ non habens in ore fuo 
redargutiones. 

Quoniam in te Domine fperavi: 
tu exaudies me Domine Deus meus: 

Quia dixi: Nequando fupergau- 
deant mihi inimici mei : S dum 
commoventur pedes mei fuper me 
magna loquuti funt. | 

Quoniam ego in flagella paratus 
fum : $ dolor meus in confpcótu 
meo femper. 


Queníam  iniquitatém mean 
afMmun. 
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annunciabo : dz bale pro peccas 
to meo. 

Inimici autem mei vivunt , $ 
confirmati funt fuper me : X% multi- 
plicari funt , qui Bashunt me ini- 
qué. | 

Qui retribuunt mála: pro bonís 
detrahebant mihi : quoniao I5quebos 
bonitatem. 

Ne derelinapas me Domine 
Deus meus*: ne difcelleris a me. 
he Jutendesa utorium meum : Do- 
mine Deus falutis mex. ] 

Gloria Patri , 6 Filio , Sc: 
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LECCION HISTORIAL; 


VIDA DE SAN IGNACIO, 
CAPITULO II1. 


CAE SAN IGNACIO ENFERMO 
en Manrefa ; Le afsifien con mucha charia 
dad él Ayuntamiento, y otras perfonas 
devotas de 4quel Pueblo : Memorias que 
alli fe de, de fu vida, y auferidad: 
Sale de Manrefa para ir a Ferufalen: 
Refplandece fa roftro en una Iglefa de 
Barcelona : Se le aparece Chrifto Nueftro 
Señor: En Venecla un Senador, avi/ado 
de Dios le bufca de noche, y le halla dura 
mwiendo en el fuelo :Embarcafe para Ferua 
Jalen + Vifita los Santos Lugares, 

y viene a Italia con prodigiofa 

E Navegacion 


t 
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som 


Omo nueltro San Ignacio era tan fs 

vero para configo , y no afloxaba 

punto de el rigor de lu afpereza , y pe 
nitencia , quebrantado de los excefsivos,, 
trabajos de el cuerpo , y continuos com= 
bates de el alma , cayó en una gravifsi 
ma enfermedad , en la qual el Ayunta» 
miento de Manrefa le proveia de todo lo 
neceflario con mucha charidad ; y con 
efta miíma le fervian muchas perlonas 
honradas , y devotas , porque le tenian 
por Santo , y le miraban como tal. Y, 
fuetanta la devocion, que le cobraron, 
que haviendo yá cafi ochenta años que 
efto pafsó, ay oy dia en Manreía mny 
frelca memoria, y grandes raltros de la 
vida , que alli hizo; y los naturales de 
aquella Ciudad frequentan con mucha 
piedad los lugares en que eftuvo , yen 
que hacia oracion , pidiendo á nueftro 
Señor favor por fu intercefsion. Y para 
perpetua memoría de haver hecho alli 
penitencia , el Doctor Juan Baptifta Car- 
dona , Obiípo de Vich, (en cuyo diltriz 

ta 
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34 Tercer día, 

to cae Manreía ) y eleóto de Tortofa , hi- 
zo poner una piramide de piedra con una 
letra , que por fer cola particular , y de- 
clarar mucho la opinion, y eftima , que 
en aquella tierra hay de la Santidad de 
nueltro Padre , traducida de Latin en 
Caftellano , me ha parecido poner aqui. 
Dice pues afsi: * 

En Manrefa , a la Iglefía de Santa 
Lucia, que fue primero Hofpital de Po- 
bres , donde San Ignacio , Fundador de la 
Compañia de Fefus ,comenzo a hacer pes 
nNitencia. 

,» dan Ignacio de Loyola , hijo de 
» Beltrán, de la Provincia de Guipuzcoa, 
» Fundador de los Clerigos de la Com- 
»» pañia de Jelius : el qual fiendo de edad 
,, de treinta años , en el Caftillo de Pam- 
,» plona, peleo valerofamente contra Jos 
y» Francefes por la defenfa de fu Patriaz 
»» y haviendo recibido algunas heridas 
,, mortales , y fanado de ellas por fingu- 
», lar beneficio de Dios , encendido de 
»» deleo de vifitar los Lugares Sagrados 
», de Jerufalen, fe puío en camino , ha- 
,, ciendo Voto de Caftidad; y dexadas las 
)» armas, que como Soldado havia cab 

died ¿39 40 
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», do ,-y colgadolas en el Templo de 


y» Nueltra Señora de Monferrate , veftido 


>» de faco, y cilicio , y cafi defnudo : En 
», €fte lugar comenzo a llorar los peca- 
», dos de lu vida paflada ; y con ayunos,. 
p» lagrimas , y oraciones , como nuevo 
» Soldado de Chrifto, a tomar vengan- 
>, za de si miímo, 

Para memoria de una cofa tan gran= 
de, y gloria de Dios, y honra, y ref 
plandor de fu Compañia : Juan Baptifta 
Cardona , Valenciano , Obifpo de Vich, 
y electo de Tortofa , por la devocion 
grande quetiene a la Santidad de el dicho 
Padre , y de fu Religion , hizo poner 
elta piedra, como 2 Varon piifsimo , y 
á quien tanto debe toda la Republica 
Chriftíana : Siendo Sumo Pontifice Sixto 
¡V. y Rey de Efpaña el Catholico , y 
maximo Rey Philipo lI.de efte nombre. £ 

En convaleciendo un poco, luego 
volvió a fus acoftumbradas penitencias, 
y recayo la fegunda , y tercera vez: por- 
que con un animo infatigable, y perle- 
verante , tomaba carga fobre si mas pe- 
fada de la que fus fuerzas podian llevar. 
Pero al fin, vencido de la experiencia, 

y 


y 
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y de un grave dolor de eftomago ; quele 
acolaba , y de la afpereza de el Invier- 
no , por confejo de fus devotos , y ami= 
gos , tomo dos ropillas cortas de un pa-= 
fñio pardillo , y grollero , para abrigar fu 
cuerpo, y de el mifmo paño una medía ca- 


peruza para cubrir la cabeza. 


Cafi un año eltuvo en Manreía han 
ciendo la vida, que havemos referido; 
pero el Señor que le quería para mayo-= 
res colas, le faco de aquella foledad , y 
le infpito,que fuelle á vifitar los Sagrados 
Lugares de Jerufalén. Para efto falió de 
Manreía, y le fue folo á Barcelona, lin 
tomar otra compañia configo , que lz 
de Dios, con quien defeaba tratar á fus 
folas , y gozar de fu interior comunica-= 
cion, fini ruido , ni eftorvo de Compañe- 
ros, aunque muchos fe le havian ofre 
cido para aquella jornada. Y tambien, 
porque queria eftár colgado de el todo 


de la providencia paternal deDios, fin 


eftrivar, ní poner fu confianza en criatu- 
ra alguna. En Barcelona fue a la Igle- 
lia para otr Sermon , y lentofe entre los 
Niños en las gradas de el Altar. Eftaba 
alli prefente una Señora , que fe ici 

de 
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flabel Roses, y mirando 4 nueltr o Peres 
grino, le parecia (a lo que ella miíma 
me contó en Roma ) que le- refplandecia 
el roítro, y que fentía en fu corazon una 
como voz , que le decia , llamale , llamar» 
le. Y aífsi lo hizo. acabado el Sermon, y 
lecombido 4 comer con fu marido , que 
era ciego , quedando todos maravilla- 
dos de fus palabras , modeftia , y elpiri- 
tu, conque hablaba de las colas Divinas, 
y los exhortaba 4 amar intenfamente al 
fumo bien. Efta Señora le eltorvó , qué 
mo. palfafle en un Vergantin , en que 
eftaba yá concertado de ir, el qual fe 
perdio á vifta de Barcelona: y procuró 
que fe embarcalle en una Nave , que en 
cinco dias con vientos recios , y deshe- 
chos , llego de Barcelona á Gaeta: de 
donde partió para Roma con grandes 
trabajos, y fatigas, Porque elte año , que 
fue de 1523. Italia fue muy afiigida de 
peltilencia , y á efta caufa no le dexaban 
entrar en los Pueblos, y era tanta la ham- 
bre , y flaqueza que padecia , que fin po- 
der dar un paílo mas adelante , le era 
forzado quedaríe adonde le tomaba Ja 
noche ; pero en fin como pudo , cayen- 
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58 Tercen día, 
do, y levantando , llegó 4 Roma el Do= 
mingo de Ramos , y alli vifitó con gran 
devocion las Sagradas Eftaciones , y San= 
tuarios de aquella Santa Ciudad , y tomo 
la Bendicion de el Papa Adriano VÍ que 
a la fazon prelidia en la Iglefia de el 
Señor. 
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Uince días eftuvo en Roma, y aufi= 
Que muchos procuraron delviarle 
de el propofito de ir a Jerufa- 

len , proponiendole los grandes trabajos, 
peligros , y dificultades , que en año de 
tanta careltia , y enfermedades tenía 
aquella larga jornada , no pudieron ha- 
cer mella' en el. Solo le movieron a to= 
mar fiete, ú ocho ducados, que le die- 
ron al tiempo de fu partida, para pagar 
el flete de fu embarcacion : los quales 
delpues , remordiendole la conciencia , y 
pareciendole , que no decian bien con el 
efpiritu de la eftremada pobreza , que 
defeaba feguir en todas las cofas , los re- 
partió d los pobresque encontro en el 
camino ¿ en el qual padeció edi 
Ld- 
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fatigas , fiendo deshechado de los Pue 
blos , durmiendo por los campos, y hu- 
yendo de éllos que letopaban como de 
la miíma muerte , por verle deftolori- 
do, y tranfido , y delamparandole los 
que iban por el mifimo camino. Mas, el 
Señor que dixo : No te defamparare, ni 
dexare : yendo de Choza 4 Padua en una 
Campaña rafa le vifitd, y le apareció, 
y le confoló con fu dulce, y foberana 
prefencia , animandole d padecer otras 
colas mas afperas por fi amor gy te 
facilito la entrada en Padua, y Venecia: 
donde no quifo hablar al Embaxador, 
que tenia.en aquella Republica el Em. 
perador Don Carlos Rey de Efpaña , por- 
que nó bufcaba el favor humano , fino 
el divino. Aqui en Venecia le pulieron 
nuevas dificultades , y nuevos elpantos 
para delimayarle , y apartarle de cla jor- 
nada , por haver el año antes tomado la 
Isla de Rodas .el gran Turco Soliman Y 
por las enfermedades, y calenturas que 
alli tuvo 3 pero ninguna cola fe parte 
para enflaquecer el corazon de nueñro 
Peregrino , ni: quitarle un punto de (u 
fegura , y fieme confianza , CON que te- 
nia 


380 Terces dla; 
fila affentado en fu corazon , que auñque 
fola una Barca paílalle aquel año á Je- 
rufalén , nusítro Señor le havia de llevar, 
en ella. 

Eftando aqui en Venecia mendiga= 

ba como folia de puerta en puerta (1 
obre comida, y las noches dormia en 

la Plaza publica de San Marcos , que es 
la mas principal de aquella Ciudad. Mas 
una noche eltando un Senador , y prin= 
cipal Cavallero, durmiendo en fu cama 
con mucho regalo, oyó unas voces que 
le delpertaban , y decian: Cómo que 10 
andes delicada, y ricamente veftido , y 
efiós tan regalado en tu caja, y que mi 
Siervo efi? defnudo en los portales de la 
Plaza! Qué tú duermas en rica cama, y 
blanda, y el efte tendido en el duro fue- 
lo al fereno Y Levantofe a eftas voces el 
Senador delpavorido : [ale con gran prifla 
de fucala: vafe por las calles, y llegado 
¿1a Plaza de San Marcos, halla a nueftro 
Peregrino tendido en el fuelo: y enten- 


diendo , que aquel era el que Dios le 


mandaba bufcar : llevale aquella noche 4 
fu cafa: tratale con mucho regale , y 


honra , de la qual queriendo él huirg 
| 6 
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fe fue 4 cala de ui Efpañol ,. que le:lo 
rOg3.. -Defpues. habló .con.Andrea: Griti,. 
que :d la lazon era Duque de Venecía, 
y pidiole , que le mandale dar ¡embar- 
cacion ; y. el Duque lo- hizo, mandando 
que le Jevatlen de valde hatta Chipre en 
la Nave Capitana , en que iba el nuevo 
Goyernador : : y afsi ¡4 los 14» de Julio de 
elte miímo año de 1523» fe hizo a la 
vela, y falió de Venécia , con úna pur- 
ga en el cuerpo , que havia tomado por 
una recia calentura , que al miímo tiem- 
po lefaltes : Aunque los Medicos le de= 
cian > Que fi fe embarcaba aquel dia , po= 
nia 2 manifielto peligro. fu vida 5. pero 
como e€l era regido interiormente por 
otro Medico Superior, no hizo calo de lo 
que le decian , antes aquella navegacion 
le fue cauía de entera falud. En la Nas 
ve Capitana fe cometian graves pecados; 
y maldades : las quales nueítro Peregri. 
no inflamado del zelo , y amor de Dios 
reprehendia con gran libertad : y llevan 
do efto mal los Marineros , le determi- 
naron de dexarle en una Isla defpoblada, 
mas al miíimo tiempo, que llegaban d 

ella, un fubito , y arrebatado viento dela 
Gg vio 
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Tercer día, 
«vio el Navio de la Isla , de manerz que 
no pudieron póner' por obra fu mal in. 
tento. En celta lu navegacion muchas ve= 
ces le le aparecio el Señor , y con increl- 
bles confolaciones , y gozos elpirituales 
Te regalo , y fultento ; y finalmente le lle- 
vo a falvamento el poftrer día del mes de 
Agofto , al Puerto de Jafa; y a los qua- 
tro de Septiembre , antes de el medio 
día, a Jerulalen. 

Na fe puede explicar con pocas pas 
labras la alegria, que nueltro Señor co- 
'munic) ¿4 nueftró Peregrino, corr fola la 
vilta de aquella Santa Ciudad , y los re. 
galos que le hizo todo el tiempo que 
eltuvo en ella, con una continua confo- 
lación, quando fe ocupaba 'en vifitar, y 
reverenciar todos aquellos Sagrados Lu- 
gares, que Chrifto- nueltro Señor havia 
fantificado con lú prelencia, y regalan- 
dolé con la niemoria de tan  ineftima- 
ble beneficio. Havia determinado de 
quedarfé en Jerufalén, y emplear el refto 
de lu vida en efta fanta ocupacion, tam- 
bien enayudar, y fervira fus proximos 
en todo lo que fus fuerzas pudieflen; aun- 
que efe fegunda parte de ayudar á los 
pro- 
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proximos, no la delcubria 4 nadie, te- 
miendo el ayre popular , y á la buena 
reputacion , en que por ventura otros le 
tendrian. Mas como comunicalle el in- 
tento , que tenía de quedarfe en Jeru- 
falen son el Padre Miniftro Provincial 
de SanFrancifco , que alli eftaba , y ha- 
llalle muchas dificultades , é€ incon- 
venientes , figuiendo fu confejo , y la 
voluntad de Dios, que para mayores co- 
fas le llamaba , determino de volverfe a 
Efpaña , y tomar el eltado, y modo de 
vida , que el milimo Señor le moftralle. 
Pero antes de partir de Jerufalén , le 
vino un encendido deleo de volver a vi- 
fitar el Monte Olívete , donde en una 
piedra fe vén oy dia las feñales , que al 
tiempo que fubió a los Cielos , dro ln 
prellas de fus divinos pies nueftro Salva= 
dor ; y con efte deleo fe hurto fecretamen= 
te de los otros Peregrinos , y lolo fin 
guía , y fin compañía, ni llevar Turco de 
guarda, (que es cofa de gran peligro) con . 
toda priíla fubío al Monte Olivete, y 
defpues tornó otra vez ad el , lleno “de 
incomparable gOzO, para mas atentamen- 
te mirar 4 qual parte caia la feñal de el 
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EXE A Tercer did; 
pie derecho; y á qual la de el izquiéri 
do; que en la piedra quedaron feñaladas.; 
Y porque no tenia otfa cóla ; que dar d 
las Guardas , pata que le dexalferi entrar,; 
les dio úntuchillo , y uñas tixeras de las 
elcrivanias , que llevaba. Y puefto cafo, 
que los Padres de San Francilco (temien- 
do lu peligro) fe lo reprehendieron , y un 
Chriftiario de los que llaman de la Cin= 
“pra , que havian embiado por él ; le 
riñelle , y amenazalle , nio le turbo punto 
nuetro San Ignacio , porque Clirifto 
nieftro Salvador fe le aparecio , € iba de- 
lante de el, y le acompaño hafta que lle= 
garon 4 las puertas de el Conveñito ; y 
con elle favor Ccleltial pafso tofi gran 
coníuelo fu trabajo. 

El tiempo en que nuetro Peregris 
no volvió de Jérufalen d Italia 5 era de 
erandes nieves , y heladas , por fer el 
corazon de el Itiviertio. El veftido que 
craja pata abtigárle , eran unos  zara= 
gueltes de lienzo grofle:o, y UN jugon= 
citó de Tíenzo negro, acuchillado todo: 
por las efpaldas, que le haviñ dado de 
limofna , y una ropilla corta, y Fajda de 
ruin paño, y las piernas deudas, y los 

pies 
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pies defcalzos, Hallo en Chipre tres Na» 
ves apreltadas, y para hacerte ala vela, 
una era de Turcos, otra Venecíana muy 
fuerte, y bien armada, y la tercera cra 
un Navio pequeño , y viejo , y cali co- 
mido de broma. En efte tercero le em- 
barco nueltro San Ignacio , porque el 
Capitan de la Nave Veneciana, enten- 
- diendo que era pobre , y que no tenía 
con que pagarle, no le quiílo admitir, 
diciendo , que fi era tan Santo como. al- 
gunos le decian, que fe fuelle por Lu pie 
obre las aguas , que no fe hundiria, Hi 
creroníe a la vela todas las Naves el mil 
mo día, y a la miíma hora, y con prof 
pero víento 5 mas dla tarde les fobrevino 
una braba tormenta , conla qual la Na-' 
ve Turqueíca le anegá con toda fu gen= 
te : La Veneciana dio al trabes , junto 3 
la Isla de Chipre, y fe perdia, aunque 
las perfonas fe taigacón AY fola la Nave- 
cilla en que iba el Siervo de Dios, vic- 
ja, y carcomida , llegó lalva a Venecia. 

mediado el mes de Enero d: 1534. En 

Venecia fe reparó unos pocos d' as, y def 

pues fe pulo en camino para Efpaña , con 
folos quince , O diez y feis reales, que le 

633 ha- 


366 Tercer día, 
havian dado de limofna , y un pedazo de 
paño para abrigarle el eftomago , que 
con elrigor de el frio, y fudefnudéz, le 
fentia muy enflaquecido , y gaftado 5 pe- 
ro profiguiendo fu camino , y eftando en 
Ferrara haciendo oracion en la Iglefia , fe 
llegaron á el algunos pobres a pedirle 
limofna , y el les dió todos los reales que 
llevaba ; y faliendo de la Iglefia , fe fue 
de puerta en puerta á pedir un pedazo 
de pan para comer , como lo tenia de 
coftumbre. De alli tomo el camino pa- 
ra Genova , y pafso por las Guarnicio- 
nes, y Prefidios de los Soldados Efpaño- 
les, y Francefes, que en aquella fazón 
fe hacian cruda guerra en Lombardia : y 
fue prefo por Efpia, y tratado de los Sol- 
dados Efpañoles con poca cortesia , y 
verguenza , teniendole por loco , y car- 
gandole de puñadas, y coces con extraor- 
dinatio confuelo de fu alma. De los 
Francefes fue tratado mas benignamen- 
te; y finalmente, guiandole nueftro Se- 
ñor , llegó á Genova, donde fe embar- 
có en una Nave, y con gran peligro de 
Coflarios , y enemigos aporto a Bar- 
celona , acabando fu navegacion 3 el 
mu- 
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smiímo lugar ;;en.que la hayia- comen», 
zado, Beat «seo 


REFLEXIO N. 
74 LIT ¿3 
UE dichofo feria yo; Dios mío ,41, 
de el. retiro de eftos Exercicios : 
7 fallera tan aprovechado como la= 
tió San Ignacio de la Cueva de Manr-fa, 
en que los efcrivid. De efta Cueva fatio 
un fegundo Ignacio formado entre viéto= 
rias de la gracía , fobre- las ruinas de el, 
primero. Aquel Ignacio», antes Soldado, : 
animolo , hombre de figlo, idolatra; de., 
gloria vana , ya 'ale de ella gruta Soldas;, 
do de Jefi-Chtifto, hombre de Dios,prow.; 
pagador dela mayor divina gloria , cen=", 
tro ya de todos fs penfamientos , alma”. 
de todas fus palabras, y vida de todas fus 
acciones. En Barcelona, en Roma ,)' en 
Venecia , en Jerufalen efparció con 14 
fantidad de fu vida , el buen olor de 
Chrifto , que(ya vivia en El: y permitiré 
ono trocarme en otro hombre nuevo, 
fegun la Imagen de Jefu-Chrilto > A'sifz,. 
tidme Señor con vueftra gracia en elte 
xetiro, para que dexe el hombre viejo con, 
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3688 TFercerdiía, 
todas fus inclinaciones viciolas', y mtb 
convierta en otro nuevo : que yd no viva 
para el mundo , y fus vanidades, ni para 
la carne ; y fús placeres, fino unicamen= 
te para Vos. Propongo firmemente tro. 
cár-mi'vida. Baftante tiempo he fido 
fiervo de mi'enemigo el Demonio. Yá 
deídée oy lo feré mmicamente de mi Re- 
demptor Jefus , -que me compro cor el 
pfecio grande de fu Pafsion, y - Muerte. 
A““imitacion de San Ignacio procurar 
glorificar a Dios entodo el refto de mi 
“vida, y edificar con el buen exemplo a los 
que antes huvielle efcandalizado , con la 
diflolucion , 9 tibiezas. Ayudadme , Dios 
mio,con vueltra gracia,por la intercefsion 
de" elte vueftro glorioío fiervo Ignacio» 
Amen. 
PAMDIEMDEMADEMÁDO MDAC A 


TS NARA ATLAS 
A A A RIA A) 


MEDITACION. 
Unto tercero. (Confideracion de 


efta parabola , aplicada a mi 


Ti 
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vida prefente) Tuviera algun con- 
fuelo , li folo fe verificafle de 
mi, que fui prodigo en la vida 

aífada , mas me veo obligado á 
ha, (in poner termino a mis la- 
grimas, porque es una copia de 
mi vida al prefente. Defpues de 
mis prodigalicdades primeras , re- 
conocido de mis culpas , me hice 
con efpecialidad hijo de un Padre 
tan bueno,como es Dios, apartan- 
dome de los caminos antiguos , y 
ordenando quiza mi vida en 
exercicios devotos Mas en ella ¿que 
gracias no he difsipado? Di fipavit 
fubflantiam fuam. ( 1b1d.) Que es. mi 
prefente vida , fino una rebeldia 
continua a las infpiraciones divi 
has, y una frequente contriftacion 


al 
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370 Tercer día, 


al Efpiritu Santo, á quien le dexo 
dar en vano voces lin relponder» 
le > Quantas gracias de: efte Divin 
no Efpirim , he fruftrado' en la 
Meditacion , enla Leccion sy. en 
Otros exercicios , en que con: lar> 
ga mano me lleno. de fus dones; 
Reconoce, alma mia, que fi, otra 
perfona: huviera tenido las luces 
de el Cielo , que tú has def; precias 
co, ya feria muylanta ; y fervos 
rof2 , y tú al prelente te ocupas; 
como' el Prodigo en apacentar 
animales inmundos, que fon tan. 
tos penfamientos inutiles , frivo= 
los, ociofos, mundanos , éc. tan- 
tas palabras vanas, en alabanza 
propria , en deldoro del proximo, 
en foltura de. lengua 4 todas hos: 
| y ras, 
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ras ,liviandad en el hablar, rifas, 
donayres, quexas, defedificacion, 
Sc,tantas hiso efpiricu Lin fer- 
vor,finedificacion, con aplicacion 
2 colas inutiles, y repugnanciaa las 
provecholas, $zc. que aunque to- 
do efto nore lea gravemente per- 
“udicial ; re reduce 4 una necefsi- 
dad miferable. Cerpit egore.(lbsd.) 
(Ponderacion; ) O quantas lon 
las negligencias de mi eltado pre- 
fente ! Donde efta aquel recogi- 
miento, aquella modeftia, aquella 
vigilancia , aquella conciencia ti- 
morata , que quizá en otro tlem- 
po tuve? Ya efta mi ef piritu co- 
mo los Montes de Gelboe, y fobre 
el , ya nollueve el Cielo aquellos 
socios de Celeftiales dulzuras,que 
en 


Ei Tercer día, 
en otro tiempo experimente, Ay 
Dios mio ! Que ilulion., y delirio 
es el que padezco. Me tenia por 
perlona devota , y ahora hallo, 
que todo el elpiricu de retiro, 
oración , y penitencia fe apago en 
mit. Si acudo 4 orar, quantas fon 
alli mis diftracciones , mis enfa- 
cos, mis tibiezas , fin reverencia 
a la Divina Mageftad , con quien 
cftoy hablando > En la Mifla 350 * 
Comunion , aun recibiendo la 
fuavidad en fu principio , y la 
gracia en fu fuente , ni gufto,, ni 
veo quan fuave es el Señor , 
quan poderofa: fu gracia. Al Sa- 
cramento de la Penitencia me lle- 
go qual fiempre con las mifimas 
faltas”, fino que añada otras de 
nuc- 
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nuevo. En los otros exercicios elo, 
pirivuales no facio mi alma , por- 
que ,Ó no pocas yeces los omiro, 
o los hago lin fervor , y cof ti 
bieza , que es lo mifmo , ya las 

veces peor , que Íimo los hiciera;; 
y con tal vida me tengo por hom- 

bre ajuftado , y aun quiza hayvre 

dicho como el Pharifeo : Non fum 

ficut ceteri hominum. (Luc. 18.) No, 
foy comolos otros hombres,quan- 

do a la verdad eftoy leno de: 

amor proprio ,de refpetos huma, 

nos , de cumplimiento , de: vana- 

gloria , de hypocresta difsimula- 

da , de fobervia , de embidia, de 

liviandad de corazon ; de in- 

conftancia en los buenos propo- 

ficos , de amor a las riquezas, ' 

va- 


374 Tercer día; 
vanidad , y placeres, de tedio a la 
humildad , penitencia , oración, 

demas virtudes , con folo un 
guítillo muy tenue de las colas 
efpirituales , que quizáno fera de 
el todo limpio , fino mezclado 
con mucho polvo, y paja. Qué 
confulion ! delpues de muchos 
años, que ando por el camino, 
que conduce a la perfeccion , pu- 
diera renerme por feliz , fi me 
hallara al prelente con: el fervor 
con que empeze la carrera. 

( Refolucion. ) Sacaré de aqui 
afeótos de proprio defprecio , y: 
humillacion- Diré con el Prodi- 
go: Quant mercenarij.in domo Pa- 
tris mei abundant panibus; ego au- 
sem fame pereo! Quantos en otro 


elta- 
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eftado , quiza de fuyo menos pers 
feGto , que el mio, tienen una fo- 
breabundante paz , y faciadas fus 
almas 5 y yo con mas' medios, 
y auxilios efpirituales , Perezco 
de hambre : Haced , Dios mio, 
que ya que hata ahora no he fi- 
do hijo docil, y obediente, a lo 
menos lea un fiervo vueltrofiem- 

re humillado con la confidera- 
cion de vueftros beneficios: y mis 
ingracitudes: Fac meunum de merce- 
marijs.(Luc. 15 Ya (iempre delan- 
te de Dios he de eftar comoun ju- 
mento ; y aun elta exprefsion me 
es muy honrofa , pues la usó antes 
un Rey Santo : UE jumentum fabtus 
fum apud te. (PÉ. 73.) Y como ju- 
mento, de nada me he de quexar: 

me 


376 Tercer día, 

me Íujetaré a mis mayores, no.re« 
(1ftire alos iguales,cederé a losin- 
feriores : y como jumento callaré 
quando me pci. fin procu- 
rar jamas lobrefalir. Aísi habla,aísi 
medita unExercitante de qualquier 
lexo,, eftado, clale ,y profefsion, 
quando llega a eitar con el cora- 
zon humillado en Exercicios. 


- Punto quarto : (Confideracion de 
la vuelta del Prodizo a fu Padre , y 
de el alma a fu Dios.) Ya que me he 
reconocido prodigo con el Pro- 
digo , es neceflario que afsi como 
el le volvio. a fu Padre , dexadas 
las diltracciones ; aísi mi alma, 
dexadas las culpas , O tibiezas., le 
vuelya a fu Dios. ,, Vuelto ya en 
5 
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y, Si efte mancebo , antes tan per: 
eS dido, dixo : Yo me levantaré,e 
o sd Ailales In fereverfas alii 
» Surgam , €S ¡bo ad Patrem meno. 
» (Luc. 15.) Y diciendo , y ha- 
5) ciendo dexa el amo, y la pia- 
, ta , y levantandole bs UGA> 
,, minar , y le vino a fu Padre, 
3 Que le recibio con las feñales 
,, mas tiernas de benevolencia, 
» Olvidado de las ingratitudes de 
»» tal hijo. Et furgens venit ad Pa- 
» trem. ,, Confideraré , que aun- 
que efte joven lara tenido el. 
buen penfamiento de ir a fu Pa- 
dre , Íi no Íe huviera levantado 
al punto , y fino huviera dexa- 
do el amo, y lá piara , nada ha- 
via hecho. Su fortuna eltuvo en 


H que 


278 Tercer día; 
que junto el deleo con la execu= 
cion, Surgam ¿bo , €S' furgens venit. 
Ay Dios mio ! no puedo negar, 
que ya vueltra Magelftad en eftos 
Exercicios , con infpiraciones , lu- 
ces, correcciones, y remordimien- 
tos, me ha llamado muchas ve- 
ces con amor Paternal a la total 
mudanza de mi vida. Mas yó 
hafta ahora me he contentado con. 
deciros : Surgam , S ibo: Yo me 
relolverc , yo iré por elle nuevo 
camino , que me moftrais. Pero á 
la verdad , ni me he refuelto , ni 
voy por efla nueva lenda. Hafta 
ahora me mantengo enemigo de 
un Dios Omnipotente, fi eftoy 
en pecado : 9 faltidiolo 4 mi 
Criador , Li vivo en tibiezas ,ha-= 
cien: 
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ciendo mil delayres injuriofos a 
los combites. de fu mifericordia, 
y alos llamamientos deu gracia. 
Hafta ahora no he renunciado el 
amo a quien he fervido como 
elclavo en mis culpas , ó en mis 
tibiezas : Muy bien conozco quien 
es: No he dexado hafta ahora la 
piara de paísiones necias , que 
lon tales , qual es el amo. En la 
oracion ya he dicho muchas ve- 
ces , reconocido de mi prodiga- 
galidad : Dios mio , conozco mi 
yerro : yo hare elto , O lo otro, 
que es el remedio de mi alma. 
Efto he dicho , y quiza con la- 
grimas ; pero fatuas , porque hafta 
ahora he fido como aquellos Pha- 
«rileos , que dicen,, y no hacen; 
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UNA AN] 380 Tercer dia, 
e Dicunt , €S non faciunt. (Matth., 
dl 23.) Me humillo; pero no me 
mudo. Y qué me aprovechara 
ATEO humillarme,Í1 no me trueco: Quid 
| prodef? quod bumiliamin: , fi mon ru- 
tamiwi ? (Aug.) Hafta ahora folo 
he prometido : lo mifmo quiza 
promett en los Exercicios del año 
paílado , y aísi de aquellos , y 
de eftos no he facado aun mas 
fruto , que buenos defeos , de los 
quales eftan tambien llenos los 
pecadores mas eftragados, y aun 
los mifimos Infiernos. Es necefla- 
rio , pues , que yá me refuelva 
de veras a dexar todo lo que hafta 
aqui me ha apartado de Dios, y, 
que confiado en fus mifericor» 
dias me vuclya a el en una per- 
feóta 
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- feCta converfion. Bien sé , que 


aunque por mis culpas he per- 
dido la docilidad propria de hi- 
jo , Dios no ha. perdido las.en- 
trañas de piedad proprias de un 
Padre. Elta confideracion me ani- 
ma : Surgam 2bo, fugens venit. Ha- 
ced , 0. amorolo Padre mio , que 
elte dia Íca el de mi perfeóta con= 
verfion , alsi como es para, mi el 
dia, en querconozco la neccfsi- 
dad grande de convertirme. Mi- 
ferable de mi , fi nome acabo 
de «refolver ! Si me quedo.en mi 
antigua vida , defprecio la amiftad 
de Dios, y guíto de perleverar 


- en delgracia fuya : Y elto no co- 


mo antes , fino delpues de ha- 
yer meditado la grandeza de Dios, 
xX 
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Tercer día, 


382 

a quien defprecio', y la fealdad 
del pecado. Quando peque' me 
ado el anfia de el guíto , me 
tyranizo la violencia de las paísio- 
nes , me faltó el conocimiento! 
vivo de la Suprema Mageftad: 
Pero fin duda bre mas culpable,, 
fi ahora en eftos Exercicios., del=- 
pues de mis lagrimas , fufpiros, 
penitencias , defpues de las voces 
de Dios mas vivas , de fu cono- 
cimiento mas claro , reluelvo que- 
darme con amor, O continua- 
cion en las culpas, y no me con- 
vierto perfeótamente a mi Dios. 
Si efta razon no me convence , 0 
no tengo razon , O notengo Fe. 
(Ponderacion, ) Para entrar en 
la nueya vida , que medito, eg 
ro 


por la tardes 387 
dre grandes dificultades que ven= 
cer. No me; acobardan , porque 
todo lo puedo con la gracia de 
quien me conforta. No me la 
negara mi Soberano Padre , no 
me deflechara., antes faldra el mié 
mo. a recibirme: como al Hijo 
Prodigo para facilitarme efta yuel- 
ta. Y a la verdad eftas luces, que 
ahora me iluftran, eftos impul-, 
los, que ahora me exciran,no Ícn, 
las gracias de efte Soberano Pa- 
dre. , queme: previene. para la 
converfion > El mifmo ire abra- 
zara , olvidado:de rodasimis in- 
gratitudes antiguas, me dara ol- 
culo de paz. s.me ¡veltira la; eftola 
de Lu gracia , me pondra anillo 
en la mano ; y calzado en los 
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2824 Tercer día, 
pies, para que fean yá otras mis 
obtas, y no camine por las fen- 
das de-mis placeres ; celebrara mi 
vuelta con exprefsiones de mayor 
sozo, que el otro Padre la vuel- 
ta de fu hijo : Se congratulara 
con el Angel de mi Guarda , por- 
que yo hafta ahora Hijo Prodigo 
lic refucitado de la muerte de la 
culpa a la vida de la oracia, u 
de el:letargo de la tibieza he re- 
vivido al fervor. > Quia: hic filins 
Heus Mortunms erat eS revixit. ( Lu- 
ce rs.y' 

(Refolucion. ) Praéticare . una 
verdadera converfion:, fegun la 
necelsidad de mi alma. Y fiume 
hallafle en tibiezas ; empezaré 


una nueva fervorola vida, que 
no 


jor la tarde: 


ño confifte en ideas vagas , y ges. 
nerales y fino en una dedicacion 
mas prompta, fervorola , e inde- 
feérible á los Exercicios efpiritua- 
les , y cumplimiento de las obli- 
gaciones de mi eftado ; en una 
preparacion mas exacta , para ce- 
lebrar la Mila, fi foy Sacerdotes. 
una atencion mas cuidadola en 
todo lo que efta anexo a ella Dig- 
nidad; o para la Comunion, li 
foy Lego; en una accion de gra- 
cias , no efteril , fino fecunda de - 
lantos propofttos ;. ch UN porte; 
mas conftante enel bien, y mas 
edificativo con los proximos: De - 
modo, que fea vifsible mi fervora 
mayor gloria Divina , y pueda yO 
decir con el Apoftol ; Vetera- tran- 


LE 


336 Tercer dia; 

Vrerumt Ecce fatta funt OMNIA NOVA, 
(2.Cor. $.) Qué dia para Dios tan. 
gloriofo,para los Angeles tan ale- 
gre, y para mi tan feliz, £i efto 
executo. Refuelvete , reluelvete 
de veras , alma mia , y experimen- 
taras, que infilier im te [piritus Do- 
mint, €S mutaberis in virum alium: 
(1. Regum: 10.) la virum per- 
feitum. (Eph. 4. ) Baxara lobre ti 
el' efpiritu de Dios , y «e trocarás 
en otro hombre: 


COLOQUIO A FESUS 
Crucificado. 


() Jelus mio, Dios. de Mile- 


ricordia, de Efperanza yy 
de Paz , peque contra Vos, y 


por la tardes 1387 
sis elCielo.: Yáimo loy dig= 
no de llamarme vueftro hijo.Pero: 
vueftra bondad de Padre vence mi 
malicia de Prodigo. Como tal me: 
convierto 2 Vos , mi Dios , mi 
Padre, y todo mi bien. Yo me: 
porté como quien Loy la mifma: 
miferia 5 portaos Vos como quien. 
fois la milma bondad. Vos me 
quereis convertido , y fervorofo: 
yo quiero de mi parte amaros , y 
ferviros : dadme la mano, para. 
que yo de una vez falga para 
fiempre de mis culpas, y negli- 
gencias. Por eflas Efpinas, Cla= 
vos , y Cruz osfuplico , que efta 
converfíon lea reciproca, de mi 4: 
vueftra Mageftad, para fervirla ya 
en fervor toda mi vida: de vucltra: 
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388 Tercer día, 
Mageftad ami, para perdonarme 
mis muchos pecados, y alentarme 
con vueltras gracias. O Fuente de 
toda fantidad ,ya que me haveis 
dado el querer : Surgam ibo , dad- 
me tambien el perficionar : Sar- 
gens vent. Dire la oracion de: 
AuimaChriftz, fol. 271. 


A SAN MIGUEL. 


a: 9 Gloriolo Ar- 
changel en la batalla, que 
contra mi levantara mi enemigo, 
pata impedirme:, que empiece , O 
continúe en la - vida fervorofa: 
ofrecele al Señor como incienfo 
mis«defeos , y alcanzadme' de el 
lá gracia para cumplirlos, Pater 
mofter. 
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por la tandes 239 
€ No fe pone en effa Meditas 
cion punto quinto para Sacerdotes , y 


Religiofos , porque con ellos hablan 


tambien los puntos tercero,y quarto, , 
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LECCION DOCTRINAL: 


De el amor de el proximo, 


SSI como de una miíma vid na- 

cen tal vez dos baítagos / aísi 
tambien de una miíma Virtud , quees 
la Charidad , (de la que ya hablamos 
en la Leccion Doétrinal precedente ) 
proceden. el amor de Dios, y el amor 
de el proximo por Dios. Eltos dos amo- 
res , ion, dice San Bernardo, las dos 
alas con que el alma buela azia el Cie= 
lo. Mas fera bien diftinguir dos efpe- 
cies de amor al proximo. .4mor fenf 
ble, y Amor Divino. El amor fenífible 
es una cierta benevolencia humana, y 

na- 
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390 Tercer día, 
natural con las perfonas conformes er 
genio, en interés, en langre , en con- 
verlacion , Cc. Elte es un amor mMECra= 
mente natural , fundado en la confor. 
midad de el guíto , o en la amabili- 
dad de el afpeéto, O en la dulzura de 
el trato , y correlpondencia de las aflic— 
ciones. Efte amor no nace de la fanta 
Charidad. Y aunque de íu naturaleza 
no es malo, pero [1 crece mucho, prin- 
cipalmente en perfonas de diverlo lexo, 
efta fiempre lleno de inquietud , y pe- 
ligros. Es una llama en que no pocas 
veces le abrafan los incautos, y aun= 
que no fucedan los ultimos eítragos; ' 
elta mezclada con mucho humo. El 
amor , pues , del proximo , que nace 
de la Charidad es el Divino, con que 
le ama al proximo por Dios. Y afsi co- 
mo el padre , que ama al Ama de le- 
che , porque efta fuftenta a fu hijo , ama 
a la verdad a folo fu hijo, aíst el que 
ama al proximo por amor de Dios , ama 
a la verdad folamente a Dios por si mif- 
mo. Efte amor ha de [er gratuito, mo- 
vido , no de el bien que efpera , ó per 
sibe del proximo, fing folo por SO 

€ 


por la tarde. 39 

de Dios. Conffante , ahora fe halle , aho 
ra no la correípondencia en el proximo; 
porque Dios, por cuyo amor fé ama, 
fiempre es el miímo. Univerfal , que 
abraze á todos los proximos , aun alos 
ingratos, aun a los ofenfores , que ma-= 
quinan contra la yida , honra , O hacien- 
da. De modo, que aísi como la Fe (1 
excluyefle de lu creencia un folo Arti- 
culo ,. ya no feria Fé, aísi la Charidad 
fi excluyefle de fu feno un folo pro- 
ximo , ya no es Charidad. De donde e 
ve el engaño de aquellas almas , que [e 
juzgan muy adelantadas en el amor de 
Dios, porque rezan largas oraciones, fre- 
quentan Sacramentos , o exercicios de 
piedad, y devocion ; y no obftante al. 
vergan en fu corazon profundas aver- 
liones , y enconados odios á alguno, 0 
algunos de los proximos , y le desfo- 
gan contra ellos , yá que no pueden 
con malos terminos en prefencia, a lo 
menos con murmuraciones, y calum- 
nias en aufencia. A la verdad tales per- 
lonas no tienen en fu corazon el fine- 
go de la Charidad , fino una agua crafía, 
que apaga la llama del amor de Dios 
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39% Tercer dia; 
por faltar el amor del proximo , de el 
val el otro no puede fepararle. Hoc 
mandatum habemus a Deo, ut qui dili- 
git Deum , diligat , O fratrem fuum. 
(1. Joan. 4.) Explicafe elta materia con 
brevedad, y quiera el Señor fea con fruto. 


Gioudl. 


De el amor a los enemigos. 


Uchas veces los que Juzgamos 
enemigos , no lo fon. Y nueítros 
rencores provienen de unas fofpechas 
imaginarias, congeturas debiles, infor- 
mes fallos , Prelumpciones injultas , ze- 
los rabiofos , Sc. O fe fundan en una 
chanza , que el otro, quiza fiado eu la 
antigua “amiflad; nos dixo, o en alguna 
noticia delabrida ,que dio ,o en el pley- 
to, que con legitima razon figue, ác. 
En eltas, PS (emejantes ocaliones nos 
fingimos enemigos , que no hay: Es 
verdad , que otras veces unos proxi- 
mos padecen real , y verdaderamente 
atrentas , calumnias , fallos teltimonios, 
y Otios malos tratamientos , ocafionas 
CS 


E por la tarde. 393 
dos de la enemiftad verdadera ; que 


otros proximoslestienen. Y aun en ta=w 


les cafos no permite la CharidadChrifhia- 
ña que aborrezcamos 2 nueítros enemi- 
gos; antes bien, aunque fean tan crueles, 
que quieran bebernos la langre, los de- 
bemos amar , porque [on nueftros pro- 
ximos. Afsí lo manda Chrifto expreíla- 
mente en fu Evangelio: Ego autem dico 
vobis diligite inímicos veftros. (Matth. 5.) 
Efte precepto es tan claro , que jamás 
fe han atrevido los vengativosa negar- 
£3 pero confefíando el precepto, mu- 
chos le quebrantan , guiados por varias 
aparentes razones de mundo , que cons 
viene refutar, y moftrar,que nacen de 
floxcdad , de vanidad , y de ignorancia. 


De foxedad. Amar a quien a mi 


me aborrece , a quien maquina contra 
mi vida, contra mi honra, contra mi 
profperidad , digo que no' puedo. A(si 
hablan no pocos Chriftianosfloxos : con- 
tra clios efta Jefu-Chrifto , que man- 
da efte amor, y [ino le tienen los con- 
dena al Infierno : Luego pueden tener. 
le; porque fi no pudieran , ni Chriíto, 
que es juíto, lo mandára, porque no 
li mans 
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394 _ Terncet día, 

manda impoísibles , ni los condenara, 
por lo que no pueden cumplir , porque 
es piadofo. El no puedo de tales Chiriftta= 
hos es , no quiero. Bien pueden ; peto 
ho. quicren. Si a elle enemigo, a quien 
oy to pueden amar, fegun ellos dicen, 
le cleyaflen ahora a un puefto, y ofi- 
cio hoñarifico , y de primers efplendor, 
mañana , olvidados ya de los relenti- 
mientos envejecidos, bufcarian ocafio- 
nes en que fervirle , y le lamarian fe- 
lices fi le comunicaban con familiari- 
dad. Averguenzate , O mundano vén= 
gativo, de tl mifimo 5 el efpirita de el 
mundo te hace olvidar las injurlas , y 
quando, fe trata que. las olvides. , por- 
ue lo manda Jefu-Chriíto, entonces re- 
ftes al Efpiritu Santo , y exagetas unas 
dificultades infuperables. Aprovechatc, 
pues, de «ellas ahora, para aumentar el 
merito. Dile, al Señor: Vos, que me 
mandais efte amor, fo pena de eterna 
condenacion, fabeis muy bien quanto 
me cuefta , y quan dulce me feria la, 
venganza, : mas en cumplimiento de 
vueltra Ley , € imitacion de vueítros 


exemplos , facrifico todos mis, [€nti- 
micn- 


á por la tarde. 395 
mientos a vueltra Mageftad ; y para los 
grar vueítro amor, y el perdon de mis 
pecados, amo, y perdono a todos mis 
enemigos. Trocad mi' corazon, y con= 
vertida mis impulíos de venganza en 
perfeíta charidad. Infifte en eltos aítos 
hafta que le fupure la levadura de acri- 
monia , y rencor , que corrompia los, 
afectos de el corazon. Expurgate vetus, 
Jermentum. ((14Cor. 5.) . ) 
De vanidad. Yo si amarla , perdo- 
naria, y dexaria fin venganza mi ofen- 
la, dicen muchos Chriltianos 5 pero qué 
diran de mi? Dirán que ni tengo hon» 
ra, ni aprecio mi nacimiento, que loy 
un cobarde, que no tengo valor para 
vengar mis injurias. Oye ahora: Dos: 
claíes de hombres hay entre los Chriftia- 
nos, una de fabios, fegun el Evangelio: 
Eftos alabaran fiempre tu porte viendote 
féñor de la mas indocil de las palsio.' 
nes, que es la ira , y fe .edificaran al 
ver fu exemplo. La otra es de los fa. 
bios, fegun el mundo, y fu falla prus 
dencia : Eftos , aunque digan con los 
labios, que tu fifrimiento es cobardia, 
puíilanimidad, o baxeza ¿es necellario: 
HE Lid2 que 
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396 Tercer días 
que digan en fu corazon , fi ho hat 
negado la Fé , que es obfervancia de 
la Ley de Jelu-Chrifto. Y digan lo 
que dixeflen , quién ha de hacer cafo 
de las palabras de eltos fabios de. el 
mundo , necios delante de Dios? A la 
verdad mayor honra fue de Jofeph per- 
donar la traycion de fus Hermanos, 
que governar á Egypto. Mayor la de 
Moyses en pedir a Dios por los qué 
murmuraban de el, que regir al Pue- 
blo. Mayor la de David en no ven=: 
garíe de Saul , que vencer al Philiftco, 
YY los Martyres Chriftianos aparecen 
gloriofos lobre toda ponderacion , pi» 
diendo á Dios por los tyranos , abra- 
zando:a los verdugos, y amando a los 
que confpiraban en fu muerte. Sigue 
1u- tan bellos exemplos , y perfuade- 
te, que la verdadera honra de un 
Chriftiano efta en guardar la Ley de 
Jefu-Chrifto. 

"De ignorancia. No faben ,Ó no en- 
tienden , o no penetran los vengativos 
de quien fon hijos, fiaman, y perdo- 
nan; y de quien , fi ni perdonan, ni 
aman. Siaman , y perdonan fon ajos 
e 
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de Dios: Us fitis 0h Patris veftri , qui 
in Celis ef. ( Matth. 5.) S1 no perdo- 
nan, ni aman, fon hijos de el Demo- 
nio , Antichriftos , y perleguidotes de el 
Señor en el proximo. Porqué qualquier 
proximo, fegun la expresion de la Santa 
Efcritura , eft1 dentro de Jefu Chrifto, 
como el hijo dentro de fu madre. (Tal. 
46.) Y afsi como es impoísible' herir 
al infante en las entrañas de la madre, 
í1n herir 4 la madre , a/si tambien es 
impofsible ofender al proximo , que efla 
encerrado en el corazon , y entrañas 
de Chrifto ( que le redimio , le ama, y 
le (uftenta con fú Cuerpo. , y Sangre 
en la Sagrada Comunion ) lin ofender: 
a Jefú Chrifto. Ahora, pues, dime, O 
Catholico , de quién quieres fer hijo: 
de el Demonio , u de Dios ? Necelsitaras 
mucho tiempo para deliberar í Eliges 
fer hijo del Demonio ? Pues vé, y tos» 
ma venganza de tú enemigo , aborre. 
ccie de muerte, hazle todo el mal q*. 
pudieres; pero Íabe, y entiende, qu. 
ya has vuelto lasefpaldasa Jeli-Chritio, 
has perdido la Charidad , y para ú en 
tal eltado ya no hay Sacramentos , ni 


113 peL- 


398 Tercer día, 

«perdon, ni gracia, ni Gloria. Aunque 
tuvieras ( £1 fuera pofsible ) la Fé de los 
Patriarchas , la pureza de los Angeles, 
aunque dieras toda tu hacienda a los po- 
bres , hicieras alperas penitencias *, fin 
elte amor , y perdon no hay para tl 
abfolucion. Solo tendras en vida una 
multitud de pecados, que nacen de el 
odío, injuíticias , falfos teftimonios, ju- 
ramentos fallos , juicios temerarios, 
embidias , deféos de mal al enemigo, 
complacencias en fus trabajos, y en la 
hora de la muerte el Señor fe portará 
contigo ,, cómo tú con tu contrario, y 
aíSI Cómo tu no le, perdonas , afsi tam» 
bién el Señor no te perdonaraá. Ya lo 
tiene dicho en fu Evangelio : Nifi re- 
miferitis hominibus ; nec Pater vefter di. 
mittet peccata vefira. (Matth. 15.) Quien 
al trueno de elta amenaza no deípierta, 
ya no duerme, fino que ya eftá mucr- 
to , y €s tizon relervado para las lla- 
mas cternas. 

Eliges fer hijo de Dios ? Pues: Vade 
reconciliare fratri tuo. (Matth. 5.) Ama 
al que fuefíe tu enemigo, vé luegoal pun. 
to, que Íe te ofrezca tiempo oportuno, 


y, 
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y reconciliate cen el, no folo en la apa- 
riencia, y ceremonia, fino en la reali. 
dad, y verdad , no folo con una, voz 
formada en los labios , fino cón unos 
ategtos, que nazcan del corazon: Nor 
diligamus verbo, lingua; fed opere, O 
weritáte. (1. Joan. 3.) Nodexes efta re- 
conciliación para la hora de la muerte, 
porque entónces, aun quando ño fuefle 
repentina , puede ferque te venzan los 
motivos frivolos, que ahora te hacen 
tanta fuerza, Si en eftos Exercicics con 
tanta óracion, y tráto con Dios, con 
tantá leccion:efpíritual, con tanta pe- 
nitencia , y abítraccion., en tu fano 
acuerdó no acabas de refolverte, €s te- 
imeridad prometette 'efla cordial recon» 
ciliacion en áquella hora entre tantas 
aflicciones , como alli fe padecen , y 
entre tantas turbaciones , que como olas 
inquictarán, y perturbarán tu corazon. 
Si ahora tu efpiritu hafta aquí lleno dé 
yeles, y amarguras de odio envejecid: 

no fe rinde ala eficaz bateria de tar 
tos Exercicios efpirituales juntos , como 
fe rendira en la hora dela muerte ? Es 
muy temible , que entonces por Una 
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4qo Tercer día, 
maxima de falía- politica , Ó por una: 
fobervia prefumpcion de tu proprio 
Juicio , que quieras llevar hafla el fin, 
te halles mas intratable, e inflexible, 


que en toda tu vida. Y quando te re- 
relolviefles 1 admiítir,0 4 llamar 4 tu 
enemigo en aquella bora , Ó ya por 
temor de la eternidad ,:0.ya por rel 
petos humanos, es muy temible, que 
aquella ultima reconciliación féa Gn 
elpíritu de charidad , y Íclo por el qué 
diran > Y que abraces DAT arliqu estu ene- 
migo alpecho, donde eftá aun tu.co- 
razon lleno de cdio. Te parece efta 
bella di(poficion ? Te atreyerás á com- 
parecer con Ícla effa fria ceremonia de 
amor delante de el Tribunal de Telu- 
Chrifto , que marda el amor de los ene- 
migos, y tiene ya dicho, que no per- 
donará los pecados, á quien no perdo- 
nafle a fu enemigo. 

Vuelve aquí, 0 Leétor amado , fo- 
bre ti miímo. Reflexiona como te por- 
tas En la charidad con los proximos: y 
11 ño te hallas acuíado de 1 conciencia, 

ale gracias 4 Dios; pero fi te remuet» 
de, al punto, al punto pots, aux 
Ex 
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debido amor ,'perdon , y reconciliacion 
con ta contrario. Y aunque no feas reo 
de enemiftades cfcandaloías , puede fer 
que la charidad te pida, y aun te obli- 
gue á dexar muchos empeños, que fo- 
mentas contra el proximo 3 V. gr. d COr- 
tar un pleyto, que por tu codicia, 0 
tema, y fin jufticia le haspuefto , folo 
por arruinarle 3 4 retratar la querella 
injufta, la calumnia, y diéterios deni- 
grativos , que contra el con falíedad 
has efparcido: a relarcir la murmura- 
cion fecreta , con que has fembrado dif- 
cordias entre Jos proximos: a reprimir 
ella facilidad de hablar , con que ente- 
das,, y pones agrias entre si las familias. 
Y fi tú eres el injuriado , y ofendido, 
ahoga en tu corazon effas injurias en pa- 
ciencia, , y en filencio : Sacrificale a 
Jefia-Chrifto los defeos de venganza, y 
con el perdon que das a tu enemigo, 
obliga al Señor que te perdoné tus pe- 
cados , diciendole con una humilde con- 
fianza : Perdonanos nueftras deudas, afst 
como nofotros perdonamos a nuefiros deu 
dores. Pero fimo. perdonas de corazon, 


guantas yeces digas ellas palabras, Otras 


402 Terce? día, 
tantas pides al Cielo venganza contra £). 
Siervo malvado, te dira el Señor AY 
te perdone muchas veces tus culpas gra- 
Vilsimas , y fiempre delpues de mis ofen: 
las cftuve prompto á darté mifericór. 
diofamente el perdon : Sirve Requans 
none debitir dimifi tibi? (Matth. 18.) 
Y ta, no folo ño quieres perdoñar a tú 
proximo una injuria pequeña, fino que 
me pides (como 11 ño fupicra el veneno 
de tu corazon) que te perdone ;afsi eos 
mo tu perdonas Te otorgo la petición 

que me haces; y afsi cómo en la reali. 
dad no perdonás 4 tu énemigo ,4(8i yd 
tampoco té perdono tus pécados. 
j Por amor dé Dios; y por lá Sangre 
de agiiel Señor, que deíde lá Cruz pidió 
a fu Eterno Pádre, que perdoñálle a los 
que le hávian crucificado , que ros pers 
donemos mutuamente los que fomos 
íus Difcipulos; No os avergoneeis , dice 
San Aguítin, de pedir perdon. Con todos 
bablo , con hombres | ton mugeres ; cón min 
Hos , con Ulejos , con Legos , ton Sacerdotes, 
y conmigo mifimo. Cefien ya los odios en- 
tte los Chriftianos : cefíén y2 los relen- 
timicatos , y difcordias; cefienlos pley-= 
LOS, 
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tos, y diffenfiones , y reyhe entre n0- | 
fotros Jelu-Chrifto Dios de amor , y l 
Principe de paz. Conozcale , que lomos 
fus Difcipulos en el reciproco amor de A 
unos, y otros, que es el caraóter que 
nos dexo el Señor : ln hoc cognofcent 0m- ME 
nes , quod Difcipuli mej eftis, fr dilechionem | 
babueritis ad invicem.(Joan.35+) El Se- pe 
ñor que nos dio efte mandato de amar: 1 
nos unos á otros, y le llamo mandato, | 
efpecialmente fuyo , nos de fu gracia 
para cumplirle. Amen. 0 

q... En cumplimiento de la ley de la 
charidad, y fegun las palabras de; San 
Aguítin, poco antes alegadas., nadie [e E 
averguence de pedir perdon ; y fera dd 
practica muy fanta , y edificativa, que 
en las familias que hacen los Exercicios; ME 
el Padre de ellas congregue 4. los Íuyos l 
en efte dia, en que los corazones. con iÚÑ 
efta Leccion eftán mas difpueftos ; y ls, In 
pida perdon a todos, con ellas; 0 le ! 
mejantes exprelsiones: Por.amor de Dios, 


que me perdonen todas las injurias ; defa ' 

brimientos , ofenfas , omifsiones , negligen- Úl 

cias , malos exemplos , y. todo aquello en Mos 

que yo byvicfe ofendido a alguno qu pa 
| A 


404 Tercer día, | 

familia, y que me encomienden ¿ Dios, 

Reipondan to los: Perdonamos de todoco. 

razon todas nuefiras ofenfas,fi las huviefe, 
Defpues diga: Yo, en cumplimiento de 
mi obligacion , encomiendo eftrechifsi 
'mamente la obfervancia de la charidad 
en efta familia, y deíde ahora nada 
diísimulare contra ella; y afsi , no ha de 
haver en cala chiímes, murmuraciones, 
xiñas , pendencias, Suc. Y qualquiera de 
mis dependientes, que en eño faltafie, 
y no le enmendafíe de(pues de la unica 
correccion , que ahora doy , aunque me 
Íirva muy bien, fin otro delito , le defpe- 
diré:porque yo no quiéro en cafa 4 quien 
no lirvea Dios. Defpues la Señora de la 
caía , pida del mifino modo perdon, y 
todos los otros harán tambien efía 
chriftiana exprelsión de humildad, de 
charidad, y de edificacion. Miren que, 
fegun el Santo Evangelio, ( Matth. 10.) 
los enemigos de cada uno fiselen eftar 
las mas veces entre los domefticos Y 
aísi depongan todos el odio , defazones, 
refentimientos que tuvieffen unos de 
OtTOS, y reunaníe todos con la liga de 
la chagidad cy mutuo amor, be 

e On, 
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lon. El tiempo para efta funcion era 
- antes , 0 defpues de cenar, O el que el 
padre de familias juzgafle mas oportu- 
no : Y haganla con devocion , con hu- 
mildad , con feriedad , con compun- 
cion , como Í1 cada uno la eftuvielle ha= 
ciendo pará recibir ya el Víatico. ' 


SOCIA MITO 


EL EXAMEN DE LA NOCHE, 
fol. 61. y al fin el Pater nofter , 04 
devocion de el Exercitante las 
Iiguientes Oraciones. 


A Dios nueftro Señor: 


MEUS , quí culpa offenderis, 
poenitentia placaris, preces po=. 

puli tui fupplicantis propitius refpi- 
ce ,  flagella tue iracundie, que 
pro peccatis noftris meremur , averte. 
(In Lit.) 


A 


406 Tercer día, 


A Maria Santifsima en fu dulce 
Nombre. 


Oncede quefumus , Omnipotens 
Deus , ut fideles tui, qui fub 
Sanétifsime Virginis Maris nomine, 
$ protectione letantur , ejus pia in- 
terceísione a cunétis malis liberentur 
in terrís , 6 ad gaudia eterna perve- 
nire mereantur in Coelis. ( Ip ejes 


PR ono 
A $an Miguel. | 


EUS , qui miro ordine Angelo 

rum miniftería , hominumque 

dilpenías y concede propitins, ut 4 

quibus tibi miniftranribus in Coelo 

femper aísiítitur , ab his in terra vita 
noftra «muníatur. Per Dominum 
noftrum Jefun Chriftum Filium 


fruum,3c.(In fef.) 
QUAR- 


 QUAR 


EX -ARCIERAAO 
De el pecado Venial, 


Efte dia fe dedica al Santo A 
gel de la Cuarda. 


La oracion jaculatoria : Erra- 
-Ul, fiqcut ovis, que perije, 
quere fervum tuum, Ne 
defcarrié como oveja perdi- 
da: Buíea , Diosmio, á elte 
tufiervo, y llamale con tus 
gracias. (PL.118.) 


POR 


408 OQuarto día, 
RAFRL[ATLARATR CARR 
POR LA MAMANA. 
MEDITACION. 


Qui fpernit modica , paulatim 
decider.El que defprecia las 
cofas pequeñas, poco a po- 
co caerá en las grandes. 
(Eccli.19.) 


Efuelta ya el alma á buf- 
R car en todo fu ultimo fin, 
halla que hay un eftorvo, que 
aunque no la defraude de efte 
fintan noble , le retarda : y aun- 

ue no le apaga fu charidad , fe 
la entibia. Efte es el pecado'venzal. 
Dos generos deben diftinguirle 


de 
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de pecados veniales. Unos que le 
cometen por fubrepcion , fragi- 
lidad, inconfideracion , O igno: 
rancia ¿ de los que no le efcufan 
aun las perfonas mas timoratas, 
fegun aquellas palabtas : Siete ve- 
ces al dia caera el jufto, y fé levan- 
taras ( Prov. 2.4.)y las de San Juan: 
Ay dixeffemos s que no tememos pecado, 
mos engañamos yy no hay verdad en no- 

fotros.(x. Joan: 1:)Otros,que fe co- 
meten de malicia; efto es ¿ de in- 
dultria , de propoftro , a fabien= 
das , con advertencia, y deliberg- ' 
cion. Los quales con la Divina 
gracia podemos evitar,y.en efeéto 
los evitan los fieles ,; y fervorolos 
liervos de Dios. Y de eftos pe- 
cados yeniales voluntaria , y ad- 


Kk VCL> 


410 Quarto dia, 
vertidamente cometidos , procede 


prificipalmente elte Exercicio; 
En el: 


La oracion preparatoria. La co- 
mun.(fol. 4.) 

La compoficion de lugar. Me pre- 
fentare la idéa de mi alma delan- 
te de Dios , aunque efte en fu 
oracia , Í1 tiene alguno , O algu- 
nos pecados veniales. Me parece 
que la veo como un Job en el 
muladar , bullendo en gufanos, 
afquerofa , macilenta , moribun- 
da, y yá quafiá punto de perder 
la vida de la gracia, y morircon 
culpa grave, | 

La peticion : Pediré a Dios 
gracia para concebir el horror 


de- 
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debido a tales culpas , y deleo de 


latisfacer por las ya cometidas. 


Punto primero ; (Confideracion 
de el pecado venial en si. ) Aunque 
le lláma leve culpa , no es leve 
en si, y abfolutámente; fino relpetto 
al pecado mortal , en cuya com. 
paracion el venial , aunque enor- 
me enla malicia , le dice mal pe 
queño. Al modo, que la Tierra en 
si vaftifsima , y el Mar Mediterra- 
“neo en si ampliísimo , le llaman 
pequeños , aquella en compara- 
cion de el Cielo , y cíte de el Mar 
Occeano. Porque á la verdad es 
ofenfa de Dios, y tal, que (fi por 
impofsible ,en uno de los Bieñ- 
aventurados hallara el Señor un 


Kk 2 pez 


el 
+ 
JÁ 


qra Quarto día, 

ecado' venial , al punto le priva= 
ria de la Bienaventuranza , y le 
arrojaria de los Ciclos. Es tal fu 
malicia , que no le debria come- 
ter uno ea y aunque conel, fi 
dable fuera , fe huviefle de falvar 
todo el Genero Humano, y con- 
vertiríe en Santos todos los Con- 
denados. Es en si mas formida- 
ble, que todas las enfermedades, 
y der naturales juntas. San 
Camilo de Lelis , defpues de lu 
converfion , folia decir : que fe 
dexaria dividir mil veces én pie- 
zas muy pequeñas , antes que co- 
meter una fola culpa venial con 
advertencia. (In vit. C. 4.) Es más 
temible., que las penas de el In- 
fierno. Y alsi deciá San Anfelmo, 


que 


EL 
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que fi de una parte viera abiertas 
las puertas de el Infierno , y de 
otra le viera obligado A cometer 
advertida , y deliberadamente un 
pecado vénial , antes que come: 
terle, cligiera caer en el Infierno. 
Y lo miímo debiera yo hacer en 
tales circunftancias , porque el 
Infierno es:mal de pena, y el pe 
cado venial es mal de culpa, y la 
pena , eomo pena , no es ofenía de 
Dios; y por configuiente , por 
muy atroz que lea , es menor mal, 
que la minima culpa, De modo, 
que un lolo pecado venial, es 
en si mal mayor, que la deftruc= 
cion de todo el mundo, que el 
deftierro de todos los Angeles de 
el Cielo , y que el ardor de to- 

o dos 


414 Quarto día, 
dos los hombres en las llamas 
eternas. Porque aquel mal de cul. 


paleve toca a Dios , y todos los 


otros males de pena tocan a las 
criaturas. El V. Hermano Alon- 
lo Rodriguez pedia muchas veces 
aDios, que le arrojalle al Infier- 
no , antes que dexarle caer en pe- 
cado venial, (lib. 1..c. ro. vit.) 
Aqui me palmo sy me confun- 
do de mi mifmo, porla infolen= 
cía, y atrevimiento , con que he 
continuado tales culpas tan odio- 
las en los Divinos ojos.Que eftra-* 
go tan laftimofo havran executa= 
do en mi alma? Aunque cada una 
fuera en sl un pequeño mal , fien- 
do tantas juntas en maliciola pla- 


ga, como la havran puelto: 


Pon 
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(Ponderacion :) Qué cui: es 
entre los hombres un enfermo 
Ethico , o Tífico ! que inutil: pa= 
ra todas las funciones ! y qué: ol= 
vidado para todos los empleos ! y 
elto., lolo porque tiene una en- 
fermedad. Pues como eltara mi 
alma en “culpas veniales , de las 
que cada una es muchas enfer- 
medades juntas? Porque cada pe: 
cado Jeve es cancer , que corroe 
el alma , lepra que la llena de 
inmundicias , perlesta que la en- 
torpece para lo bueno , hidrope- 
sia quela dafed de los bienes del 
mundo , gota que no la dexa ca- 
minar con promptitud , alma que 
la difículta las relpiraciones ázia 
el Cielo , tifica que la abrala, for- 


Kk 4 de- 


416 Ouarto dia, 
dera que no la dexa oir, zeguera 
ueno la dexa ver , eftupor que 
no la dexa percebir 168 colas elpi- 
rituales, $zc. O Dios mio ! Que 
ob en el muladar, que Lazaro 
en el Sepulcro ferian tan alque- 
folos A los ojos mas delicados, 
como mi alma alos vueftros muy, 
limpios sy que no pueden mirar 
a la maldad, 

(Refolucion:) ) Ya delde oy tra- 
bajaré con todo cuidado en arran- 
car de mi voluntad toda inclina- 
cion, y aficion a los pecados 
veniales : porque como cítos defa- 
gradan a Dios, la inclinacion, y 
aficion a ellos no es otra elas 

ue una refolucion de querer 
delegradar 3 a lu Mageftad : y les 


rla 
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ria gran ruindad confervar en m* 
voluntad una cola tan defagra- 
dable a Dios, qual es la aficion 


a delagradarle, 


Punto fegundo ( Cor/féderacion 
del pecado venial en [us efegtos.) Dos 
efpecies de mal llevan contigo las 
enfermedades: una al prefente en 
flaqueza , haftio, y palidez: otra 
en adelante , que es la muerte, 
que amenaza ya proxima. Asi 
el pecado venial, que es muchas 
enfermedades de el alma , de pre- 
fente le quita, no la hermofura 
eflencial de la gracia 5 pero si 
aquel elpecial , mas vivo efplen- 
dor , que baftaria a “arrebatar 
los Divinos ojos entre tiernas,? 
o afec 


ES 


415 Quarto dia, 


afeótuolas complacencias.: No le 
quita la amiftad de Dios 5 pera 
si muchos efpeciales favores. Afsi 
como la lepra, que fobreyiene á 
una efpola antes muy bella, hace 
que el efpolo., aunqueno la abor- 
rezca , no la acaricie con elpecia- 
les Énezas. Del mifino modo: el 
pzcado venial dilm: nuye las libe- 
ralidades de Dios, impide muchas 
gracias particulares , y priva al 
alma en grax parte de el fruto de 
los Sacramentos ; principalmente 
de la Santa Comunion , poniendo 
eltorvo a aquella union mas in- 
tima, que el Señor pretende : aísi 
como los humores grueflos entor- 
pecen el movimiento , y los fen- 
tidos: vuzlve delabridos, y fafti- 
-dio- 


A 
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| diofos los exercicios de piedad: 
- difminuye el fervor de la chari- 

dad, y los elpiritus vitales , que 
+ en otras circunftancias le influl- 
- ria con yivacidad lu Cabeza , que 
es Chrifto, Y: afsi como las en- 
fermas opiladas comen-fin gulto, 
duermen fin repolo , rien fin ale- 
aria, le fatigan en todo, y llenas 
de tedio arraftran mas que andar: 
alsi las culpas «veniales: ocupan: 
tanto «el alma con los malos ha» 
bitos , ¿inclinaciones , que la 
dexan como opilada para todos: 
los buenos: exercicios : dexanfe 
“muchos ,fe hacen fin guíto, con: 
tedio , y con delgana : omiteníe 
las oraciones y penitencias , o le: 
hacen fin fervor:,pocas en nume-: 
ro, 


420 Ouarto dia, 
fo , pequeñas en merito. Y bien, 
alma mía , no es efta una def 
cripcion de el eltado en que te 
hallas > Y lo peor es, el mál que 
te amenaza en adelante , que es 
la caida en el pecado mortal. 
De efta enfermedad no fe debe 
decir: Infirmitas hec non ef ad mor- 
tem, (Joan.1 1.) queno lleva 4 la 
muerte. A ella lo acerca poco a 

poco , debilitando los bueños ha- 
bitos , y todos los otros reparos, 
que defendian de el pecado mor- 
tal, y dando motivo 4 la Divina 
Julticia de retirar fu mano , que 
es la que mantiene nueltra fla- 
queza;5 y al fin, el almacon me- 
nos esfuerzo afsiftida , viene 2 
morir. Una murmuracion grave 
en 
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en que fe cae : un odio fecreto, 
que fe fomenta en el corazon : un 
enorme impetu de venganza , que 
no fereprime : un deleo verereo 
en que le confiente , acaban de 
apagar aquella moribunda cen- 
tellita de gracia de Dios. David 
de el ocio pasó a la mirada , de 
la miiradá al deleo , de el defeo 
2 la llamada , de la llamada 4 
la exccucion de un adulterio. Un 
homicidio nace tal vez de un pe- 
queño enfado. A una vifta libre, 
ligue no pocas veces el penfamicn- 
so torpe , al penfamiento torpela 
deleétacion morofa , ala delefta= 
cion moróla el deleo , d execu- 
cion de la indecencia.: Pues qué 
locura ha fido la mia hafta aqui, 
ocu- 


id A 


422 Ñ la, t0 dia; 
ocupado mi corazon en defeos de 
amar , y leramado, fin recono- 
cer los peligros de efte embelela- 
miento en mi, y en otrós ?Quan- 


tas laftimofas' caidas faibemos de 


perlonas virtuolas , fon funcíta 
confequencia de los pecados ve-- 
niales. Eftos debilitaron fus al 
mas de modo , que ni las oracio- 
nes , ni los Sacramentos , ni los 
otros Exercicios las alimentaban 
como antes , delcuidaron en fus 
obligaciones; y ultimamente ca- 
yeron en delitos horribles, 
(Ponderacion :) O que Enga- 
nado he vivido hafta aqui ! Ay 
de mi ! Íi huviefle fido uno de 
aquellos muchos , que no dexan 
paflar hermofura Lin regiftrarla a 


lu 
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Lu gufto , fín confiderarla menu- 
damente , y fin feguirla. con la 


vilta,hafta donde la delcubrenlos 
ojos. Ay de mi ! fi huviefle fido 
uno de aquellos muchos , que 
tienen todo fu gufto en ir 4 Co- 
medias, a concurlos profanos sa 
bayles indecentes , d demafiada- 
mente libres , donde la vifta, y 
los otros fentidos fe encantan , y 
embeben en malos objetos dif: 
pueftos con todo el artificio de 
el Mundo , y de el Demonio, 
para rebelar la carne contra el 
efpirivu , donde la libertad triun- 
fa , la caftidad agoniza , y no 
pocas veces muere. Decia San 
Aguftin , que en pequeños en- 
cuentros havia viflo caer Cedros 


de 


a” 
Ms 


424 Quarto dia, 
de el Libano , que le caularon tal 
elpanto , Como fi huviera pre- 
varicado un Geronymo, O apoltá- 
tado un Ambrofio: Y me tendré 
yo por feguro , metiendome en 
medio de los peligros ? Luego fe 
figue en la Confeísion , fí confer- 
32, fi no confent, y embrollado el 
Penitente,quiza embrolla al Con- 
feflor ; porque en tales materias, 
el amor proprio fuele engañar, 
y la fed del gulto difminuye fal- 
lamente la malicia. Segun efto, 
ay Jelus mio : havre yo tenido 
en tales lances por culpa venial, 
lo que en si delante de Vos havrá 
lido culpa grave? 

(Re/olucion: ) Velaré en todo 
tiempo fobre mis penfamientos, 
pas 
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palabras,miradas, y acciones, para 
ue no fé vicien con alguna de 
- eltas culpas leves. Bien conozco, 
que para elto me tera precilo 
callar quando quifiera hablar: ba- 
xar los ojos con modeltia, quando 
quiliera mirar con curiolidad: 
huir de muchas diverftones, quan- 
do quifiera recrearme : condel- 
cender , quando quifiera refiftir: 
parecer menos agudo , menos cn- 
tretenido , quando quifiera lucir 
con una palabrita de murmura- 
cioncilla , mentira, 82c. pero alsi 
callando agrado 2 Dios: Y qué 
mayor premio que agradar 4 
Dios, y la paz de mi con- 
ciencia? 


LI PRI. 


"> 
y 
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ESPSELESESES 


PRIMERA EDECCION 
| elpiritual. 


S. 


CAPITULO DE KEMPIS. 
De el amor de la Soledad , y filencio. 


Ufca tiempo competente para eftár 
contigo , y pienía a menudo en los 
beneficios de” Dios. Dexa las colas cu- 
riofas /. y lee “tales tratados, que te den 
mas compunción , que ocupacion. Si te 
apartares de platicas fuperfluas , y de an- 
dar ociolo, y de olr nuevas, y murmu- 
raciones , hallarás tiempo fuficiente , y 
á propofito. para darte á la meditacion 
de las colas Divinas. Los mayores San- 


tos evitaban quanto podian, las compa= 27 
ñias de los hombres , y .clegian fervir 2 


Dios en fu retíro. q 
Dixo mo : Quantas veces eftuva. 
en- 
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“«eñtre los hombres ; volvi menos honi- 
bre. Lo qual experimentamos cada diá,, 
quando hablamos mucho. Mas facil co- 
la es callar fiempre , que hablar fín errar. 
-Mas facil cofa es encerraríe en fu caía, 
que guardaríe del todo fuera de ella. Por 
£lto el que quiere llegar a las colas in- 
teriores , y efpirituales le conviene apar- 
taríe con Jelu-Chrifto de la gente. Nin- 
-guno fe mucítra feguro en público , fino 
el que fe elconde voluntariamente. Nin- 
guno habla con acierto , fino el que calla 
de: buena gana. Ninguno prelide digna» 
«mente, fino el que fe fujeta con gufto. 
Ninguno manda con razon, fino el que 
aprendió a obedecer lin replicar. 

Nadie le goza feguramente , fino 
el que tiene el teftimonio de la buena 
conciencia. Pues la feguridad de los San- 
tos fiempre eftuvo llena del temor Divi- 
no : Ni por efto fueron meños folicitos,, 
y humildes en si miímos *, aunque ref- 
plandecian en grandes virtudes, y gran 
cias. Pero la “feguridad de los “malos 
nace de la fobervia , y prelumpcion , y 
al fin le convierte en fu miímo engaño. 
Nunca te tengas por feguro en efta vida, 

Ela 2un- 


438 Quarto día, 
aunque parezcas buen Religiolo, ú des 
voto Chriftiano. 

Ninguno es digno de la confolacion 
celeltial , fino el que fe exercitare con 
diligencia en la fanta contricion, Si quie- 
res arrepentirte de todo corazon , entra 
en tu retiro, y deftierra de ti todo bulli- 
cio del fundo, fegun efta efcrito: Com- 
pungios en vnelkros retiramientos. En 
la Celda hallarás muchas veces lo que 
pierdes por defuera. El rincon ufado fe 
hace dulce, y el poco ulado cauía faíti- 
dio. Si al principio de tu converfion le 
guardares bien , te lerá delpues tu reco- 
gimiento dulce amigo , y agradable con» 
fuelo. 

En el filencio , y folsiego le apro- 
vecha el anima devota , y aprende los 
fecretos de las Efcrituras. Alli halla arro- 
yos de lagrimas con que lavaríe todas las 
noches, para que lea tanto mas familiar 
3 fio Hacedor , quanto mas fe defviare 
del tumulto del figlo. Pues afsi es, el que 
le aparta de amigos, y conocidos eftara 
mas cerca de Dios , y de fus Ángeles. 
Mejor es efconderfe, y cuidar de si, que 
con defcuido proprio. haesr milagros: 
Muy 
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Muy loable es a1 hombre huir de moftrara 
fe , y no querer ver a los hombres. 

Para qué quieres verlo que note 
conviene tener > El mundo fe. pala, y 
fus. deleytes. Los: defeos fenfuales nos 
llevan 4 paffatiempos 3 mas  paílada 
aquella hora qué nos queda fino pela= 
dumbre de conciencia, y derramamien- 
to de corazon > La falida alegre cauía 
muchas veces trifte vuelta , y la alegre 
tarde: hace trifte mañana. Y alsi todo 
gozo carnal entra blandamentes mas-al 
cabo muerde, y mata: Qué puedes vér 
en otro lugar que aqui:no lo veas > Aqui 
ves el Cielo, y la Tierra , y los Ele- 
mentos, y de eftos fueron hechas.todas 
las colas. | 

Qué puedes vér en algun lugar, que 
permanezca mucho” tiempo debaxo del 
Sot? Pienfas latisfacer tu apetito? pues 
no lo alcanzarás. Si vielles todas las 
colas delante de ti, que fería fino una 
vifta vana? Alza los ojos: 3 Dios en el 
Cielo , y ruega por tus pecados, y me- 
gligencias. Dexa lo vano á los vanos, 
y tú tén cuidado de lo que manda Dios. 
Cierra tu puerta fobre ti, y lama ¿tu 

LP 4 ama- 
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amado Jelus. Eftá con el entu-rétiró; 
que no hallarás enotro lugar tanta pazo 
Sino falieras , ni oyeras nuevas , mejor 
perfeveraras en fanta paz. Pues te huel- 
gas de or: algunas ¡veces novedades ,:te 
conviene futrir el que vengan turbaciones:/ 
(Ex Thom. Kemp. lib, 2. 0.20.) 


SENTENCIAS 'DE: SAN IGNACIO. 

Primera. Tal debe fer nueltro aborre-- 
cimiento al. pecado venial , que no le 
hemos: de cometer advertidamente , ni 
por confeguir la mayor felicidad huma- 
na, nf: aun por confervar nueftra propria 


vida. (2. Hebd:mod.:2. humil.,) 


Segunda. No bafta hacer obras , que fon 
buenas por fu naturaleza , fino que :es 
necellario hacerlas bien. 

Tercera, Los que tratan de efpiritu re- 
ciben ordinariamente mayor daño por los 
defectos” ligeros ,, y faltas , que parecen 
de poca importancia, que no de las cul- 
pas graves : porque el daño de :eftas fa- 
cilmente fe conoce en cayendo. en ellas; 
mas el daño de las culpas ligeras fe fien- 
te delpues de mucho tiempo , quand>es 
y2 muy grave. (Ex P, Alvy, Stan ) 

) | EXEM- 
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EXEMPLO, 


La Seraphica Podora' Sebal The- 
reía de Jefus , (muger tan Santa, que 
en lu virtud ha compeníado ya. el fexo» 
femenino todos fus oprobios,: pues nin- 
guna muger ha fido de,ruina para tan-. 
tas perfonas , para quantas ha lido elta 
Santa de lalud , y remedio) en el «capi-- 
tulo 32. de íu ¡Mida , efcribe: ella: mil 
ma, que le moftro Dios en.el Inferno 
un lugar , en que: ultimamente huviera 
caido, A vo haver evitado. ciértos peca- 
dos «gnidlos, No porque el alma por fo-. 
los: pecados yeniales , por mas.que- lean, 
le condene , fin pecado mortál ;:fino por- 
que aquellos la difpon=n paras efte , y. 
cometido el: mortal ya. el alma merece 
la condenncion eterna, 


aia its da 


Efta Glorioía Doétora.. no :folo. 
inftruye 4 los. Fieles :con' la Celeftial 
Doétrina de fus Obras , y Efcritos , Lino. 
tambien en los defedtos que de si mif. 

14 ma 
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ma refiere, nos dá una muy importan. 
te leccion. Aquel lugar, en que la Santa 
huviera caido en el infierno, 4 no ha= 
ver evitado ciertos pecados veniales , me 
hace ahora conocer los tres modos , con 
que difponen para el mortal. Por 52, por 
modo de confequencia , e indirectamente, 
Por si, al modo que el calor pequeño 
dilpone para el mayor, y la enferme- 
dad para la muerte. Una murmuracion: 
cillasallana el camino para otri grave: 
un hurto pequeño para otro mas creci 
do, 8ic. Y “afsi el pecado venial no po= 
cas veces folo fe diferencia de el. mor- 
tal por la parvidad de la materia, y 
tiene con el mna como afinidad intrin= 
feca: y fe: diftingue de él en cierto mo- 
do , como: un Leoncillo 'cachorruelo fe 
diftingue de si milmo yá crecido , y brio- 
lo. Si es recien nacido; fe le manofea 
fin daño , fe aplica al pecho fin fufto; 
pero fi fé le dexa crecer*en meles , y 
años , yá con fix garras defpedaza al que 
le acerca , y con fus colmillos le muele 
lós'huellos. De el milmo modo el peca- 
do venial eftari en el alma fin darle 
mucrto;pero tal vez le ofrecerá graves 


dad 
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dad de materia , y debilitada el alma 
con los veniales , que tenian mucha afi= 
nidad con el. mortal, cae enel tal vez» 
Por modo de confequencia : En quanto por 
los veníales , poco ¿poco fe vá el hom- 
bre habítuando á trafpalíar los límites 
de la razon , 4 perder el miedo a las 
ofenías Divinas, 4 enfanchar la concien= 
cia, y quebrar la Ley , y ultimamente, 
fe lega al mortal ; fegun la doétrina del 
Sabio : El que defprecia las cofas peque- 
ñas , poco á poco caerá en las grandes. 
Indiretamente : Efto es , quitando lo que 
eftorva , € impide la entrada del mortal 
en el alma: conviene á faber, la /uje- 
cion d Dios, y fu fanto temor , que con la 
libertad , y atrevimiento á pecar venial- 
mente , fe difminuye , y fe pierde: Los ha- 
bitos de las virtudes , que fe adelgazan, 
y ultimamente quiebran : Los auxilios de 
la gracia, que Dios vá acortando al palo, 
que la criatura por fus venialidades los 
definerece : La fuerza de el efpiritu, que 
con tales caidas fe enflaquece , y minora; 
y fi ocurre una tentación grave, tal vez 
cae en ella. Si reflexionas bien fobre 
efta doétrina, concebirás un faludable. 

hor- 
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horror al pecado venial. Y conocerás, que 
afsi como una pequeña chifpa levanta 
alguna vez un incendio muy grande , afsi 
el veníal , al modo dicho , te puede oca 
fionar las llamas eternas de el Infierno. 
Jne fabes fi tienes alli feñalado tu lu- 
gar de tormentos, fi no evitas ciertos 
pecados veniales > Guardate de todos, 
y cada uno de ellos-:afsi lo executaré 
Dios mio. Alsiftidme'con vueltra gracia. 
Amen. ; 


EU DE PUEDE PUEDES A 


SEGUNDA LECCION 
elpiritual, 


De tres modos de orar ,. que: feñala el 
Santo Padre Ignacio muy faciles, 


y provechofos. (Polt 4. Hebd.) 


€ Aunque los Exercicios enteros 
de las quatro lemanas no fe hayan de 
dar atodos fin diftincion de perlonas, 
como lo advierte el Santo Padre ; (Ann. 
18.) pera á todos, aunque fean muy: 
rudos , y lin letras, (fé pueden COMU= 
ni- 
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nicar los. de la primera femana , y eltos: 
tres modos de oracion , como dice el 
miíimo Santo, ( Conft. p. 7.C. 4. ) y pre- 
viene el DirzGorio. ( Dired?. cap. 37.) 
Son 'eftos, modos de orar tan faciles, 
que aun los que no faben leer los po- 
drán praéticar : Los rufticos en el cam- 
po, las mugeres en fus cafas , los mu- 
chachos , jornaleros , caminantes, ÓXc. 
Y aísi conviene, que te aútues de tal 
modo ahora en efta Do:trina , que def- 
pues entre; año la praítiques con: faci- 
lidad.: Lo que fe pone. entre parente- 
lis () no es del texto de el Santo.: 


e | eE 
y YN 
e o ERE 
E 


De tres modos de orar , y primero fobre 
Mandamientos. 


y primera manera de orar es cer- 
2 ca de los diez Mandamientos , 0 
liete pecados mortales, ó tres potencias 
del alma , 0 cinco fentidos corporales. 
La qual manera de orar es mas dar for-* 
ma, modo , y exercicios , como el ani- 
ma [e apareje , y aproveche en ellos, 


Y 
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y para que la oracion fea acepta; que 
no dar forma , ni modo alguno de orar. 
Primeramente , antes de entrar en la 
oracion repofe un poco el efpiritu, fen- 
randofe , O paflcandoíe, como mejor le 
parecera , confiderando , adonde VOY, y 
4 que * y elta miíma addicion fe hará al 
principio de tcdos modos de orar. 


Oracion preparatoria, 


Defpues pedira gracia 4 Dios, pas 
ra que pueda conocer en lo que he fal- 
tado acerca de los Mandamientos: y aísl. 
miímo pedir gracia, y ayuda para en- 
mendarme en adelante , demandan- 
do perícóta inteligencia de ellos para 
mejor guardarlos, y para mayor hon» 
ra, y alabanza de fu Divina Mageflad. 

Defpues penfara en el primer Man- 
damiento , (de amar a Dios fobre todas 
las colas ) como le ha guardado, y en 

que ha faltado , (elto no efpeculativa, 
mo praéti camente ) teniendo regla por 
cipacio de quien dice tres veces Pater 
noftor , y tres veces Ave María: (Y 
aunque para elta confideracion o 
e 
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el Santo Padre el elpacio dicho 3 pero 
1 alguna vez encontrafle el que afsi 
ora elpecial guíto , o utilidad cípi- 
ritual, lerá bien , que alli le detenga, 
aunque no pafle por entonces a otros 
Mandamientos , legun el miímo Santo 
enfeña en la 4. addicion. ) Y £1 en efte 
tiempo hallo faltas mias , pedire per- 
don, y venía de ellas, y dire defpues 
un Pater nofter. Y de elta manera ie 
haga en cada uno de los diez Manda- 
mientos, 


(Si la perfona que ora fuefle mas ca- ' 


paz , podra peníar en cada Mandamien- 
to: Lo primero , el Mandamiento en 
si, quan bueno es , quan juíto , y fan- 
to. Lo fegundo, quan util fu oblervan- 
cia, para la paz de la conciencia, pas 
ra agradar a Diós , confeguir la Glo- 
ria, Gc. Lo tercero , como le ha obfer- 
vado en toda fu vida : Íi bien, de gra- 
cias a Dios 5 Í1 al contrario , duelafe, 
y pida perdon. Lo quarto , proponga 
para en adelante la perfeíta oblervan- 
cia. Y para elto pida a Dios la gracia 
en un breye coloquio , v. gr. Dios mio, 
corcededios vuefira gracia para que yo os 
ame 
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ame yd en toda mi vida fobre todas. las 
cofas. Y dira el Pater ncífter. Si no fe 
huviefle llenado la hora pafle a otro 
Mandamiento con el miímo orden.) 
(Se ha de advertir , que en tales 
'confideraciones no fe han de examinar 
en particular los pecados , como fe ha» 
ce para la confelsion Sacramental , fino 
que efta reflexion fe ha de hacer en 
general , y en fuerza de ella le facan 
los Ateos de agradecimiento , dolor, 
y propofito , fegun fe ha portado en la 
oblervancia, O quebrantamiento.) 
Quando el hombre pienía en-un 
Mandamiento , en el qual halla , que 
no. tiené habito de pecar , no es me- 
neíter que le detenga tanto tcmpo, mas 
quefegun halla en si , que mas , ó menos 
trop: eza:en aquel . Mandamierito , asi 
debe mas , 0 menos detenerfe en la con- 
fideracion , y elerutinio de el, y lo 
.miímo fe guarde en la confideracion de 
los pecados mortales. (potencias, len- 
.tidos, Sc. de que fe tratara defpues) 
Acabado el difcurío ya dicho fo- 
bre todcs.los Mandamientos , acufan- 
dome en ellos , y pidiendo gracia , y 
ayu- 
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ayuda para enmendarme en adciante, 
fe ha de acabar con un coloquio a Dios 
mueítro Señor , (egun Íujeta materia. 
(v.gr. Dios mio, perdonadme lo que 
he faltado en eftos Mandamientos , me 
duelo de todos eftos pecados , por fer 
ofenfas de vueftra Mageltad , propon- 
go la enmienda , os pido gracia para 
obfervarlos perfedtamente, ) ( Direct, 
cap.37.) 


El mifmo modo de orar, fobre Tos pecados 
mortales ( que llaman Capitales.) 


Acerca de los fiete pecados mortales, 
defpues de la addicion, (que efta ya 
dicha en los Mandamientos ) fe haga la 
oracion preparatoria. (eftoes , pida gra- 
cia a Dios para conocer los pecados, 
doleríe de ellos, y evitarlos én lo fu- 
turo. ) | 

(Defpues penfará en el primer pe- 
cado capital, que es la Sobervia, como 
le porta en efte vicio: fi halla defadtos 
¿pida perdon, y acabe cón un coloquio: 
v.gr. Dios mio dadme vueltra gracia 
para vencer la foberyia , perdonadme 

las 
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las faltas de humildad, 8zc. Pater nolter: 
Y defpues pálle del miílmo modo al le- 
gundo pecado capital Ayaricia , y aíst 
a los otros. . 

Sila perfona fuefle mas capaz , po- 
drá penfar en cada uno de los fiete pe- 
cados : Lo primero , quan malo Íea, y 
quan juftamente prohibido : Lo fegun= 
do, quan dañofo , fi no le evita. ) 

Para conocer mejor las faltas he- 
chas en los pecados capitales, mirenfe fus 
contrarios : (como delpues de haver 
penfado en la Sobervia , piente en la Hu» 
mildad , delpues dela Avaricia, en la 
Liberalidad , 8tc. ) Y aísi para mejor evi 
tar los pecados procure la perlona con 
íantos Exercicios adquirir , y tener las 
fiete Virtudes a ellos contrarias. 


El mifimo modo fobre las potencias deb 
alma. 


Guardeíe el miímo orden , y te- 
ela, que en los Mandamientos , hacien- 
do fiz addicion, oracion preparatoria, 
y coloquio. (Pienfe en qué ha emplea- 
do la memoria , agradezca, O al 

1 
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(egun huvieíle fido el exercicio , y pro- 
ponga la enmienda , delpues pafle al 
entendimiento, $c. Si la perlona fuefle 
1nas capaz podra peníar en cada poten- 
cia: Lo primero , quan noble fea en si, 
y quan util para:ella, Lo tegundo,, pa- 
ra que fin le la dio Dios. Lo' tercero, 
como usó de ella Chriño, y fa San. 
tiísima Madre. ) | | 


El mifmo modo Jobre- los cinco Sentidos 
sorporales. dyS, 


Se tendra el mifmo orden que 
“en los Mandamientos ( haciendo fu 
addicion , oracion preparatoria, y co- 
loquio, fegun la fujeta materia de los 
lentidos. ) Quien quiere imitar en cl ufo 
de los fentidos a Chrifto nueítro Señor, 
encomiendele en la oracion preyaratoría 
a lu Mageltad , y deípues de confide- 
rado cada un fentido diga un Pater 
nofter. Y quien quifiere imirar en el ufo 
de los fentidos a Nueftra Señora , en- 
comiendeíe a ella en la oracion prepa- 
ratoria , y delpues de confiderado c..da 
lentido diga un Ave Maria. 

Mm (Inftru- 
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(Inftruyete bien , 0 amado Lettor, 
en efte modo de orar tan facil, y ha- 
llarás en el mucho confuelo , y po- 
dras con gran facilidad praéticarle. Y 
ferja bien , que en las familias , defpues 
de rezar el Rofario , fe cuniaña Ora- 
ción, uba vez fobre los Mandamien- 
tos, otra lobre los Pecados , X%c. De 
San Francifco Xavier fe cuenta, que 
encomendaba mucho efta oracion a los 
que. trataba, y. folia imponerla en pe- 
nitencia a los que fe. confeflaban con 
el, y con efte medio logró mutaciones 
maravillofás. ) id cap. 3%) 


Saad 


Segundo modo de orar, abi cap la 
fienificacion de las palabras de la. 
' Oracion. 
> miíma addicion que fué en el 
primer modo de orar, fe hara:en 
elte fegundo, 

La oracion preparatoria le hará 
conforme a la perfona á quien fe en- 
dereza la oracion. (al Padre Eterno;,:0 
2 Chrifio ) 


El 
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El fegundo modo de orar es, que 
la perfona: de rodillas , 0 lfentado , le- 
gun la mayor difpoficion en que fe ha. 
la , y mas devocion le acompaña , te- 
niendo los ojos cerrados, O hincados 
en un lugar, fin andar con ellos vas 
riando , diga: Pater, y elte en la con- 
fideracion de elta palabra tanto tiempo, 
quanto halla fignificaciones , COMPara- 
ciones, gufto, y confolacion en con- 
fideraciones pertinentes a la tal palabra: 
de la miíma manera haga en cada 
palabra de la oracion del Pater nofter, 
u de otra oracion , qualquiera que de 
eíta manera quifiera orar. (Quando una 
íola palabra no hace lentido fe junta 
con las otras , que le completan: y. gr. 
Que efiás en los Cielos:: O Santificado fea 
el tu Nombre. El miímo modo de orar 
puede oblervaríe en las oracion: s ,ja= 
culatorias, O verfos de Píalmos, fegun 
la devoción de cada uno. ) 

- La primera regla es , que eftara 
de la manera dicha una hora en todo 
el Pater nofter , el qual acabado dirá 
un Ave Maria, Credo , Anima Chrifii, 
y Salve Regina, vocal, ó mentalmen- 
A Mm 2 men- 
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mente, fegun la manera acoftumbrada. 

La fegunda regla es, que ( la 
perlona que contempla el Pater nofler 
halláre en una palabra, 0endos(oen 
una claufula ) tan buena materia que 
peníar, guíto , y confolacion; no fe 
cure pallar adelante , aunque [e acabe 
la hora en aquello que halla, la qual 
acabada dira lo que “reíta del Pater 
nofter en la manera acoftumbrada. 

La tercera es, que fi en una pa- 
labra , O dos del Pater noffer le detus 
vo por una hora entera , otro día, quana 
do querrá tornar a la oracion , diga 
la fobredicha palabra, o las dos , fe- 
gun , que le fuele 5 y en la palabra 
que fe figue, immediatamente comien. 
ce a contemplar, fegun que fe dixo en 
la fegunda regla. 

Es de advertir , que acaba!o el 
Padre nueltro en uno ,ó en muchos dias 
fe ha de hacer lo mifmo con el Ay 
María, y defpues con las otras oracio- 
nes, de forma, que poraleun tiempo 
le exercite en alguna d> clas. 

La fegunda no:a es, que acabada 
la oracion , en: pocas palabras, cone 

Vil= 
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virtiendofe a. la Perfona A quien ha 
orado , pida las Virtudes , O. gracias, 


de las quales fiente tener mas necefsi. 
dad... cb 


Ea 


Tercer modo de orar: fera por compás, 


A addicion fera la miíma , que fue 
E: en el primero , y fegundo modo 
de orar. : 

La oracion preparatoria Íeri co- 
mo en el fegundo modo de orar. 

El tercer modo de orar es, que 
con cada un anhelito, 9 re(piracion Íe 
ha de orar mentalmente, diciendo una 
palabra (0 claufula ) de el Pater nofter, 
u de otra oracion que fe reze: de ma- 
nera , que una fola, palabra (e diga en- 
tre un anhelito., y otro , y mientras 
durare el tiempo de un anhelito a otro 
le mire principalmente en la Íignifica- 
cion de la tal palabra , O enla Perío- 
na a quien reza, 0en la baxeza de si 
miímo, o en la diferencia de tanta al- 
teza , O tanta baxeza propria, Y. por 
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la miíma forma; y regla procedera en 
las otras palabras del Pater nofter, y 
las otras oraciónes , es a faber , Áve 
Maria y Anima Chifti ¿ Credo ; «Ave 
Regina. . 
] La regla es , que en el otro dia; 
ó en otra hora que, quiera orar diga el 
Ave Maria , por compas, O las otras 
Oraciones. : | 
(Si alguno”, por fu devocion, qui= 
fielle detenerle entre claufula , y claú- 
fula , mas de lo que dura una refpira- 
cion”, podra hacetlo ';¡ pero entonces la 
oración pertenece “mas al fegundo modo, 
que a efte tercero. Efte modo de orar 
Íirve mucho para juntar la oracion vo- 
cal con la atencion , y devocion debida, 
cono enfeña el Apoltol : Orare con e/pi- 
ritu ; orare con lamente: ( 1. Cor.14.) 
y es. muy util para' los que 'eftan 'obli- 
gados a'las Horás Canonicas.) 
(De eltos tres modos de 'Orar po- 
drás ufar ya de uno 'en un tiempo, ya 
de'otros en otros. Y quando eftuviefles 
farigado , O enfermo, 0 muy. trifte, 
que no puedas orar por largo difcurío, 
'orarás a lo menos por el fegundo > 0 
1er- 
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tercer modo. El Señor con fu gracia 
te conceda el don de oracion. Amen.) 


8. “IV. 


Varias importantes reglas , que da el Santo 
Patriarcha Ignacio en el libro de los Excer. 
vicios para fentir , y conoter las varias 
mociones , que en el anima fe canfan : las 
buenas pararecibirlas , y las malas para 
defecharlas. (In fin hebd. 4.) Y El mifmo 
Santo Padre dice, que fon eftas reglas mas 
proprias para efta primera Semana. 


(S. Ign. ibi.) 


L” primera regla: En las perfonas 
que van de pecado mortal en pe- 
cado mortal, acoltambra comunmente 
el Enemigo ponerles placeres aparentes, 
haciendo imaginar deleétaciones , y pla- 
ceres fenfuales, por mas los confervar, 
y aumentar «en fus vicios, y pecados; 
-en las quales perfonas el buen «elpíritu 
ula contrario modo , punzandoles , y 
remordiendoles las conciencias por el 
finderelis de la razon. | 

La fegunda: En las perlonas , que 

: Mm 4 ván 
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van intenfamente purgando fus pecgs 
dos , y en fervicio de Dios Nuéltro 
Señor de bien en mejor fubiendo , es al 
contrario « porque entonces proprio es 
de el mal efpiritu morder, teiftar , y, 
poner impedimentos , inquietando com 
fallas razones , porque no pafle adela 
te; y proprio del bueno dár animo, y 
fuerzas , confolaciones, y lagrimas , infx 
piraciones, y quietud, facilitando , y 
quitando todos impedimentos, para 
que en el bien obrar proceda adelante, 

La tercera: De confolacion elpirl- 
tual. Llamo confolacion , quando enel 
atima fe cauía alguna mocion inte- 
rior ,con. la qual viene el anima A in. 
Sfamarle en amor de fu Criador » Y. SOn 
ñot, y confequentén, quando ninguna 
cola criada lobre la haz de la tierra 
puede amar en si, fino en el Criador 
de todas ellas : afsimifmo , quando lan= 
za lagrimas motivas a amor de fu Ses 
Sor , aora fea por el dolor de lus pecas 
dos, ú de la Palsion' de Chrifto Nueftro 
Señor, ú de otras cofas derechamente 
ordenadas en fu fervicio, y alabanza. 
Finalmente llamo confolacion , todo au. 

] men- 
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mento de Efperanza , Fe, y Cltaridad; 
y de táda leticia (confuelo) interna,que 
llama , y atrac 4 las colas Celeftiales, 
y a lapropia falud de lu anima, quie- 
tandola , y pacificandola en lu Cria. 
dor , y Señor. 

La quarsa: De delolacion efpiri 
tual. Llamo defolacion , la obícuridad 
del anima, turbacion en ella , mocion 
á lascofas baxas, y terrenas, inquie: 
tu? de varias agltaciones , y tent:cios 
nes , moviendo a infidencia lin €. es 
ranza , fin amor , hallandoíe toda per >- 
zoÍa, tibia , trifte, y como feparada d: 
íu Criador , y Señor; porque afsi coma 
la confolacion es contraria ala defola- 
cion, de la mifma maneta los penía- 
mientos , que falen de confolacion , fom 
contrarios a los penfamientos , que [as 
len de defolacion. 

La quinta; En tiempo de deflola. 
cion nunca hacer mudanza, más eltár 
firme, y conftante en los propofitos; 
y determinacion , en que eftaba el 
dia antecedente a la tal defolacion, d 
en la determinacion en que eltaba en 
la antecedente confolacion. Porque aísí 

: GO 
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tomo én la conlolacion nos guia , y 
aconfeja mas el búen elpiritu, afsi en 
la delolacion el malo ,coñ cuyos con» 
lejos no podemos tomar camino para 
acertar. | 

La fexta: Tres caulas principales 
fon pocque nos hallamos defolados. La 
primera: por (ér tibios, perezolos , d ne- 
gligentes en nueftros exercicios efpi- 
rituales 5 y afsi por nueftras faltas (e 
alexa la confolacion efpiritual de nofo- 
tros. La fegunda: por probatnos para 
quanto fomos, y en quanto nos alar- 
gamos en fu fervicio, y alabanza, fin 
tanto eltipendio de confolaciones , y 
crecidas gracias. La tercera por darnos 
vera noticia , y conocimiento , para que 
internamente Íintamos , que no es de 
nolottos traer , 0 tener devocion Creci.. 
da, amor intenío , lagtimas , ni otra 
confolacion elpiritual; mas que todo es 
don , y gracia de Dios Nueltzo Señor, y, 
“porque en cofa agena no pongamos ni. 
do, alzando núeftro entendimiento en 
alguna fobetvia , o gloria vana, atribu- 
yendo a nofottos lx devocion , O las 
otras partes de la efpicitual lis 

¡a e, 
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$. V. 
Dolirina practica fobre las sonfolaciones, 
| ydefolaciones efpirituales.. 


N “unos exercicios , y tiempos té 
hallarás inundado de confola= 
ciones, en otros féco , elteril y delmaya- 
do con defolaciones, fegun la explica= 
cion de él Santo Patriarcha en las re- 
glas precedentes. Mas afsi como la azú= 
ja de marear fiempre mira al Nott>, 
ahora el Navío efte en calma, ahot1 
en botralca, afsi tu efpiritu ha dé mií- 
rar incefflantémente a fu Dios : ahora 
fe halle en dulcé calma de confuelos 
elpirituales , ahora en borrafca de defo- 
laciones 3 y además de efta Lia 
doétrina , obfervaras las reglas (iguien= 
tes,que dán en eltos puntos los Maecítros 
de E/lpiritu. | 


En las confolacioness 
T. La devocion, y fólido aptoves 


chamiento en los Exercicios, no. con= 
fiften 


así Quarto día, 
fílten en efis dulzuras , fuavidades, 
confolaciones , que provocan 4 lagri- 
mas, y Íuípiros , 8tc. y no pocas veces 
aun los pecadores viciolos en medio de 
fus culpas, experimentan tales ternu- 
ras. Saul, defpues que Íupo , que Da» 
vid pudo matarle en la Cueva de el 
Deíterto de Engaddi , y que le dexó 
lalir L£ilvo, y con vida, fe enternecio 
para con David, lloró, le alabó , con 
es) lu benignidad, le llamó hijo u- 
yo, Sc. Pero con todo elto no trocó 
lu corazon, y proliguió en períoguirle 
Como antes, (1.Reg. 24.) A6Si tambien 
tiertos pecadores arrojan lagrimas, y; 
fuípiros ea la confideracio1 de las ver 
dades eternas ; pero no dexan la malz 
amiltad , no reltituyen la hacienda age- 
Da, no confiellan el pecado callado , ézc. 
Y a'i. aquellos buenos movimientos 
que: tuvieron, no [on otra co/a , legun 
la propria exprelsion de el gran Maeltro 
de Efpiritu San Erancilco de Sales ) que 
unos hongos efpirituales , y de ordina» 
rio muy dañofos; p9rque con ellos ceba 
el Enemigo:,, y. £a:reriene: lis almas, 
pira que no bafuen la siii y, 
O- 
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fólida devoción , que confifle en una 
voluntad conftante , relvelta, prompra 

executar la voluntad de Dios. ( Phil, 
P.4. C.13.) | 

2. En tales confolaciones procurarás 
bumillarse , y baxarte quanto puedas. 
No juzgues que por ellas yá eres bue- 
no , fino confiderate como niño en el 
camino de la virtud , que necesita 
de tales araítivos , y golofinas para (es 
llevado azia Dios. (S. Ign.) 

3. En el da en que recibieffes al 
guna confolacion efpiritval, debes fer 
mas diligente en humillarte , y en per- 
ficionar todos tus obras : Y toma nuevas 
fuerzas para la defolacion, que defpmes 
wendra. (S.Ign.) 

4. Conviene de quando en quando 
renunciar quanto es de tu parte tales 
dulzuras , proteftardo , que aunque las 
recibes con bumild:d, v agradecimien= 
to , no buícas l2 confolacion, fino al 
confolador;5 no la dulzura, fino al que 
la infunde , y que efás prompto 4 
amarle, y feguirle,no lolo enel Mon» 
te Thabor, fino timbica en el Monte 
Calvario. (Sales.) pa 0 

| Si 
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5. Sila confolacion viniefle en nos 
table abundancia de lagrimas , dulzu= 
ras, y afeítos extraordinarios , los mo- 
deraras , con la fanta difereción , 18 
“gun lo que eftá efcrito : Hallafte la 
miel , come lo que te bafte. (Prov.25.) 
Para efto te ayudara confiar fielmente 
tal eftado al Confellor, O Director, y 
praéticar con fimplicidad , y humildad 
los confejos que te diere; porque Dios, 
por clamor, que tienea la obediencia, 
los hace muchas veces muy utiles, como 
hizo faludables las aguas del Jordán a 
Naamán , quando le lavo. en ellas por; 
obediencia 4 Elifeo. (4-Rego5 .) 


En las defolaciones. 


7 11. Mira bien de donde nacen , fegun 
los tres cauías , que feñalaba antes en 
la fexta regla el Santo Padre Ignacio. 
Tú quiza Ej la culpa de tales (e- 

quedades , O por la negligencia en los 
«Exercicios, o por la vana complacen- 
cia en las confolaciones ,o por la dobléz 
«en las conferencias efpirituales con el 


Confefor , o por albergar en tu corazon 
los 
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los gozos de el mundo: procura ayeris 
guar la cauía, y enmiendate. 

2. Humillate delante de Dios: Ay 
Dios mio! mi alma effa como tierra Jim 
agua. (PÍ.41.) 

3. Invoca 4 Dios: Volvedme , y Sex 
ñor ,la alegria de vuefira falud. (PL5o.) 

4. Confiefa con fimplicidad, y fin 
doblez con el Padre Efp'ritval, y praéti> 
ca los confejos que te diere, y en pre= 
mio de tu obediencia te confolara el 
Señor, 

. Efpera fin anfia, y con pazla fas 
lud del Señor. Dile; O Padre, fies pofsi 
ble, paffe de mi efe Caliz ; pero no fe ba- 
gami voluntad , fino la vueftra, ( Marth. 
26.) Y al verte en tal indiferencia , qui- 
zá te confolara con fis bendiciones, co- 
mo confolo a Abrahán , quando le vió 
refignado, y ya a punto de facrificar 
a fu hi'o. (Gen.r3.) | 

6... Si el Señor os quilicre tener en 
defolaciones, hagafe fu voluntad ,afsi 
en la Tierra como en el Cielo. No:os 
perfiladals, como fienten por lo comun 
Jas mugeres , que el feryicio que fe hace 
a Dios fin guíto feníible , y fin terneza 
de 
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de corazon , lea menos agradable a fu 
Mageltad : antes bien, quantas mas con= 
tradiciones , y repugnancias Íinticrcig 
én las buenas obras , y exercicios de 
oracion , penitencia , y demas virtudes, 
tanto mas aprovechareis , [1 con volun- 
tad vigorola , y conftante venceis las 
dificuliades. Y no pocas veces lucede, 
que al «veríe el alma en la hermofa pri- 
mavera de confolaciones elpirituales , le 
embebece en ellas , y vive en ocioía 
tranquilidad ; y al contrario , al verle 
en elafpero invierno de las defolacio- 
nes , multiplica con mas viva folicitud 
Jos exercicios de paciencia, humildad, 
penitencia , tefignacion , charidad, gime 
como la Magdalena, diciendo: Me quita. 
ron a mi Señor , y mo sé donde le pufieron, 
(Joan.20.)y procura con ma3 veras agra= 
dar a fu Mageftad , certificada , que 
Dios es igualmente amable ; ahora le 
mueftre lu roftro en confolactones, aho- 
ra fé le oculte en fequedades: y en eltás 
aun , mas qué en aquellas, mueftra el 
alma la pureza, y delinteres del amor 3 
Dios. El niño, dice San Francifco de 
Salos, bela facilmente a Lu cid res 
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do le dá álgun dulce ; pero la feñal de 
amarla: mucho es, fila beía defpues de 
haverle caftigado. (Philip. p. 4. C.14s) 
Dadme,) Dios mio , que yo fiempre os 
ame, y camine adelante en vueftro di. 
vino fervicio; ahora fea con muchas 
confolaciones efpirituales ; ahora con 
menos , a mayor gloría vueíltra. Amen, 


OTRA LECCION ESPIRITUAL 
párá Religiolas. 


De la Oracion Vocal , Oficio Divino, 
y ajpivaciones jaculatorias. 


4 Dos modos de Oracion  diftin« 
guen los Padres Efpirituales , y praéti- 
can las almas fervorofas, y fon Ora- 
cion Vocal , y Mental. Eltos dos modos 
infinuo noblemente el Santo Rey Eze- 
quías, quando dixo en lu Cantico: Sicut. 
pullus birundinis fic clamabo , meditabor 
aut columba. (Tai. 38.) Clamare como el 
pollo de la golondrina, (aqui fe entien- 
de la Oracion Vocal ) y meditaré co. 

Na, ma 
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mo la paloma. (aqui la Mental) La Re= 
ligiofa lin Oracion Mental , feria como 
una Nave Íin timon , como Sala lin luz, 
como una Tierra fin agua, como una 
Ciudad expuefta a los Enemigos. Mas 
por quanto ya fe trató de la Oracion 
Mental en el día primero; ahora hablare: 


Mba de 


De la Oracion Vocal. 


S muy agradable a Dios, y. el mi£ 
, mo Chrifto la enfeño, diétando- 
nos por fu miíma boca la oracion de el 
Padre nueftro. (Luc. 11.) Las Santas Ef- 
crituras-eltan llenas de oraciones vocales. 
Mas, para que tales palabras lean oracio- 
nes, es neceflario , que fe digan con aten- 
cion de el epic , y afecto de el corá- 
zon , que lon el alma de la oracion. Y. 
asi, ni es, ni merece nombre de oracion 
el precilo mover los labios , para proferir 
lis palabras del Padre nueffro , ú Otra de- 
precacion , con el penfamiento , y cora- 
zon voluntariamente diftrahido ; y en- 
tre los Fieles, quantos mueven los la- 
bios quando oran , no como Ana, madre 
| de 
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de Samutl,á quien el Sacerdote Heli 
Juzgo temeratiamente; (1.Reg.1.-) fino 
como los Judios, qué al mifno tiempo 
que alababan al Señor con la bota, efla- 
ba muy lexos de el fr corazon ; Popu- 
lus hac labijs me bonorat , cor autem eo. 
rumlonge eff d me. (Matth.1s.) Necelgi 
ta , pues, la Religiofa mortificar, y fiar 
fu na'ural viveza , y procurar fujetar fu 
corazon en eftas Oraciones, no (ea, que 
galtando en ellas gran parte de el dia, 
(ca muy tibia, ó.hinguna fi oracion por 
falta culpable de fentimiento , y. reco. 
gimiento interior. Pero ora en efpiritu, 
y verdad , dice el DoGor Angelico, 
(2.2. q.83. art.13.) (1 por inftinto de el 
efpiritu- llega a orar , aunque por fu 
enfermedad vaguee la mente. Y enton- 
ces, aunque fe prive de el fruto de la 
deyocion , no fe ha de decir, que fe 
priva de el fruto de el merito, por las 
diltracciones invo!untarias : Y para que 
fe exercite con fruto en la oracion, es 
bien que elte inftruida en fir eficacia. 

Es tan grande, que Jofué por la 
oracion detuyo alSol : Elias hizo baxar 

Nn 2 fue- 
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fuego del Cielo : Moyfes dividió lad. 
aguas del Mar Roxo. Por la oracion ca= 
yeron los múros de Jericó , le confervó 
la Ciudad de Ninive, fe liberto la de Be- 
tulia de Holofernes, y la de Jerufalen 
de los Exercitos Afsirios. Por la oracion 
no pereció Daniel en el Lago de los 
Leones , ni Jonas en el vientre de la 
Ballena”, ni Sufana en medio de la ca- 
Jumnia. Y el Real Propheta dice : 4d 


'Dominum- cum tribularer clamavi , 4 
vexandivit me. (PLx14.)En mi tribulacion 


clamesal Señor , y me oyo. Porque la 
Divina Mifericordia es como una co- 
pio fuente , fiempre prompta a verter 
favores, con tal, que por la oracion Íe 
le tuerza la llave : y los lograria muy, 


abundantes la Religiofa , 11 fupiera va- 


leríe de efte medio, que le enfeño fu 
'Efpofo Jelus , y al que prometió el cum- 
plimiento. Et ego dico vobis : Petite, Y* 
dabitur vobis. Omnis enim qui petit , acti 
pit. (Luc.11.) De verdad os digo , que 
todo el que pide recibe : pedid, y recibi- 
£eis. Verdad , que Dios tal vez concede 
por caltigo , y niega por elpecial ao 

as 
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las peticiones por bienes temporales 
Deus aliquando iratus dat , aliquando 
propitiatus negat , dice San da 

Y aísi, para que la Religiola no 
yerre en lus oraciones, fepa como las 
ha de hacer, En ellas puede pedir a 
Dios , o bienes temporales para si , Ó pa- 
ra otros ; v.gr. falud, hacienda , logro 
de algun empleo , (Oc. O bienes efpi- 
rituales para si , O para otros 3 v. gr. la 
victoria de tal tentacion,la gracia de Dios, 
la falvacion , (ye. Quando pide bienes 
temporales ,no tiene conocimiento fe- 
guro , de qual fea delante de Dios el 
verdadero bien, la falud , Ola enferme- 
dad , la hacienda , O la pobreza; el lo- 
gro del empleo, 0 la perdida : y aísi no 
ha de pedir en tales caíos ab/olutamente, 
fino debaxo de efta condicion : Si effe 
bien ,0 favor temporal conduce a la glo- 
ria de Dios , y bien de fu alma, 3 de el otro, 
por quien pide. Y orandocon humildad, 
confianza, y perleverancia,efpere con in- 
diferencia,contentandofe,con que fe haga 
lolo la voluntad de Dios. Quando pide 
bienes efpirituales, pidalos ab/olutamen- 
te,porque fabe, que eftos fon verdaderos 

Nh 3 bie- 
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bienes; pero al miímo tiempo de fu par- 
te ha de querer eficazmente los miímos 
p 105 Clpirituales , que pide a Dios, y 

onforme fu corazon con fus labios; 
v. gr. Pide a Dios la humildad , pues ha 
de querer eficazmente efla virtud , po- 
Hicida los medios para lograrla , repri= 
miendo losimpetus de fu natural Ícbero 
vio, no dexando paflar fin fruto lasoca- 
fiones de fu humillacion , 80. Pide a 
Dios el filencio Asa de fu parte repri- 
mala foltura de (a! lengua : venza la cu- : 
riolidad de preguntar cofasinutiles, y 
la paísion frivola de hablarlas , $c. por- 
que de otro modo, pedira a Dios hu- 
mildad , y mantendría de fu parte todo 
lo que fomenta fu fobervia : Pedira a 
Dios filencio , y al miímo tiempo con- 
fervaria en st todo lo que Íirve a la par- 
lerra. Y aunque en todas fus oraciones 
fe ha de haver con la atencion ,y cor- 

dialidad vá explicadas; pero principa- 
lifsimamente en el tiempo: 

Hg Kyxk 
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Std. 
De el Oficio Divino. 


El ha de ir la Religiofa con mu- 

cha devocion , y gozo efpititual, 
pues al tiempo que muchos del mundo 
eftan , o durmiendo, o divirtiendofe ol- 
vidados de Dios, o lo que peor es, ofen- 
diendole, ella cón fu Comunidad va a 
alabarle. Figureíe el Choro como un 
Cielo , en que hay tantos aftros emplea- 
dos en las divinas alabanzas , quantas 
fon las Religioías: Dum me laudarent 
aftra matutina. (Job.38.) Y al entrar en 
el, revifale de una efpecial modeflia. 
Yá no ha de tener lengua fino para 
pronunciar las palabras de el Oficio, ni 
ojos fino para leerlas, ni corazon fino 
para Dios, con quien habla. Perftrada- 
fe, que qualquier falta de modeltía, y 
flencio, que en el oficio cometiefíe, def. 
agradaria a Dios, a quien honra condos 
labios , contriftaria a fi Angel, que efta 
a fulado, y defedificaria a lasCompa- 
ñeras ¿ervorofas, que con fu compolft:- 

Nn 4 ra 
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ra la reprehenden. Procure rezarle cof 
los afectos, y reflexiones figuientes. 

Los Maytines puede ofrecer la Re- 
ligiofa a la Santifsima Trinidad con efte 
methodo , el primer Noéturno al Padre 
Eterno, para que le conceda la gracia de 
vencer el Mundo; el fegundo al Hijo, 
paraque le conceda lá gracia de vencer 
al Demonio : el tercero al Efpiritu San 
to, para que le conceda la gracia de vena 
cer la Carne. Quando no hay mas que 
un Noéturno , ofrezcale a la Santiísima 
Trinidad por los tresfines dichos. En el 
primer Verío de el Pfalmo Venite exula 
temus Domino ; combide intencional. 
mente a Jelus , Maria , y Toleph a alas 
bar por ella, y con ella a Dios. En el 
fegundo : Quoniam Deus magnms Domi- 
nus yal Angel de lu Guarda, y todos 
los Choros Angelicos.En el tercero:Quos 
niam ipjius efi mare, a todos los Santos 
en general. En el quarto : Hodie fí vocemy 
a los Santos de el dia, y elpecialmente 
a aquel , O aquellos cuyo €s el Oficio, 
En el quinto: Quadraginta annis , á S.N. 
que fuefle de fu elpecial devocion. En 
el lexto ; Gloria Patri, a la Santiísima, 
Ll 
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Trinidad, para que le alabe á si miíma, 
pues folo Dios puede alabar á Dios co- 
mo merece. Al fin de las Lecciones al 
Tu autem Domine miferere nobis ,pida a 
Dios mifericordia. Diga con efpecial 
devocion el Te Deum , y haga reverenw 
cia mas profunda,conciba agradecimien- 
to , y veneracion en el Verfo: Tu ad li. 
berandum , en que fe anuncia el Mylte- 
rio de la Encarnacion. A Santa Lutgar- 
da fe lé aparecio la Virgen en elte Verlo, 
y le dió gracias por la devocion con que 
le havia cantado. Los Laudes a María 
Santiísima,en accion de gracias de todos 
los beneficios , que debe la Religioía a 
Jefus fu Hijo, y le han venido , fegun la 
expreísion de San Bernardo, por manos 
de la Madre, efpecialmente el de la vo- 
cacion a tal eftado. e 

La Prima 1 todos los Angeles 

para que le alcancen la gracia de no 
ecar , ni faltar a fus obligaciones en' 
aquel día. Diga, ú oyga con particu- 
lar afeíto todo lo que ay defde el Regz 
feculorsm,haíta acabarla,que fon oracio- 
nes muy devotas , en que fe pide a Dios 


lu elpecial abiftencia 3 y quando fe dico 
| tres 
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tres veces el Dezs in adjutorium , dirija 
el primero al Padre, el fegundo al Hijo, 
y el tercero al Efpiritu Santo. Quando 
Santa Lutgarda decia eftos verlos , vio 
muchas veces , que huian los Demonios, 
y ceflaban fus tentaciones. La Tercia 
al Santo de quien [e reza, como tri- 
buto, que le ofrece. La Sexta a San 
Juan Baptifta, para que, como Precur- 
lor, le enfeñe el camino de feguir en 
todo a Jefus. La Noma a lu Santo Pa- 
triarca para que le alcance fer digna 
hija. Las Vi/peras a San N. de fu ma- 
vor d>vocion para que le configa acom- 
pañarle en la Gloria. Rece con eflpe- 
cial ternura el Cantico de Maria San- 
trísima. Las Completas a todos los San- 
tos, para que le alcancen no caer en 
p2cado en la noche proxima, y la ampa- 
ren en la hora de fu muerte. Diga los 
verlos : ln manus tuas Domine commen= 
do /piritum meum , con el mifmo afeéto 
con que los diria al punto de efpirar. 
Al fia del Oficio diga, como humilde 
hija de María Santifsima , la An:iphona 
cor que fe concluye 3 v en el Sacro- 
finita, Y individue Trinitati haga in- 
ten 
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tencion de lograr el perdon de los de- 
feótos cometidos en el rezo , que conce- 
dió el Sumo Pontifice Leon X. a los 
que dixeflen devotamente efla oracion. 
Al Beata viftera Maria , Oc. Venere, y 
-agradezca el beneficio de la Encarna- 
cion del Verbo Divino. Para ofrecer las 
horas al modo dicho no es neceflario 
hablar , fino que bafta efte inftruida del. 
methodo precedente, y al empezar la 
hora reflexione intencionalmente al mo- 
do dicho. Y lo miímo para excitar los 
afeítos explicados. 

Los Plalmos rezará con el afeíto 
correfpondiente;v.gr. de penitencia en el 
Miferere,de alabanzas en los Lardate,can- 
tate.Y por quanto ro entendera algunos, 
por el fonido de las palabras , digalos 
todos con el defeo general de alabar a 
Dios: Y no fe afija porque no entien- 
de el rezo, porque aísi como un dia- 
mante vale tanto en las manos de el 
que no fabe fis quilates, como en las 
de el Lapidario , que los conoce, afsi 
el Oficio Divino vale tanto en los la- 
bios de la Religiola , que no le entien- 
de , como en los de otra perfona muy 

doc- 
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doéta. Y aquel Oficio ferá a Dios mias 
agradable , que naciefíe de mas inten- 
ía charidad. Santa Lutgarda pidió á Dios 
que le diefle inteligencia de el latin da 
el rezo, y lo alcanzo. Mas advirtiena 
do, que rezaba con mas devocion quan- 
do no le entendia , volvió a pedir al 
Señor , que le quitafíe la inteligencia, 
y le reftituyó a fu antigua ignorancia. 
Exemplo de gran confuclo para las Res 
ligiofas. Será tambien muy buena praéti- 
ca aplicar en las horas el penfamiento 
a la Paísion de el Señor , por cuya me- 
moría las inftituyo la Iglefia: Enlos Maya 
tines el fudor de Sangre en el Huerto: 
En Laudes los azotes a la Columna: En 
Prima la coronacion de Efpinas: En 
Tercia la Cruz acueltas: En Sexta la 
Crucifixión : En Nona la Muerte : En 
Vifperas el Defcendimiento de la Cruz: 
En Completas la Sepultura. Si al modo 
explicado fe huvieífe la Religiola en el 
Oficio Divino, faldria des el muy fer- 
voroía, para gaftar el día en prefencia 
de Dios. Y para efto le fervira 
tambien el ufo frequente: 


HS 
SHA, 


por la mañana, 
$. TIL 
De las ajpiraciones jaculatorias. 


On eftas unos cortos, pero ardien+ 

tesimpetus de el corazon azia Dios. 
Llamanfe jaculatorias , de el nombre la- 
tino jaculus , que fignifica dárdo 0 faeta, 
porque fe tiran a Dios en fuerza de amor, 
como la faeta al blanco; y afsi como 
la facta de Jonathás nunca volvió azia 
atrás , fino que fiempre quedaba cla- 
vada : afsi ellas afpiraciones rara vez 
fon infruétuolas. Suben dede el cora» 
zon del hombre al corazon de Dios, 
Una de eftas faetas tiró el Publicano 
en el Templo: Perdonadme , Señor, que 
Joy gran pecador : (Luc. 13. dy falio 
juftificado: Otra el Buen Ladron en la 
Cruz: Acuerdate de mi quando efluvic- 
res en tu Regno: y oyo: Oy eftaras con mi- 
-goen el Parasfo. (Luc.23.)Los Santos, ef. 
pecialmente S. Aguítin, aconfejan el ufo 
ele tales breves afeétuofas afpiraciones, 
Y la Religiofa las ha de praéticar con 
frequensia ¿ porque ligven mucho pa- 
ra 
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ra la devocion, En ellas admire unas 
veces la hermofura de Dios, otras im- 
plore fu auxilio,humilleíe alSeñor,oftez- 
cale a fu obíequio , lujetele a fuvolun- 
tad , c. y acoftumbrefe a afpirara Dios 
en medio de todas lus ocupaciones, por 
estos breves exercicios de amor. Y aun- 
que el amor divino le miniftrara en 
las ocafiones las palabras , para que 
las pronuncie con el corazon , ó con 
la boca, y le feran las mas fruátuofas; 
no obítante le feñalaré aquí algunas fa= 
cadas de las fantas Efcríturas , y aco- 
modadas a lus empleos y eltado , que le 
ferviran mucho para traerla en prelen- 
cia de Dios. 

Al oir la feñal que la defpierta 
por la mañana : Paratum cor meum 
Deus , paratum cor meum , exurgam 
diluculo. Prevenido efta mi corazon, 
Dios mio , prevenido efta mi corazon: 
yo me leyantare temprano. (P£. 107.) 

Al veftirle: Deus , Deus mens ad 
te de luce vigilo. Dios, Dios mio , pa- 
ra ti velo defde el amanecer. (Pf. 62.) 

Al falir del dormitorio : Utimam 
dirigantur via mex ad cuflodiendas juflia 
fisa- 
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Jicationes tuas. Ojala le dirijan mis paflos 
a guardar tus Mandamientos. (P(. 118. ) 

Al entrar en la oracion: -Declinate 
a me maligni , d ferutabor mandata 
Dei mei. Apartaos de mi , malignos e 
piritus , y confideraré los Mandamien= 
tos de mi Dios. (Pf. 118.) 

En la fequedad de la oracion : Uf 
quid Domine repellis orationem mean, 
avertis faciem tuam a me? Por que, 
Señor, delechas mi oracion , y apartas 
de mi tu roftro * (Pf. 87.) 

Al entrar a las horas del Oficio 
Divino : Cantabo Domino in vita mea, 
p/allam Deo meo , quamdin fum, jucum= 
dum ft el eloquiuim menm. Cantare al 
Señor en mi vida , diré mientras viva 
Plalmos á mi Dios. Seale agradable mi 
alabanza. ( Pf. 87.) 

Al falir del Oficio Divino: Sic 
Pfalmum dicam nomini tuo in fieculum 
Jaculi, ut reddam vota mea de die in 
diem. Aísi dire Plalmos 4 tu Nombre 
para cumplir de día en dia mis deftos. 
(Pf. 60.) 

Al ir al Locutorio , ó recreacion: 
Pone Domine cuftodiam ori meo , Or oftium 

Cir 
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bircunfiantia labijs meis, Poned, Señoty 
guarda a mi boca, y puerta a mis lá= 
bios. (Pl. 140.) 

Para aítuaríe en la prefencia de 
Dios, y renovar fu memoria : Omnes 
via mee ihconfpeétu tuo. Todos mis cas 
minos eftan en tu prelencia. ( Pf. 118.) 

Para quando le dan alguna peni- 
tencia : Bonum mibi , quia bumiliafti mey 
ut difcam ¡u/fificationes tunas. Bueno ha 
fido para mi, que me hayas humilla- 
do, para que aprenda tus Mandamiens-, 
tos. (Pf. 118.) 

Al oir la hora del relox: Confirma 
me Deus inbac hora. Confirmadme, Dios 
mio, en efta hora con yueítra gracia. 
(Judith. 1850) 

Al delpertar entre noche: Anima 
mea defideravit te inmodie. Mi alma, Dios 
mio , fuípiro por ti en la noche. ( la. 
26.) 

En el tiempo de confolacion: Ego 

autem in Domino gaudebo , Uy exultabo 
in Deo Fefu meo. Yo me alegrare en mi 
Señor , y en Jelus; que es mi Salvador, 
(Habac. 3.) 

En el tiempo de Defolacion : o 
MA 
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mibi letitiam falutaris tui. Volvedme, 
Señor , la alegria de vueftra lalud. (PL 
50.) E 

En fin, afsicomo los enamorados 
tienen todo fu corazon , y penfamientos 
pueítos en la cola amada , en ella pien- 
lan, de ella hablan, y no la pueden olvi- 
dar: aísi la Religiofa , fido verasama á 
Dios ,no podra ceflar de penfar en el, ref 
pirar por el, afpirar a el, y hablar de el 
Digale ahora con la Etpofa : Dilects 
meus mit : (Cant. 2.) Mi amado es todo 
para mi. Pidale fu gracia, y. amor, pa= 
ra que pueda decir : Et ego ¿lli. ( Ibi. ) 
Y yo foy tada para el. Ofrezca'e a fu 

voluntad, fufpire por fu vilta : pidale 

que fe la conceda en la Gloria. 

| Amen, 


SO ; E 


es 
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474 Quarto día, 


EL EXAMEN , COMO ESTA AL 
fol. 61. y al fin de el la oracion del 
Pater nolter , Ó 4 devocion del 
Exercitante el (¡guiente quarto 
penitencial: 


Pfalmo 50. 


lerere mei Deus : fecundim 
magnam mifericordiam tuam, 

Et fecundúm multitudinem mi- 
ferationum tuarum ; dele iniquita- 
tem meam, 

Amplius lava me ab iniquitate 
mea: % a peccato meo munda me. 

Quoniam iniquitatem meam ego 
cognoíco : $ peccatum meum contra 
me elt JEmbper 

Tibi foli peccavi , 82 malum 
n te feci : ut juftificeris in fermo- 
tuis , S vincas cum judicaris. 
Ecce 


por lamañana. 475 

. Ecce enim ia e is con- 
me mater ea 

Ecce enim veritatem- dilexifti: 
incerta, € occulta E apientiz tuz ma- 
nifeñali mihi, 

Aíperges me hyflopo , 82 mun- 
dabor : lavabis me , $2 Íuper nivem 
dealbabor., 

Audítui meo dabis gaudium , $ 
leticiam , 8 exultabunt cn humiliara. 

Averte faciem tuam 2 pecca= 
tis meis : 6% omnes iniquitates meas. 
dele. 

Cor mundum crea in me Deus: 
a (pirirum reétum innova in viíce=. 
ribus meis, 

Ne projicias me 4 facie tua : 
Spiritum Sanétum tuum ne auferas a 
me. | : 

Redde mibi letitiam falutaris 
tui : 8 fpiricu principali confirma me. 

Docebo iniquos vias tuas : 82 


impij an te convertentur. 
Oo2 Libe- 
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Libera me de fanguinibus Deus, 
Deus falutis mee : 8 exultabit lin- 
gua mea juftitiam tuam. 

Domme labia mea aperies : 8e 
os meum annuntiabit laudem tuam. 

Quoniam (1 voluifles facrificium 
dediflem utique : holocaultis non de» 
leétaberis. 

Sacrificiam Deo (fpiritus contri= 
bulatus : cor contritum , 8 humilia. 
tum Deus non defpicies. 

Benigne fac Domine in bona 
voluntate tua Sion : ut edificentur 
muri Jerufalem. 

Tunc acceptabis facrificium juíti- 
tíze , Oblationes , 8 holocaufta : tunc 
iimponent fuper Áltare tuum vitulos, 

Gloria Patri, 8 Filio , ézc. 
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FOR LA TARDE 
LECCION HISTORIAL, 
VIDA DE SAN IGNACIO. 
CAPITULO 1V. 


COMIENZA SAN IGNACIO A 
eftudiar las primeras letras en Barcelona: 
Danle palos por la Gloria de Dios : Lo que 
hizo , y padeció en Alcala: Muere en efia 
Ciudad quemado un Cavallero , que dixo 
que San Ignacio merecia fer quemado : Pa- 
: desecarceles ,y perfecuciones en Salamanea, 
y Paris con fortaleza, y alegria: y 
Dios vuelve por él. 


Pe 


e e el Santo, y Bienaventurado 

Padre Ignacio á Efpaña muy 

deleolo de agradar á Dios, y de fervir- 
Oo 3 le 
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Je.en loque el queria de el fer fervido; 


pero. fiempre con intento de emplearíe 


¿en ayudar a Tus proximos. Para efto, 


defpues de havetlo mirado , y encomens» 
dado ¡mucho a Dios , fe detérmino de 
eftudiar ; y juntar con la uncion del ef- 
piritu ; que Nueftro Señor le comunica= 
ba el eftudio, y exercicio de las letras, 
y aísiló hizo: y fiehdo ya de edad de 
treinta y tres años, comenzo 4 -apren- 
der los primeros principios de Grama= 
tica de un Maeftro virtuofo , y devoto, 
llamado Geronymo Ardevalo ; que alli 
en Barcelona la enfeñába, dandole pa= 
ra fu "fuftento lo que havia menefter, 
aquella Señora llamada Tfabel Rofes: (de 


“quien arriba tratamos) Tañto era el efi 


piritu', y fervor coñ que defeaba vencet- 
fe y agradar a Dios. Y "aunque el Dé-' 
monio “tomó varias figuras , y huevos 
embúltes ; y 'ardides para defviarle del 
cftudio pudo mas la gracia del Señor, y 
la perfeveráncia quedíó a efte fu fiervo, 
para llevar adelante fu Tanto propoíto, 
que todos los artificios de el Enemigo 

para impedirle. SN A 
Sintiofe en Barcelona algo mas ái- 

via- 
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wiado del dolor de eftomago , y luego 
tornó alrigor de fus acoftumbradas pe- 
nitencias , que por fu indifpoficion , y 
por'el trabajo de tan largo camino ha- 
via algo afoxado , y aísi comenzo a 
agujerear las fuelas de los zapatos, y 4 
raígarlos pocó a poco, de mañera , que 
ala entrada de el Invierno , yá andaba 
los ¡pies defnudos por tierra , y cubier= 
tos por encima , por huir la oftenta=' 
cion y y lo miímo hacia en las otras 
penitencias. Aqui en Barcelona le fue 
cedieron dos cofas notables , en que 
'moftro fu paciencia, y charidad. Lá una 
fue, que Jabiendo , qué algunos mozos 
livisnos inquietaban un Monalterio, 
que: a la fazon eftaba fuera de los mu- 
ros de la Ciudad ; él procuró perfuadir d E) 
las Monjas , que hayelfen aquellas: plati- 
cas , y ocafiones:, y Te diellen á todo re- 
cogimiento , y devccion. Y como pot 
fus exhortaciones no hallafen aquellos 
hombres entrada en Locutoríio , fintic 
ronlo mucho , y ¿amenazaron al Santo; 
y fina'mente “algunes veces le dieron de 
palos y y una le maltrataron : muy pefa- 

-'Q0 4 das 
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damente, y tuvo necelsidad de curarfe; 
pero no por efto dexo fu emprella, gozan- 
dole mucho de padecer por amor de Jefu 
Chrilto. La fegunda cola fue, que en la 
calle de Belloc , junto al.llano de Luill, 
un hombre fe havia ahorcado de una vi= 
gade un apofento de fu cafa. Entró en 
elia el Santo , cortó la foga, y tenien= 
do todos al hombre por muerto, el fe 
pulo enoracion , y le dió: voces, y co= 
bro los fentidos el hombre, y dió mueftras 
le arrepentimiento.,. y dolor de fs peca 
dos, y poco delpues elpiró:; y fegun las 
circunftancias ,, que en efte hecho con- 
currieron, fue, tenido por cola milagrofa 
en toda la Ciudad , donde prefto fe di 
vulgó.. Eftuvo. en Barcelona dos' años 
eftudiando fu Gramatica , hafta que por 
confejo.de algunos hombres dodos el'año. 
1526. fe fue a la Univerfidad de Alcala, 
para pallar á otras Ciencias mayores. 

En Alcala eftuvo en el Hofpital de 
Luis-de Antezana , que. era. nuevamente 
fundado , y comenzó á-eftudiar Logica, y 
Philolophia-, y aun ola el Macítro de 
las Sentencias por confejo de algunos,que 
con delco que acaballeprelto no le firpic= 

ron 
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ron guiar. Pero venia yá tan encendido 
de amor de Dios, y de una fed inlacia- 
ble de ayudar , y remediar las almas, y 
los cuerpos de fus proximos, que no [e 
contentaba con el trabajo ordinario de fus 
eltudios, y de pedir de puerta en puerta lí“ 
mofna para fuftentar(esfíno que juntamen- 
teenfeñaba la DoGrina Chriftiana a los 
niños , y a la gente ignorante , y Encaz 
minaba muchos a la virtud por la ora= 
cion , y meditacion , y allegaba limofnas 
con que daba de comer 4 los pobres, que 
padecian mayor necelsidad. Dio efto 
grande admiracion en aquella UniverÍ1 - 

dad, y acrecentófe mas con verle veftiz 
do de una fola tunica de fayal', y con los 
pies deícalzos , y con el otros tres Com* 
pañeros Penidos de la miíma manera, 
que movidos de fu exemplo le feguian; 
y otro mozo Frances fe les havía allega- 
do , (a los quales como por burla ) las 
maban los de el fayal. Elta admiracion 
caufada de la novedad , dió ocafion parz 
que fe hablafle en el | pueblo diferente= 
mente de el, y de fus € Compañeros: inter- 
pretando cada uno lo que queria, ú ol2 
decir, fegun fu afecto. Y aunque € hi 

cie- 
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cieron muchas diligencias , y pelquilas, 
y [€ tomaron varias, y exquificas infor- 
macionés por el Licenciado Juan de Fi 
gueroá (que delpues murio Prefidente de 
Caftilla , y ¿1a fazon era Vicario Ge- 
neral en Alcalá, de el Arzobiípado de 
Toledo ) fóbte fvida, y dog%rina, nun- 
ca Íe hallo en dicho , ni en hecho , vicio 
en la vida, ó error enla doétrina , como 
el mimo Vicario lo teftificó.. . 

q fhique pira mayor prueba de el 
Bienaventurado Padre, y la verdad. fuelle 
mas conocida :doípnes le prendieron por 
una vaña, y tfalía, folpecha ;, y le tuvie= 


Eon quaregga y dos dias en la Carcel con 


sran regocijo de fu elpiritus por verle 
padecer ¿in culpa por Chtifto y qheera lo 
que el tanto defeaba 5 y aísís aunque alo 
gunas períonas de gramde authoridad, que 
le eran muy devotas , le embiaron 40 re- 
cer fu favor y a decirle, que le harian 
lacar de la Carcel , fi él quili- (le, nunca 
lo corfintis, ni quiío tomar Procutador,, 
ni Abogado, ni hombre que alegalle por 
lu juíticia, pareciendole no fer necelaria 
la defonfa donde no havia culpa : y tam- 


bien, porque fien algo torcielle , quecia 


ler 
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fer enderezado de los Superiores Ecle= 
“fiafticos , a los que tóda fu vida moftró 
el mas hamild: relpetó. Palfádos los 
“quarenta y dos dias, y hechas las a 
“guaciónes ; y concluido el procetfo , ' 
dieron por libre 4 el, y a fus does 
Ñeros, declataido el Vicario: ¡por fu fen- 
tencia , que haviañ fido hallados del tódo 
“inocentes, y fih culpa de lo que fe les 
'oponiá: : 
Una tofa fucedió 21 Santo Padre 
aqui en Alcala, que fue tenida por m'!a- 
grofa, y fue, que haviendole mandad5 
el Vicarió , quando le did por libre qu: 
“anduvielle veltido como Eftudianté , en 
comendó a un Clerigó , que fe llamaba 
Juan de Lúcena , y [e exercitaba en obras 
de charidad, que pidielle limofnha para 
“veftirle. Iban un día los dos pidiendo éfta 
“limofna, y llegaron 3'un barrió donde 
“mucha só honrada eftaba viéndo ju- 
gar á la pelota , junto 4 las calas de un 
Cavallero principal, que por juftos ref- 
petos no fe nombra: el qual, quando fu- 
po que pediaá limofna para aquel efeéto, 
muy alterado fe volvio “al dicho Juan de 
Lucena; y le dixo, que por qué una pet- 
lo- 
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fona como el pedía aquella limofia ; y 
añadió , quemado muera yo, fefte no me- 
sece fer quemado : las” quales palabras 
caufaron grande efcandalo en los que las 
fupieron , y fabian la lantidad de el Pa- 
dre. Pero el mifmo dia vino nueva , que 
el Rey Don Phelipe Segundo havia naci- 
do, y queriendo regocijar liz nacimien- 
fo ,.fe hicieron en Alcalá , Y por toda Ef- 
paña grandes fieftas , y el dicho Cavalle- 
ro lubioá la torre de fu cafa , donde ha- 
via cantidad de polvora para fuegos ar- 
tificiales , y acafo faltó una centella en 
la polvora, y le abraso, y murió que- 
mado. Quando lo dixeron al Santo Pas 
dre , derramando muchas lagrimas de ter- 
nura , y compaísion , dixo : El fe lo dixo 
efta mañana , que yo no lo queria. Fue 
efte cafo muy publico, y notorio en Al. 
cala, y tenido por raro, y milagroío pa- 
ra declarar la Santidad del Bienaventurg» 
do Padre, 


$. IL 


D' Alcala fue 4 hablar 4 Don Alfon- 
lo de Fonfeca , Arzobiípo de To- 
le- 
L 
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ledo , que 4 la fazon eftaba en Valladolid, 
y el le acogió con gran benignidad , y le 
ofreció fu favor , y amparo , fi de el, u de 
los fuyos fe quilicle valor en Salamanca, 
y le dió dinero para el camino. Fue ¿Sa 
lamanca , donde comenzó a ocuparíe 
como folia , en defpertar los corazones 
de la gente al amor , y temor fanto de 
Dios: y fue tanto el ruido , que en pocos 
dias fe hizo, que algunas perfonas Relí- 
gioías , y zelolas , movidas de el peligro 
de los tiempos , y de la libertad con que 
hablaba , y de el concurío de la gente 
que le oia , temiendo que ÍÓ capa de lan- 
tidad no [e efcondiefle algun mal, que 
defpues no fe pudielfe facilmente reme- 
diar , avilaron al Provifor del Obifpo , y 
procuraron que fueflen prefos , €l , y otra 
Compañero fuyo , y hechados en la Car= 
cel, y atados 4 una gruefla cadena lar- 
ga tan eftrechamente , que no podía 
apartaríe el uno del otro para ninguna 
cola. Pero alli donde eftaba prefo el San- 
to Padre , no dexaba fus acoftumbrados 
exercicios , y de hablar con libertad , en- 
faizando la virtud, y reprehendiendo los 
vicios , y defpertando los corazones de 
los 
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los hombres al menofprecio del mundo. 
E” Era grande el coneurfo de la gente 
que le iba a otr , y el fruto , que con fus 
palabras hacia , y mucho mas la alegria, 
que tenía en (u corazon por verfe aherro- 
jado , y encadenado por Chrifto , por- 
que todo fu defeo,, y toda fu anfía era 
morir por aquel Señor , que por él ha- 
vía muerto en la Cruz; : y aísi lo dixo. 
á algunas perfonas , que iban 4 confo- 
larle , y moftraban mucho fentimiento 
por lo que padecia , reprehendiendolas 
de aquella ternura, y falía compaísion, 
y porque no conocian los theloros , que 
> encierran en la Cruz de Chrifto. Vein= 

- y dos dias eftuvieron prellos , y muy 
borde de Dios en fus almas, y bien 
proyeidos de todo lo que era menefter 
para fuús cuerpos con la charidad de las 
perfonas devotas , que ya le conocian, 
y fe le havian aficionado, Al cabo de 
eftos veinte y dos dias , el. Provifor ; que 
fe llamaba el Bachiller Frias, con acuet- 
«do. de otros hombres doBos , pronun- 
ció la fentencia, dandolos por hombres 
de vida limpia, y fincera., fin que en 
ella fe hallaíle macula, ni. fofpecha. 
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Quería Dios a elte Santo para Paz 
dre de muchos hijos , y aunque con viens 
tos contrarios , y hondas turbulentas le 
llevaba al puerto , para que le (irvielle en 
lo que el miímo Señor queria. Para efto 
le encendió un gran deleo de allegar 
compañeros , y de emplearle todo con 
ellos en la ayuda elpiritual de los pro- 
ximos: y la infpiró, que fe fuelle á la 
Univerfidad de Paris , que en aquel tiem- 
po era la madre de todas las Univer- 
fidades , y como una Efcuela, y thea- 
tro de el mundo. Y movíóle, é incli- 
nole a efta jornada con tan grande vehe- 
mencía , que no le pudieron apartar de 
ella muchos hombres principales , y ami. 
gos fuyos , que le proponían la afpere- 
za del tiempo, y crudo Invierno , la 
guerra yá rompida , y muy fangríenta 
entre Efpaña , y Francia , y los peligros 
de que eftaba lleno el camino, trayen- 
dole muchos , y freítos exemplos de 
horribles crueldades , que los Soldados 
havian executado en el con los cami- 
nantes. Mas no baftaron todas eftas co- 
las a derenerle , porque fe fentia lHe- 
var de el favorable viento de. el Efpi- 


ritu 
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ritu Santo; y hallaba paz énla guerra, 
en los peligros feguridad , y en los tra- 
bajos defcanto. Y afsife pulo á cami- 
nar por medio de Francia a ple; y con 
el favor de Dios, que le guiaba. llego 
a Paris fano , y fin paíllar algun pelí- 
gro al principio de el mes de Febrero 
de 1528. 

En Paris, antes de paflar adelan- 
te en otros eftudios mayores, le refor- 
mó en la lengua Latina , oyendo caí 
dos años las letras humanas. Defpues 
comenzó el curfo de Artes , y le acabo 
con mucha loa , y recibio el grado de 
Maeftro en Artes, por porfuafion de tu 
Maeítro , y para tener con el grado para 
con los hombres algun teftimonio de fm 
Doarina, y poderlos mas ayudar,acabo el 
curío de Philofophia, y eftudió la Sagrada 
Theologia , favoreciendole notablemente 
la mifericordia del Señor. Porque demás 
de el trabajo que tuvo en el eftudio fue- 
ron muy grandes , y muy eltraordinarias 
las incomodidades, que paíso. Porque 
al principio vivió en el Hofpital de 
Santiago , pidiendo de puerta en puct- 
ta lo que aquel día havia de comer. Tim 

va 
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vo hiécelsidad de ir ) A tres primeros 
años a Flandes , y una vez a Inglaterra, 

para recoger de los Mercaderes Elpaño- 
les, que alli trataban, alguna limofna 
con qhe póder pallar pobremente fu vi- 
da. Dabale también 4 muy afperas pe- 
nitencias ¿ y d una vida tan rigurofa, 
“que ella fola baftaba á quitarle la falud,, 
“y en efetto le la vino á quitar de tal 
fuerte , que tuvo necelsidad , para no 
perder la vida , de interfumpir el hilo 
de fus eftudios. Pires qué dire de las otras 
Ocupaciones, que tenia en ayudar á lus 
proximos , € inflamarlos , y encaminar- 
los 4 toda virtud?>:Que de las perfecu- 
ciones gravifsimas , que por cfta cauía, 
padeció ? que fueron muchas , y muy 
continuas. Porque haviendofe algunos 
Eftudiantes , mozos , nobles , y de raros 
ingenios , defapropriado de todo quan- 
to tenian, por feguir los confejos de 
Chrifto nueltro Señor , y movidos coh 
las palabras , y exemplos del Santo Pa- 
dre, hecho gran mudanza en fu vida, y 
dado fus haciendas a los pobres , y men- 
digando de puerta en puerta , idofe á 
vivir como pobres al Hofpital , huvo 
| Pp grana 
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490 Quarto día, 

grande. alteracion en la Univerfidad , y 
los deudos ., ,y: amigos de. ellos ; 4 
quien femejantes obras: no agradaban, 
concibierón. grande aborremiento contra 
el que fabian que era:el, author de aquella 


_Rueva. vida , que. ellos tenían por locus 


ra :. y ¡alsi le comenzaron a perfeguir, y 
caltmniar ,-levañtándole: muchos falíos 
teltimóonios , como. lo fuele hacer.el mun- 


do contra, los; Siervos de Dios. Y..no 
paro, ..el :negocio,en folas palabras ; an- 


tes en, el Colegio de Santa Barbara , don- 
de eftudiaba ala lazori las Ártes , le quí- 
lieron, publicamente azotar con ur cruel, 
y exemplar caltigo, que fe folía dár a 
los hombres inquietos , y de perniciofas 


coftumbres ; y efto porque exhortaba ¿ 


íus condifcipulos a la frequencia devora 
de los. Santos Sacramentos , y a darfe los 
dias de: fiefta mas 3 la oracion 5, y por= 
que por fu confejo, un Eftudiante Efpa- 
ñol, llamado Amador , havia dexado el 
Colegio, y, el mundo por feguir deínu- 
do a Chrilto delnudo. , 

.. Y aunque el Padre fupo antes: lo 
que fe. tramaba , y urdia contra, el, 
y delpues que yá fe havian cerrado, las 
puert= 
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puertas del Colegio ; y tañido la cam= 
pana , y los Maeftros eftaban armados 
econ los manojos de varas para azotar= 
le, y. todos los Eftudiantes concúrrido 
a elte efpeétaculo , eftuvo tan en si, que 
no fe turbó , ni fe elcondió , ni moftró 
flaqueza alguna ; antes para que la glow : 
ría de Chirifto no padecielle , y la Vino 
tud no fuelle deshonrada-, y tenida por 
afrenta entre Chriftianos, y aquellas 
¿plantas tiernas , que comenzaban á flo= 
recer , con aquel torvellino no: fuelffen 
arrancadas , habló con el Reétor del: Co- 
legio.con tanto imperio, y libertad, ofre- 
ciendofe por una parte muy prompto, 
y alegre para que de el hiciellen aquel 
facrificio, y por otra declarandole-el da- 
ño que recibirian los que aun eran pe- 
queñuelos , y tiernos en la Virtud, 4 
por haverlos exhortado 4 ella el pade=" 
cielle', que el Reétor alli delante de to-- 
dos los que yá eftaban' congregados le' 
pidió. perdon como ¿4Santo ; que ño te-. 
nia «cuenta con fu afrenta , fiño con fola 
la honra de Dios, y el bien de fus pro»: 
ximos. Con .elto celsó el caftigo', y la 
Virtud quedo acreditada, y el Santo Pa. 

: Bpa QUO 
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492 -Quarto dia, 
dire. conocido por lo que era : y el ReGtor; 
que era el Doctor Diego de Govea, Por- 
tugués de nacion , y hombre dodo , y 
piadolo , tan aficionado al Padre , y per 
el 4 (us hijos , que andando el tiempo 
fue el principal author , que perfuadio 
al Rey de Portugal , Don Juan el Ter= 
cero, que embialle á la India Oriental 
los Padres de la Compañia de Jelus , que 
defpues han hecho tan gran- fruto em 
aquellas tan remotas , y eltendidas Pro- 
vincias-, convirtiendo innumerables al- 
mas de Infieles 4 nueftra Santa Religion, 
tomando nueftro Señor una egcafion tan 
pequeña , y tan afrentofa para cola tan 
grande , y de tanta gloria fuya. 

De. todo lo que hacian los hóm- 
bres contra el Santo Padre , facaba Dios 
provecho para el mifmo Padre , que pam 
decia , y para los que cada dia fe le iban 
allegando con deleo de imitar los exem- 
plos.de fus raras virtudes , y para mayor, 
y mas claro teltimonio de la verdad. 
Como aconteció aqui en Paris, que no 
contentandole los adverlarios de las ca- 
lumnias., y fallas folpechas , que le ha- 
vian levantado , le denunciaron al ns 
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quifidor , que era un dodto, y gravé 
Theologo, llamado el¡Maeftro Fr.Matheo 
Ori , Religiofo de la Orden de Santo 
Domingo. Pero el Inquifidor quedo tan 
pagado. de la doétrina , y vida del P2- 
dre , que le pidio el libro de los Exer- 
cicios , que havia compuelto en Man- 
reía, y le agrado tanto, que con fu li- 
cencia le traslado para si , y dio un 
Teltimonio por efcrito authentico , de la 
inocencia", y limpieza , que en el havia 
hallado , y defpues en Roma en una gra- ú 
ve tempcitad , que fe levantó contra el, AA 
y fus comptñeros , el mifmo Inquifidor le 
fue uno de los teftigos de la inocencia | 
del Santo Padre , y aprobador de fu 
Doétrina , como adelante fe dirá. 


REFLEXION, 


La luz de efta hifteria conozco aho- 

ra la verdad de las palabras del Apof- 

tol : Omnes, qui pie volunt vivere in Chrif- 
to Jefu perfecutionem patientur. (2. Ti- 
moth.3.) Todos los que quieren vivir pía- 
dofamente en Chrifto , padecerán perfecu- 
cíoi. Pues hallo , que San Ignacio por el 
Pp 3 ? $ Teltas 


494 / . Quarto dia, 
Teftaménto de el Señor > y por la enfeñan= * 
za. y predicacion de fu Ley, es uno de los 
Santos que hah padecido mayores perfecu= 
ciones entre Fieles: Lía malicia de laembi= 
día, la animofidad del :odio , y la delver- 
guenza de elfiglo fe conjúraron contra el 
en feas Calumnias , que fufrió. con mus 
cha paciencia por la fálvacion delas al- 
mas ,:d imitacion del Apoftol , que decía: 
Omnia fuftineo proprer' electos ut Y 77 
Jfaluiem confequantan, (2. Timoth. 2.) 
Yo, eftoy. refuelto d vivir ya piadofamen- 
te €n .Jefu-Chrilto : AréÉ lo he prome- 
tido muchas veces al Señor en eftos Exer= 
cicios: Si eontra, mi por efta canfa fe le» 
vanta/flen entre los mios, 0 entre los eftran 
ños adwerfidades., y perfecuciones , las 
he de fufrir con paciencia , fin defiftir 
de el bien , que he «comenzado. Me 
aprovechare de ellas , para crecer en San= 
tidad ,  Aceptandolas como un efpecial 
beneficio, que no merezco, porque en 
ellas me fantifico como Job en. el tro= 
pel de fus infortunios, como David en 
la: rebelion de fus hijos, como! los 'tres 
Niños en el horno de Babilonia;, y Co-. 
mo. los, Martyres en las perfecuciones , y 
Cd» 
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camino: fobre las huellas de" Jefus :, que 
defíde Belén hafta el Calvario vivio en 
tribulaciones, Y al mífmo tiempo las 
he de aceptar cómo un caltigo,,' que 
tengo muy merecido por mis pecados. 
Ay Dios mío | me pafmo quando me 
acuerdo de fu numero , y de mi ningu- 
na » 0 poca penitencia por ellos, Y quan- 
do. me vide atribulado , O perfegu doy 
9 moleftado de 14 enfermedad ,”pobre- 
za ,'ú otro qualquier trabajo, yeneraré 
vueltra mifericordiofa providencia , que 
me embia tales caftigos bien metecidos 
en penitencia de mis pecados. : Perdo- 
nadmelos , Dios mio, y .hagafe¡ en to-. 
do vueítra fantifsima voluntad. Ámen, 


MEDITACION. 


Unto tercero: ( Confideracion 
de el pecadovenial en fus cafts- 
gos.) Traere a la memoria algu- 
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496 Quarte día, . 
nos de los que me conftan de las 
Santas Efcrituras , fin detenerme 
mucho en lu meditacion , por- 
que lolo los pongo como antece- 
dente, que me infiera efta confe- 

uencia : Euego fin dada es enorme 

Jobre toda ponderacion , la malicia del 
pecado venal y cafligado por Dios 
71 fericordiofo.cog tales penas. Porque 
Maria, hermana de Moyfes, mur- 
muro ligeramente de fu hermano, 
le lleno de afquerofa lepra. (Num. 
12.) Por una curiofidad leye fe 
convirtió la muger de Loth en 
eltatua de Sal. (Gen.-1 9.) Por una 
pequeña delconfianza no entras 
ron en la Tierra de Promifsion: 

Aarón, yMoy(les. ((Num :20.) Las 

muertes de Nadab, y Abiu, hi- 


jos 
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jos de Aarón, la de Oza ,la de 
Ananias , y Saphira , y otras mu- 
chas, fucedieron por culpas ve- 
niales. Por una curiofidad , y: 
complacencia vana de David, que 
tuvo en laber el numero de Lus 
Soldados , fucedieron las muer= 
tes de ferenta mil perfonas. (2. 
Reg.2 4.) Mas penofo que todos 
eftos es el orro caltigo, que le ha- 
ce en el Purgatorio por culpas 
veniales. Por una mentira leve, 
por un fonrilo menos decente,por 
una murmuracioncilla , 82c. pa- 
decen las almas la pena de daño, 
rivadas de vér a Dios , y la pena 
de fentido en atrocifsimas lla- 
mas por mas tiempo que fe juzga, 
y en tribulacion mayor que to- 


das 


498 Quarto día, 
das las penas , que en efe Írolo 
pueden verfe , o fentirle. Y fon 
tantas las almas, que baxan al 
Purgatorio , que dice Santa The- 
rela, que aunque Dios le havia 
revelado el eftado de muchas al. 
mas , no fabia que de todas ellas 
le: huvielfen libertado del Purga- 
torio, fino tres, la de San Pedro 
de Alcantara, la de un Religiolo 
Dominico, y lade otro lefiica 
(c. 38. vit.) Que concepto haria 
yo de eflas culpas ligeras, que con 
tanta facilidad cometo li me ha- 
llára ya ardiendo por ellas en el 
Purgatorio > Llamaria: entonces 
leves unas culpas , que me eran 
un :odiolo eltorvo para ver a 
Dios, y me aprilionaban en cade- 

; nas 
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nas de fuego? Ahora aptendo a 
hacer jufta eftimacion de tales 
culpas , y reconozco con San Ge- 
ronymo: Que nunca es cofa leve me= 
no/preciar a Dios , aun en lo minimo. 
(Hyer. in Reg. Mon.c. 1.) 
+ (Ponderacion: ) Que milericor- 
diofo: ha eftado el Señor conmi- 
go, haviendo fido tan julticiero 
con otros ! Quantas veces en pe= 
na de'mis negligencias continua= 
das , pudiera havermé quitado la” 
vida , y haver hecho quemi alma, 
que bebia como agua la maldad 
de culpas leves”, eltuviele ya ar-' 
diendo en el Purgatorio; tratada 
como culpable; atormentada: de 
lus: chemigos'* y no folo no me : 
caltigó-, fino que me iluftraaho- 
| ra, 
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500 Quarto día, 
ra , para que conozca la enormi. 
dad de tales ofenfas. Me con- 
fundo , Dios mio, como leprofo 
cubierto de pies a cabeza de eftas 
llagas : admiro vueltra paciencia 
en 20d tantas faltas en vueltro 
divino lervicio: os agradezco tan= 
tas mifericordias , delpues de mis 
feas ingratitudes, 
(Refolucion:) Para reprimir la 
infolencia de mis palsiones, mo 
acordarée con frequencia de el 
Purgarorio : y afsi como David 
no quifo beber el agua de la 
Cifterna de Belém, que le feria 
muy guítofa ; y la vertio : aísi yá 
quando me vea combatido de a]- 
guna palsioncilla , me diré 4 mi 
miímo : Si doy e 38 
cíte 


cho de 


“laxacion. San Andrés Avelino, 
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efte guítillo , defpues lo pagaré 
en el fuego de el Purgatorio, pues 
mas quiero facrificar ahora á Dios 
mi fed,que pagar fu cumplimien- 
to depues en terribles incendios. | 


Punto quarto : ( Confideracion 
de la penitencia , d que eftoy obligado 
defpues de mis muchas culpas venia- 
les) Me palmo quando me acuer- 
do de lo mucho que hicieron los 
Santos , por fatisfacer por algtnas 
eulpas ligeras , en que tal vez ca- 
yeron, ¿ lo poco que yo he he- 


pues de una Continua re- 


haviendo dicho una mentira le- 
ve , leyó cafualmente aquellas 


palabras de la Santa kfcricura: 


La 
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507 Quarto día, 
La boca que mientemata al alma Sap, 
1.)y concibió tal dolor,y peniten- 
cia de lu delito,que al punto dexó 
el Oficio de Abogado que tenia, y 
delpues le entró en la Religion 
de los Clerigos Reglares, donde 
vivio en eftremada mortificacion. 
San Joleph de Leonifa Capuchi:- 
no , en penitencia de algunas li- 
geras faltas , lobre las: muchas 
aufteridades de lu Orden, añadió 
otras en la comida , que era co- 
munmente «de Lolo pan: negro, 
duro, y amohecido : en la bebi= 
da que era agua turbia: bullen- 
do sen guíanos : en la cama, que 
era de farmientos defiguales:: en 
la Celda , que: éra' tan «eftrecha, 
que para caber cn ella necefsita- 


A 
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ba encogorle : enlosayunos , que 
eran ¡tres d pan, y agua cada le- 
mana: y en no pocas en tres días 
continuos., y tal vez en ocho dias 
no-tomo fultento., y un año en-. 
tero le mantuvo con pan, y agua. 
A las difciplinas de la Orden: aña- 
dió otras quotidianas con cadenas 
de hierro , y con cordeles arma- 
«dos de eftrellas de azero , tan lar- 
gas, que durarontal vez tres hos 
ras: Ala alpereza de el Habito, 
añadio un filicio de agudas pun- 
tas, que le punzaba todo el cuer- 
po, y una pelada cota de malla 
eflpinofa., que llevo a la raiz de 
las carnes por once años , con una 
cadena: de hierro de penofo arti- 
ficio , que con fumo dolor fe le 
en- 


504 - Quabto día, 
entro dentro de la Carne. (In vir.) 
S.Luis Gonzaga por unas palabras 
algo libres, y delconcertadas, que 
dixo quando niño, fin faber lo 
que fignificaban , delpues hizo 
por ellas toda lu vida alperifsima 
penitencia en el figlo,y en la Re- 
ligion de la Compañia de Jefus. 
(Ir vt.) Santa Therela de Jelus 
por algunas faltasleves hizo larga, 
y alperifsima penitencia en ayu- 
nos,vigilias,cilicio de hoja delata 
abujereado como rallo , que la 
lleno de llagas , en difciplinas ya 
con manojos de ortigas , ya con 
llaves, ya con ramos de:zarzas, y 
otros inftrumentos dolorofos : (lz 
vit.)y aun por evitar la ocafion de 
caer en algun leye crimen de len- 
gua, 
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gua fe fue elNiñoS. J van Baptifta 
al Defierto:, y exercito enel una 
vida muy penitente. Pues qué ref- 
ponderas, alma mia,quandoteha- 
ya cargo el Señor de eltos>exem- 
plares de penitencia, hombres, y 
múygeres > Tu mon poteris ,. quod if81, 
ES ¡far (Aug lib:8. Confec. 11.) 
Por que no has de poder” u lo 
que eltos ¿yeltas!! 

(Ponderacion*) Si los Santos, y 
Santas por tales quales ligeras cub 
pas le exercitaron en penirencias 
tan afperas , y tan continúa”, qué 
debo yo hacer defpues dela ver= 
gonzoía negligencia , que he te: 
ido por tantos años efi evitarlas? 
En quantas cofas” havre fido des 
fetuolo en el fervicio: de Dios; 
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506 Quarto día, 
en ka charidad del proximo , y. en 
el cuidado de mi.alma > No pue- 
do penfar fin horrorizarme en el 
numero fin numero de murmu- 
racioncillas, mentiras , impacien» 
cias, vanidades , palabras morti- 
ficativas,,, equivocas , ociolas, te- 
merarias, defpreciativas, musida= 
nas , vanagloriolas y; 8ec. Quantas 
havrán fido mis fofpechas ins 
jultas¿«quantos mis penfamientos 
vanos, inútiles? Quanto mi defrez 
elamerito en viftas.,:en veftidos, 
ensalegrias en juegos , en cóome- 
dias, en faraos , bayles , diverti- 
mientos? Quantas mis faltas de dis 
ligencia en el cumplimiento de 
mi oficio, cuidado de la familia, 
8cc.? Quantas mis. diftracciones 


vo- 
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hr en los Exercicios elz 
piritual es? Quán poca mi devo- 
cion, y preparacion para los Sa= 
craméntos , quanta mi tibieza en 
la Comunion , y accion de gra- 
cias, 8cc; Vos lolo , Dios mio,Sa= 
biduaia Infinita let labeis, Pues 
yo aunque reo de todas eflas tranf 
refsiones , ni las se 5 ni las puedo 
Éber Yi quando efte  conoci- 
miento de mis innumerables'fal= 
tas, y. venialidades me debria ani 
mar a pagar tantas deudas: com 
una coñiftante voluntaria periten= 
cia , hállo ahora, que tengo toda 
ells leña releraláda para el Purga- 
torio,donde a bien librar iréa pa- 
decer incendios terribles , por no 
querer aqui padecer penas muy li- 


Q9.2 ge- 


508 Quarto dia, 


geras. Qué locura , y ceguedad> 

(Refolucion : ) Ya delde  clte 
punto me aplicare con fervor, y 
conftancia a fatisfacer con obras 
de penitencia en efta vida por la 
mucha pena del Purgatorio , que 
tengo merecida en la otra. Le 
diré a quien me govierna en el 
efpiritu, que me sale un modo 
de vida penitente , fegun mi efta- 
do, para fatisfaccer por mis anti- 
guas continuadas negligencias: 
que no mire a lo que loy en el 
mundo, fino a lo que he fido 
para con Dios , y a lo que loy 
ahora , que por. la mifericordia 
Divina me hallo con defeos de 
aplacar a un Dios irritado: , y 
difminuir tanto Purgatorio me- 

1e- 
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recido. Me he de fujetar con do- 
cilidad al tenor de vida , que me 
feñalalle : Y de mi parte apli- 
care en fatisfaccion de las penas 
del Purgatorio , los trabajos de 
efte deftierro , que Dios me em- 
bia, 0 permite me ocalionen las 
criaturas, las moleftias de mi efta- 
do , la penalidad de mi oficio, 
les melancolias de mi genio , los 
elcrupulos , y remordimientos de 
mi conciencia delpues de purifi- 
cada, las defolaciones interiores, 
los genios , y extravagancias de 
mis proximos, $zc. uniendo todos 
eflos trabajos , con los que pade- 
ció Jefu-Chrifto , y ofreciendolos 
en fatisfaccion de mis pecados. Y 
quando en alguna de eftas cofas 


Qy 3 ha- 
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$10 Ouarto día, 

hallafle repugnancia , me acorda- 
re de la Sentencia de San Grego- 
rio Papa: No nece/sitaremos def pues 
de la muerté de bota faludable , fi 
antes de la mutrte nos hicie/Jemos 
hoftia para Dios en una mortificación 
continua, (Lib, 4Dial.c. vit.) 


; Punto quinto : (Para el Sacepo 
dote ) Confiderare la efpecial ma- 
licia , que incluye en tal eftado 
la culpa venial. Soy uno de los 
de el Pueblo efcogido, de la gen- 
te Santa ,de el Sacerdocio Real, 
Miniftro de Jelu-Chrifto: y alsi 
falto: entre máyores obligaciones, 
entre auxilios mas vivos , entre 
inftruccion mas clara , y pot 
configuiente con ar ES 
cá. 
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fea. Ay, Dios mio, ahora co- 
nozco en confuísion, de donde 
me viene el haftio a los Exerci- 
cios efpirituales , el tedio a la ora- 
cion , y la tibieza de mi elpiricu. 
Porque Per peccatum ventale retar- 
datur affetéms hominis , ne prompte 
feratur in Deum. (S.Thom. 3.p.q- 
87.ar. 1.) K*Ponderare las palabras 
que decia Dios alos Sacerdotes de 
la Ley antigua : Sanéts eftote, quia 
ezo Sanétws fum.(Lev. 11 .)JSed San- 
tos,porque yo foy Santo. Y reco- 
noceré eltar mas obligado que 
ellos ¡la fantidad, porque ofrezco 
otro facrificio infinitamente mas 
digno,que los que ellos ofrecian,y 
téato otros myfterios infin itamen= 
temas Íantos. Y afsi como el Señor 
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512 Quarto días 
no admite , ni puede admitir er 
fu Santidad algun delorden , aun: 
el mas leve aísi yo, para fer fia 
digno Miniftro , jamas he de 
cometer con advertencia ,aun unz 
minima culpa : Y bien, cómo me 
porto en elte particular > con qué 
atencion: en el Divino Oficio 
con que devocion en la Mifla2 
con que exemplo con los Segla- 
res >con que feriedad , modeftia,. 
y «edificacion en mis palabras? 
Permito que mi lengua , que le 
pone roja con. .la fangre. do 
Chrifto, en el Altar , Le profa-s 
ne en chifmecillos:, 6 murmuras 
cioncillas ., mentiras, faltas de 
charidad , 8zc. 2 Oyré lo. que me 
dice mi conciencia; Sino mé are 


gu 


por la tarde, LoS 

euye , dars gracias a Dios; Í1 me 
reprende , dereltare eflas venia- 
lidades tan indecentes á mi elta- 
do. % Yá me caularan horror 
tales quales amiftades frivolas que 
mantenía , tales quales aficiones 
que ocupaban GN empeñaban mi 
corazon. Qué penfaba yo, o Jefus 
mio , Sacerdote eterno fegun el 
orden de Melchifedech , quando 
no penfaba en ti > Qué amaba yo 
quando a ti no te amaba? Y prin- 
cipalifsimamente cuidaré evitar. 
toda negligencia, y venialidad en- 
las acciones , que tocan al inme- 
diato culto de Dios, quales fon,la 
Mia, Oficio , Meditacion, Lc- 
tanias , Sc. An mefcis , dice Sam 
Ambrolo, quart grave fit:1a. ora: 
d10- 
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tione contrabere peccatum, ubi Jperas 
remedium ? Certe Dominus per Pro- 
phetam docuit , hoc grave efe male- 
diltum , dicens: eS oratio ejus fiat im 
Peccatuan, (Amb, lib. 1. de Cain. 82 
Abel.) 

Para el Religiofo. (Com/federa» 
cion de ly e/pectal malicia de el. pecado 
venial en tal effado.) Aunque es vet- 
dad,que no hay Congregacion taf 
fan, ni perlona tan virtuola en 
ella, que no diga ,no lolo por hu- 
mildad, fino tambien con verdad: 
Perdonanos rueftras dendas, como 
Pipa ef expuelta a veniales(Tri. 
ef. 6.c. 11.) no obltante para 
evitarlos, confideraré, que es mas 
fea mi caida,por ler entre luces mas 

Claras > lugar mas Íanto, Exerticios 
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- Elpirituales mas frequentes,exem= 
plos mas edificarivos de mis 
compañeros de conciencia timo- 
rata , y tán delicada , que fe pat- 
ma a la menor fombra de una ve- 
nialidad. Y fea yo de la Religion 
que fuere , que exemplos noten 
dre en las hiftorias de mis mayo- 
res ? En las de la Compañia de Je- 
fus [e cuenta delos Padres Dieg > 
Alvarez de Paz, Diego de Saura,y 
V.Luis de la Puente, que hicieron 
voto , y le cumplieron de no co- 
meter jamás pecado venial adver- 
tidamente. Lo milmo le refiere 
de «otros muchos Sugetos en las 
hiftorias de las otras Religiones “Y, 
me llamaré con dignidad herma- 
no de ellos, quando ton te- 
e- 
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flexion, y del enio formado, atre- 
pellando todos los remordimien- 
tos de mi conciencia , me refiel- 
vo 4 una obra venialmente mala, 
a la diftraccion voltntaria en la 
oracion, a la mentirilla por pafla- 
tiempo, a la palabra picante,mor- 
tificativa , temola , defentona- 
da , cuyo fruto es la deformidad 
de mi alma, y la defedificacion, 
o elcandalo de mis hermanos? Ay 
demi, y á que eftado tan mi- 

lerable me veo réducido. : En 

otro tiempo,quando no tenia tan 

tas obligaciones , me hallé en el 

Noviciado fervorofo en la ora= 

cion, animado á la mortificacion, 

gozolo en el defprecio , conftante 

en la penitencia , con tal horror 

a 
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% toda culpa , que aun folo el 
nombre de pecado vemial mes 
afluítaba; y ahora delpues de mu- 
chos años de Profeflo, me lloro 
tibio en la oracion , derramado 
en los lentidos , vivo en la hon- 
ra , cuidadolo de mis comodida- 
des, quexicofo, murmurador,alsi- 
do 4 motivos , y relperos huma» 
nos , y reo de muchos pecados 
veniales. Dadme , Dios mio, 
vueítra gracia , para que yá que 
eonozco mi miferia, la enmiende., 

( Ponderacion: ) En que zegue- 
dad tan miferable he vivido hafta 
aqui ! tanta facilidad en caer ve- 
nialmente , dice bien con la obli- 
gacion, que tengo de caminar d 
la perfeccion > Mis penfamientos, 
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palabras, y obras fon tales, como 
convienen a un Religiofo, que 
hace profelsion de feguir a 
Chrifto mas de cerca? Los afeétos 
de mi corazon fon todos aázia 
Dios, y por Dios, fin baftardear 
azia las criaturas? Ay Dios mio! 
Ahora conozco muy bien, quan- 
tos idolillos eftán colocados en 
el altar de mi corazon: Dadme 
vueltra graciapara queyo losder= 
ribe , y folo ame a vueftra Ma- 
geltad en todas, y fobre todas las 
colas. O alma mia, hija de Sion, 
captiva hafta aqui en las cadenas 
de aquella aflicioncilla,o pafsion- 
cilla, que no Ignoras, y que te 
hace caer en muchas faltas, re- 
fuelvete, refuelvete con animo- 
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lidad á vencerla, y dexar -gene=, 
rolamenté todo lo que fervia pa- 
ra lu fomento. Si ahora no la 
vences , quando la yencerás? 
(Refolution : ) Procederé ya 
con elpecial cuidado para defar- 
raygar la pafsion, que mas me 
domina , que es laque mas ve- 
ces entre dia me perturba el ani- 
mo , y el elpiritu: aplicaré para 
extirparla el poderoío medio, 
que inventó San Ignacio, que es 
el examen particular ) le practi- 
care con fidelidad, y continua- 
cion ,fegun las reglas que leña= 
ló el Santo Padre; y por la paffa- 
da negligencia me humillaré , y 
pedire perdon a Dios : y por las 
muchas veces , que á ella me he 
ren- 
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rendido, procurar fatisfacer con 
obras de verdadera penitencia. 


COLOQUIO A JESUS 
: Crucificado. 


MD len E, o Jefus mio eruci- 
Y Y) ficado por mi amor, que 
és moralmente ¡mpofsible en la 
corrupcion de efte figlo librar- 
me de: todos los veniales , fin 
cometer alguno 3 pero tambien 
fé, que no hay alguno en par- 
ticúlar , de que yo no pueda li- 
brarme con vueltra divina gra- 
cia. Fortaleced con ella mi co> 
razon antiguo , O por mejor de- 
cir , criad en mi otró nuevo, 
fiempre rebelde a toda coat 
cul, 
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culpa, por. mas ligera que fe me 
proponga. Eftas culpas veniales 
real , y verdaderamente Íon ofen- 
das vueítras. Elto me baíta, pa- 
ra que ya lolo fu nombre me 
affuíte. Lavad con la Sangre 
de vueltras Santiísimas Llagas 
mi alma de las inmundicias de 
eftas culpas. Perdonadime las yá 
cometidas , y confirmadme con 
el elpiricu principal de un fiel 
fiervo vueltro , que es evitar 
no Íolo las culpas graves, fino 
tambien las ligeras 5 fi es que 
hay algunas , que fiendo ofen- 
las de vueltra Mageftad , pue- 
dan llamarle ligeras. 
G_ Anima Chrifts, fol.271. 
Rr AL 
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AL SANTO. ANGEL DE: Mi 
| Guarda. | 


S Efiendeme: J Angel mio, 
1, 4. de tantos peligros como 
me. Cercan. Bien fabes mi fla- 
queza:, mi inclinacion a las cal> 
das; alcanzame de el Señor, que 
te deftinó para mi guarda sy 
tutela , los auxilios Divinos, que 
me forrifiquen enlos afíaltos , y 
me contengan en.las ocaliones. 
Pater nofíer > ec, 


OIR ORADORODRAANOY RR 


SSW IDA ADAL LADA 
LECCION DOCTRINAL. 


De la Santa Mifa. 
D Sacrificio que ofrecen en el Al- 
«tar los Sacerdotes fe llama comun- 
meón- 
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“mente Mifla. Y estun-adto.de Religion, 
en el qual a Dios, como Supremo Señor, 
le ofrecemos el Cuerpo, y Sangre de fu 
Hijo. Dicele ,- y. es la Mili reprefen 
tacion de el Sacrificio de el Calvario, 
en que Chrilto. en el Ara de la Cruz 
le ofreció a lu Eterno Padre ; pero, de 
tal. modo es reprefentacion del Sacrifiz 
cio de la Cruz, que es realmente aquel 
miímo Sacrificio , y de el mifmo valor, 
y eficacia , con fola diftincion en el 
modo , porque aquel fue cruento , (elto 
es, con efufion de: fangre ) y elte es ina 
cruento : (fin tal efufion) Y afsi como 
enel Monte Calvario Jefu-Chrifo fire 
la Holtia.que (e ofreció , y el Sacer= 
dote que la ofreció : Se entrego 4 5 
mifmo por nofotros oblacion, y Hoftia 4 
Dios en olor de fuavidad : (Ephel. 5. ) 
aísl tambicn ahora es el Sacerdote in- 
viíible , que fe ofrece á si miímo co= 
mo Hoftia , y-Sacrificio a fu Eterno Pas 
dre en el Altar, por el minifterio de: 
el Sacerdote vifib:e, que reprelenta la 
Perfona del Señor. Tres colas hemos de 
notar aqui para nueltra inftruccion , 
provecho. La r. El fignificado de las! 
| Kr 2 ce- 
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ceremonias , palabras, y oraciones que 
le hacen., y dicen en la Mifla : La 2. 
La reverencia con que fe ha de oir : La 
3. Por qué fines fe ha de ofrecer. 


al. 


De la fignificacion de las cofas conducentes 
aefte Sacrificio, ceremonias , y 
Oraciones. 


A entrada del Sacerdote en la Sa 
y criftia a veltiríe los Sagrados pa- 
ramentos , reprefenta la entrada del 
Verbo Eterno en las entrañas de Maria 
Santiífsima , donde fe viftió de la natu- 
raleza humana, para ofrecer por nueltro 
amor el Sacrificio de la Cruz. El 4m%0, 
con que cubre el Sacerdote la cabcza, 
fignifica el velo con que los Judios cu- 
brieron en caía de Cayphas el roftro 
del Señor. El Alba, la veltidura blanca 
que le viltio Herodes. El Manipulo, 
lifiola , y Cingulo , los cordeles con que 
fue atado en el Huerto, y en el Pre- 
torio. La Effola tiene una Cruz fobre 
“los hombros del Sacerdote , y a 
la 
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la que llevo el Señor fobre los fuyos; 
La Cafulla, la clamide purpurea , con 
que viltieron los Soldados al Señor por 
burlas. La Cenefa , que tiene la Caíulla, 


que es de diftinta tela , O fi esde la . 


miíma fe diftingue con franja , O flueco 
en “apariencia de columna , reprefenta la 
Columna , a que fue atado el Señor. 
La Corona del Sacerdote la Corona de 
Efpinas. Aísi veítido el Sacerdote es 
una reprelentacion , y femejanza de 
Chrifto. Llega al Altar, y dichas algu» 
nas Oraciones entra a el, y empieza 
la Mifía , cuyos Myfterios -fon tantos, 
que folo pueden explicarle con aquellas 
palabras de el Seraphico Doétor San 
Buenaventura : (Comp. Theol. ver. 
lib. 6. cap. 23.) Afsi como el mar effd 
lleno de gotas , el Firmamento de Eftrellas, 
el Cielo Empireo' de Angeles , afsi la 
Mifa efta lena de Myferios, Para cuya 
explicacion fe divide la Milla en tres 
partes principales. 

La primera es deíde el Introito 
hafta el Ofertorio , y le llama Mia de 
Cathecumenos , porque hata el Ofertorio, 
y no mas aísiftian eltos. El Introito (18 

Y 10 de CN ni- 
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ifica el déleo dé los Santos Patriarchas;' 
y: Prophetas ;por-Ja/wenida; del Melsias, 
Repitele cómo los, Kyries' para fignificar 
las infascrepetidas que tenian porla:tal 
venid w:El Gloriainexcelfís el Nacimien- 
to:deChrifto , quando:los ¡A ngeles-Cat= 
táron eftehymnoen Belen. La Oracion la 
Prelentacion del Niño Jelus enel Tem 
plo.. Diesel Sacerdote: Oremas , y. NO 
oro porque, todos! los Fieles oran: coó 
el, y £hemperíopa desodos. La Epiftola 
la:prediiacion de: Sai: Juan Baptilta, 
El Gradual la converfion de los que cian 
al Baptifa. La Allelayada alegría fanta 
del Ala, defpues de: perdonadas las 
culpasopor ¡la penitencia, El Evangelio 
la predicacion de:el Señor. Se levantan 
A el los: Fieles por reverencia a las pa= 
labíasde - Chrifto:. yy para indicar la 
promptitud. en: creer «, y executar la 
Dodtrina Evangelica, Antes de el fe (ig- 
nan en, la'frente, para: denotar , queno 
le avergnenzan de feguirla , en la boca, 
para fignificar , que. eltán promptos a 
confellatla , en el pecho; para denotar 
que la abrazan , 'y creen de todo cora= 
zon. Llevaníe en la Mila folemne pas 
ra 
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ra eh; Evangelio! luces, 8: incienfo para 
fignificar la luz-de la Verdad ; que ama- 
necio al mundo*por, el Santo' Evange= 
lio 3! y el buen olor cde la Doétrina 
Evangclica. Al fin de el Evangelio be- 
ía: el Sacerdote el. libro» por reverencia 
2 las palabras del Señor y y los:Fiéles 
fe lignan para que huyendo derellos el 
Diablo , no les impidael fruto faluda- 
ler de el Evangelio; que efconden en 
fu corazon. San Antonio Abad, y-¿San 
Eráncifco de Aísis fe movieron a: extra= 
ordinaria Santidad por las palabras del 
Evangelio , que oyeromen la Mifla. El 
Credo fignificala vocacion de los Apofto- 
les y -Dilcipulos. 7 11090 
La fegunda parte de > la'Mifla. es 
defde el Ofertonio: halta' el Patermofter, 
y fe llama Mifa de*Sacrificio. Al celta 
afsiftian: folos los Chriftianos:> Y: ¿afst: 
antiguamente el Diacono «decia antes 
del Ofertorio: Ite MifJa eff 3 para que 
los «Cathecumenos', sahora Gentiles, 
ahora” Judios, faliefíen-ya del Templo, 
y folo: quedaban “en el los baptizados. 
Deíde el Ofertorio baxa el Sacerdote la 
voz , como quien fe acerca ya al Sa- 
| RKr4 cri- 
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erificio , de imitar a Jefus , que poco 
u 


antes de fu Paísion le oculto de los Ju= 
dios en Ephren. ( Joan. 11.) El Ofertos 
sio Íignifica la oblacion, que de si mi 
so hizo el Señor á fir Eterno Padre. 
Ofrece el Sacerdote la Hoftia , y Caliz 
a Dios: En el Caliz mezcla con el vi- 
no tal qual gota de agua, para (ignifi- 
car , que aísi como el agua fe une con 
cl vino, aísi el Pueblo Chriftiano efta 
unido con Jelu-Chrifto , fu Cabeza: y 
pa Íignificar la Sangre , y agua que fa- 
¡eron del Coftado de Chrifto, y tambien 
porque [e tiene por tradiccion, que el Se- 
nor en la noche de la Cena mezclo el vin 
no con algunas gotas de agua , y fe indi» 
ca, queaísi como el agua , y el vino fon 
dos cobiandias diftintas , unidas defpues. 
en el Caliz , afsi en Jefu-Chrifto hay 
unidas en una Perfona dos naturalezas 
diftintas, Divina, y Humana. Lavafe 
el Sacerdote las: eftremidades de los de» 
dos , para denotar la pureza que pide 
el Sacrificio. Las Oraciones fecretas las 
aflechanzas ocultas de los Judios con- 
tra el Señor. El Prefacio la entrada de 
Jelus en Jerufalen en el diia de 
ds 
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Ramos, y Palmas. Al Sanélus toca el 
Miniftro la campanilla, para combidar 
a mayor devocion , y recogimiento en 
el Canon de la Mifía. En clífe inclu- 
yen los mas altos Myfterios , por cuya 
yeneracion el Sacerdote fe inclina pro» 
fundamente ante el Altar. 

La primer letra del Canon es T, la 
qual, fegun el Papa Innocencio III. por 
fer la letra que mas fe parece a la Santa 
Cruz , combida al pueblo á tener en 
lu memoria con mas viveza la Paísion, 
y Cruz de Chrifto. Las Oraciones que 
alli dice el: Sacerdote fignifican la Ora- 
cion de Chrifto en el Huerto , y lo que 
padeció en caía de Anas, Cayphas, 
Herodes , y Pilatos, En el Memento 
de vivos ruegue cada uno por si, por 
las neceísidades de la Iglefia , ú de los 
proximos. Las Oraciones defpues del Me. 
mento la Procefsion al Monte Calvario. 
En fuerza de las palabras de la Confa- 
gracion la fubítancia de pan [e conviers 
te en Cuerpo de Chrifto , y la de vino 
en fu Sangre. (como mas latamente [e 
dice en Ja Leccion Doftrinal. del dia: 
oítavo) La elevación de. la Hoffia , y 

Ca» 
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Calizla elevaciondde Chriftó en laCruz. 
Las. cinco Cruces. que hace: el Sacerdote 
fobre la Hoftia, y: Caliz las cinco «Lla» 
gas del Señor 'en: la Cruz; 

La tercera parte de la Mifla es def- 
de el Pater nofter , hafta el fin, y fe lla- 
ma Mia de acción de gracias, por las 
que da el Sacerdote por la Sagrada Co- 
munion. El Pater nofter con fus fiete 
peticiones fignificala Oracion de Chrilto 
en la Cruz, y las fiete palabras que ha- 
blo delle ella; La: fraccion de la Hoftia 
la herida del Coltado. Los Agnus Dei 
el llanto de las:-Marias. Los! golpes de 
pechos el terremoto. La Comunion la Se- 
pultura, El Pofcommunio la Relurrec- 
cion. El Jte Mifla.eftsla Afcenfion. La 
Bendicion la Venida del E'piritu Santo. 
El Evangelio de S. Juan la predicacion de 
los 'Apo'toles::'Mas' pot quinto no to- 
dos fe acordarán de 'aligarola Hiftoria 
Evangelica de la"WVida de Chrifto, fe- 
gun el orden dicho', podra cada uno: 
derenerfe en la meditacion: de Aquel 
Mylterio yen que halla mas devocion 
fa efpiritu. Y al tiempo que: el Sacér- 
doté fe difpone':para comulgar Sacra- 
men, 
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mentalmente, fera bien que cada uno 
de los que: eftán en la Mifla fe difponga, 
y afervorice para comulgar 1 lo menos 
elpiritualmente , al modo ya dicho en 
el fol. 83. : : 
Segun la Doétrina de San Francifeo 
de Sales, puede fña!arfe otro modo mas 
breve, y:facil para or MIfa con fruto ef. 
piritual., y es efte. ( Phúl.p. 2. cap. 14.) 
1. Defde que el Sacerdote empieza 
a veltiríe. hafta que llega al Altar ,.te 
pondrás enla prefencia de Dios, reco> 
nocerás tu indignidad , y.le pediras per= 
don delos pe-ados.. : 
2. Defde el principio de la Mila 
hafta el Evangelio , confideraras la ve- 
nida del Señor á elte mundo , hecho 
Hombre, para redimir a los hombres, 
le agradecerás fu mifericordia , y proz 
teflarás que quieres, vivir, y morir en 
la Fé , y oblervancia de los Divinos 
Mandamientos, y enla union de la San- 
Iglelia Catholica. | dle 
3. —Defpues de el Credo hafta el Pa- 
ter nofter ,aplicarasla confideracion alos 
Mvfterios de la Paísion , y Muerte del 
Señor. Ri 20 
Del- 
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4. Defde el Pater nofter hafta la Cas 
munion , te afervorizarás en atos de 
amor de Dios, y comulgarás efpiritual- 
mente. | 

5. Deíde la Comunion hafta el fin 
de la Mifía , daras gracias a Dios por 
la Encarnacion , Pafsion , y Muerte de 
Jetu-Chrifto , y principalmente por ha- 
verfe quedado con nofotros en el San» 
tifsimo Sacramento , y por el amor que 
nos mueftra en efte Santo Sacrificio. Y 
entonces puedes ofrecer la Mila, (£ 
no la huviefles ofrecido al principio ) 
por los tres fines , que í8 dirán en el 
$. HI, 


Sd. 


De dos oficios que tienen los Fieles en la 


Maja, que fon afsiftir al Sacrificio, 


y ofrecerle. 


llos que oyen la Mifía confideráran 

con maduréz , que aísiften á un Sa- 

crificio en que Dios fe ofrece al mif. 

mo Dios, elto es, en que Dios Hijo fe 

ofrece a si miímo á Dios deis fola 
- Cia 
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efta confideracion viva los obligaria A 
eftar con gran compoftura , modeftia, y, 
devocion de cuerpo, y elpiritu. En pre- 
lencia de un Principe Soberano todos 
afsiften con refpeto. Pues quanta mas ra= 
zon hay para que delante de Jelu-Chrif- 
to, Dios verdadero, que realmente fe po- 
ne fobre el Altar , y le ofrece al Eterno 
Padre , Dios verdadero , los Fieles afsifa 
tan con devoción, y humildad. Y aun- 
que los Templos en todo tiempo piden 
de jufticia un porte modefto , refpetolo, 
compungido en el exterior de los que alli 
eltan , porque fiempre fon Cafas del Al. 
tiísimo , Tabernaculos de Dios con los 
hombres , puertas del Cielo, fitios de 
Oracion, y eftancia de Angeles; pero mas 
principalmente en el tiempo de la Miffa, 
quando en el Altar fe ofrece el Señor. En 
otro tiempo lloraban los caminos de Sion, 
porque no havia quien viniefJe a la folemni- 
nidad.(Thren.1.)Y ahora pudieran llorar 
con mas razon no pocas veces las calles, 
y caminos de las Iglelias , por los mu- 
chos, que principalmente en Ciudades, 
y Pueblos muy copiofos concurren a las 
Fieítas mas folemnes , por latisfacer a 
fu 
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fu curiofidad, y por otros motivos fiw 
nicítros. Al Propheta Ezequiel le dixo 
Dios , que entraíle en el “Templo , y 
yeria en el abominaciones grandes , mayo- 
y pefsimas. (c.8.) y en nueltros 
Atmiplos , mas dignos de refpeto que el 
de: Jeruíalen , quantas abominaciones 
grandes , mayores, y pelsimas fucede- 
rán , y no pocas con ocafion de con- 
curlos a grandes folemnidades £ Por 
lalas fe quexo el Señor, diciendo : Mi 
alma aborrece vueftras folemnidades: (€.1.) 
Procuremos los Chriftianos portarnos en 
todas con tal pureza, y devoción que 
no irritemos a Dios , por cuyo honor 
fe celebran. Y quando en los Templos 
eltuviefle expueíto el Santifsimo Sacra- 
mento, entonces ha de fer mas profun- 
da nueftra fumiísion , mas vifible nueítra 
modeftia , y mas.edificativa nueftra com- 
puncion. Reconozcan aqui, y lloren 
fu. ceguedad aquellas mugeres, que en 
los Templos , principalmente expuefto el 
Santiísimo Sacramento, en el tiempo de 
el Sacrificio eftan empleadas en mirar= 
fe. en contemplar!e, o en admiraríe de sí 
miímas , en defplegar fus abanicos. Lus 
tra- 
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tragesy ¡como-quien pretende enfanchar 
luvanidad. Lloren lasqque .en el tiem. 
po' de la Mifía abufaflen:de lus ojos te- 
merarios ,y aun facrilegos:, para vér alli 
a lus amantes, y a un tiempo miíino 
en tales. miradas defpedir , y recibir til 
ros de amor venenofos , y mortales. Y 
reconozcan aquí, y lloren tambien fu 
ceguedad , fi huviefle algunos , que cón 
convenio de antemano, para no errar, 
fuefíen a tal Iglefia a tener , como dicen, 
el honor de acompañarlas, y a la verdad 
quizá fea , para manifeftarles con fus ren- 
dimientosfu aficion, para entregar(ea ta 
les defeos , y tener tales palabras, queaun 
fuera de el Templo , y lexosde el Sacrifi- 
cio , ferián lobrada materia para (1 cono 
denacion. Á unas , y otros les pregtnto: 
O creis , que en elte Sacrificio Dios Hijo 
fe ofrece a Dios Padre, 010 lo crecis? Si no 
lo creeis, para qué venisa la Mifla? Si lo 
creeis , como os atreveis a profanar efte 
Sacrificio tan tremendo ? Temed en ade- 
lante el caftigo de Dios, fi no afsiftieffeis 
con la reverencia correfpondiente á un 
Dios, a quien fe dobla toda rodilla en el 
Cielo, enla tierra, y en el Infierno. 

na Debe 


$38 Onarto día, 
Debe elta (er no folo exterior; y de 

el cuerpo , fino tambien , y principal- 
mente interior, y de el cfpiritu. Si hus 
vierais afsiftido en el Monte Calvario 
al pie de la Cruz , quando el Señor, 
pendiente de ella , vertiendo fir Sangre, 
eftaba yá para elpirar, con qué reves 
rencia, amor , y compuncion eftuyie- 
rais alli , con qué fervor pediriais cox 
mo el buen Ladron , que fe acordafíe 
de vofotros quando eltuviefe en fir 
Reyno ? Pues reconoced ahora quan ti- 
bia es vueltra Fé. Todos los dias en la 
Mifla fe ofrece la miíma Hoftia que en 
el Monte Calvario : Y havreis afsiftido 
a ella muchas veces con una imagina- 
cion diftraida, con unos penfamientos 
profanos , con frialdad , con faftidio, 
lin compuncion , y humildad de efpia 
ritu. Y fi acaío vueftra conciencia fe 
hallafle manchada con culpa mortal no 
confeflada , procurad , á imitacion del 
Publicano , juftificaros por un Aéto de 
Contricion , para -aísiftir debidamente 
al Sacrificio. Domine propitizs effo mibi 
peccator?. (Luc.18.)Quando vio el Señor 
ver en el Templo de Jerufalen las palo- 
mas 
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mas , becerros, y OFros animales que 
fervian para los Sacrificios de aquel 
tiempo , dio expreísignes de fu Juíto 
enojo 3 ( Joan, 22 JN e atreverán los 
Catholicos a prefontarfe en el Sacrifi> 
cio ante efte miíino Señor, que defde 
el Altar elta viendo en fus Corazones 
los odios , las impurezas , la hacienda 
agena injuftamente retenida , y todos 
los otros monftruos horribles ' de Tus 
conciencias í Para que no Í£ quexe el 
Señor como en otro tiompo por ver fu 
Santo Templo convertido en cueba de 
ladrones , y gulpados , reflexionen to» 
dos antes de la Mifla fobre lus con» 
ciencias , y purifiquenlas a Jo menos 
por la contricion, 
 —Nofolo fon los Fielesque afsiften 
2 ete Sacrificio teftigos, fino tw:mbien 
Miniftros que ] Je ofrecen. Y elte “egundo 
oficio los empeña con mas eltrecha, obli- 
gacion a la devoción , y reverencia, 
No es folo el Sacerdote el que oftece 
el Sacrificio, fine tambien el Pueblo con 
el ;y el Sacrificio es , no Íplo de el 
Sacerdote, fino tambien de los que eftan 
ep £l, Aísi lo dd el Sacerdote, a 10> 

o' 


o Quarto día, 

da vuelto al Pueblo delpues del Ofer= 
torio dice: Orate fratres, ut meum , ac 
vefirum Jocrificiuna y (e. Rogad herma- 
nos , para que efte Sacrificio mio , y 
vueliro fea “aceptable a Dios Padre. 
Por lo qual, aunque fo-o el Sacerdore es 
el que confagra , y folo él es el principal 
Miniftro de TeñE Chrifto; pero los otros 
Fieles de qualquier condicion , y Íexo 
fon tambien Miniftros , que otecen a 
Dios a efte Sacrificio de fu Hijo, Y 
no [in cauía el Ia San Pedro, en- 
tre losotros titulos que da a los Fieles, 
les atribuye elde el Sacerdocio : Rega- 
le Sacerdotium; (1.Pet.2.) porque pueden 

ofrecer el Sacrificio de fu Redempcion: 
y aunque no eltan reyeftidos del ca- 
raéter de el Orden, como el Sacerdote, 
lon no obitante a aflociad: -sÍuyos, y con 
el ofrecen efte inefable Sacrificio. Y al 
miímo tiempo que los Fieles ofrecen a 
Jelus como Viétima , ellos mifmos, qué 
eftan concorpo: “ados con Jefu- Chrifto, 
como miembros con la Cabeza, fe han 
de ofrecer tambien a si milinos como 
Viótimas efpiricuales, y racionales , (e- 
gua la expresion de Sán Pedro: Spirí- 

tua- 
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tuales hoftias (1.Pet.2.) para morir cfpi- 
ritualmente con Jelu-Chrifto. De mo- 
do , que quando vamos a oir Mifía, 
hemos de ir con aquel generofo” fentis 
miento de Santo Thomas Apofiol: Ea. 
mus O: nos , ut moriamur cum eo. ( Joan, 

11.) Vamosa morir efpiritualmente con 
el Señor , que murió una vez por nueíira 
Redempcion enel Calvario, y fe facri- 
fico muchas yeces en el Altar. Y afi 


como en la Ley. Antigua las viCimas 


que fe ofrecian a. Dios eltaban. atadas, 


privadas de lus fentidos , y fe abrafaban: 
en el fuego de el holocaufto ; aísi tam-. 


bien la Religion nos ha de atar como 
viétimas en el tiempo de elte Sacrificio, 
nos ha de yendar los o'os , y nos ha 
de abrafar enel fuego de la chari- 


dad. Acordaos de efto., y corr dios:; 
Mementote iflud, h* confundimini. (aj. 


46. ) Confundios por la falta de Fe ¿ade 
vocion , y modellia en el tiempo del 
Sacrificio ; Por el faftidio, polturas in» 
decentes , diftracciones de la viíra 
para regiltrac los que entran, 
y fálen,Sc. 
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$. 111 


De los fines , por que ban de ofrecer a Dios 
los Fieles efte Sacrificio, que fon: 


E” primero: Para hacerle gracias, Tos 
dos los hombres eftan obligados 
4 hacerje gracias a Dios, por los 1nnu- 
merables beneficios, que han recibido 
de fu Mageftad en la Creacion ,confer- 
vacion , juftificacion, por la falud, y, 
demás bienes efpirituales, y temporales. 
Si confideramos folos los que eftan pas 
tentes 4 nueítro entendimiento , halla= 
rémos tantos , que nos pafmaremos , COs 
mo en otro tiempo los dos Tobias: Qué 
don podrómos dar al Señor , que fea digno 
de todos fus beneficios. (Tob» 12.) AUNque, 
le dieramos todas las tiquezas , y pre- 
cioísidades de la tierra, nada le daba- 
ños; porque todo es fuyo: De el Señor es 
la tierra, y fu plenitud. (PL.23.) Aunque 
fueran nueítras todas las criaturas de el 
mundo ,y fe las ofrécieramos al Señor, 
aunque nos ofrezcamos a nofotros mif- 
mos, 
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mos , náda le damos , porque todo es 
fuyo , y nolotros fomos fu Pueblo, 
ovejas de lu Rebaño, y obras de [us de- 
dos, Pues, qué volvere al Señor por tan- 
tos beneficios como me ba hecho? (Pl.x15.) 
Dadiva digna de Dios, folo puede fer 
el miímo Dios. Y afsi en la Mila le 
ofrecere á Dios Padre ,el Sacrificio de 
Dios fu Hijo : Recibire el Caliz de la Sa- 
ind , ¿invocare el nombre de el Señor.(Pf, 
cod.) Y con elta ofrenda le doy. a Dios 
fobreabundantes gracias, y mas gloria 
accidental, que todos los Bienaventu+ 
rados en el Cielo. Porque eítos le din 
2 Dios gracias en alabanzas , t hymnos 
«de valor limitado, porque todos ellos 
fon Criaturas; mas Íi yo en la Mifa le 
ofrezco a lu Hijo, le ofrezco una Hoftia 
de valor infinito, que es Jefu-Chrifto, 
Candor de la Luz eterna , Efpejo fin 
mancha , € Imagen de la bondad del Pa- 
dre , un mifmo Dios con el Padre, y el 
E(piritu Santo. 
El legundo : Para Jatisfacer a Dios 
por los pecados. Y aísidice el Santo Con- * 
cilio de Trento: Elte Sacrificio es verda- 
deramente propiciatorio , porque con fu 
| 3 oblas 
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42 Ouavto día, 
oblacion :aplacado Dios , concediendo la 


gracia, y el dón de la penitencia, perdona 


los delitos, (Trid.(eM.22.c.2.) Por loque 
feria muy loable, que cada uno de los 
Fieles al tiempo de el Sacrificio fe fi- 
gurafle , que es «quel Siervo deudor de 
diez mil talentos; á quien exécuta la 
Juíticia Divina diciendole: (Math.,18,) 
Paga lo que debes ; Paga lo que debes, 
por el vilo de los Sacramentos fin fer- 
vor , por las luces del Cielo defprécia- 
das, por la negligencia de la vida pre- 
fente , y pecados dela pallada. Y diga- 
le entonces al Señor en úna humilde 
confianza : Tened paciencia conmigo , y ya 
os pagaró toda la deuda. (Lbid,) Efperad, 
Señor , que oyga elta Mifla , y la Ofrez- 
ca én fáatisfaccion de mis pecados; y aun- 
que mi deuda es muy grande , la paga 
que oftézco es mucho mayor. 
 Eltercero: Para pedir a Dios bent- 
ficios , ya elpirituales , y eltos le le pid=n 
abjolutamente ; ya temporales, y eftos le 
piden condicionalmente: Siconducen pa- 
ra la falvacion del alma,y glorta de Dios. 
La oracion que hacen los Fielesen union, 
de efte Divino Sacrificio, tiene feñalada 
Eh 
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eficacia , y por ella ei alma fuftentada 
obre fu amado, que efta en el altar, es 
como una columna de aromas, de mir- 
ra, de incienío, y de otros polvos fra» 
gantes, (Cant.6.) que fube azia el Cie- 
lo a folicitar las mifericordias de Dios, 
No haveis de fer timid:s cn pedir en 
efe Sacrificio, porque vale infinitamen- 
te mas loque ofteceis. Y para que pi- 
dais con mas confianza, fabed que no 
lolo vofotros , fino tambien el mifino 
Chrifto, lcs Santos Angeles, y el Sacer- 
dote coran: con vofotros. Si en otro 
tiempo la oracion de Joíut detuvo el 
Sol, la de Ezequias le hizo retroceder 
dizz lincas ,lade Jonás penetró los Cie- 
les , la de Suíana logro fu extto, la 
de Elias alcanzo lluvia; qué no lo- 
grara la oracion de los Fieles en efte S:- 
crificio , por los quales, fegun enfeña 
San Juan Chri'oftomo,(Serm. de Ench,) 
interceden todas las incorporeas virtu- 
des de los Ciclos. Por elta afsiftencia 
alcanzan los Fieles aumento de la Divi- 
na gracia , diminucion de 1 Purgato- 
rio , felicidad en los negocios de el dia: 
influencia mas copiofa , y efpecial de los 
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Divinos átixilios, y victorias de las tens 
taciones , como fe vé en muchos exem- 
plos , que téficre él Padre Alonfo Ro- 
driguez. (Parts 2. tr40?.8. ¿dp.16.) Y Sari 
Lauréncio Juítiniano (/ib. de Obed.) con- 
éluye eftá doétrina. * Nadie piiede ex- 
plicar cón humana elóquencia,qual fea; 
y quán abundante el fruto, y dones efpi- 
rituales, que fe derivan de la oblacion, y 
participactón dela Mia. El pecador fé 
reconcilia con Dios, el julto le juftifi- 
cá mas, los Angeles fé alegran, los me- 
ritós (é aumentan, lós pecados fe per- 
donan y la3 viftudes crecén, los Vicios 
le delcubren los árdides del Diablo fe 
venceny los enfermos fanán , los caidos 
je levantan , los debiles le refocilan, los 
hambrientos fe facian , y lós Fieles dis 
funtos fe libran de el Purgatorio. * 
Quién, pués, dexára ya de ole Mifla? 
Procurad ya aísiftir á ellá cón mas de- 
vocion , fegún la doéttina que haveis 
icido. Y fi algun dia, por legitimo im- 
pedim-nto , nó pudiefleis oirla fealmen- 
te, os prelentar2i$ con la intención , Y 
el efpiritú 4 efte Sacrificio, y le ofre= 
cercis pór los fines yá dichos. El Señor 


que 
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que nos dexo en fu Iglefia efte Sacra» 


+ifsimó Sacrificio, nos aumeñte la Fe, 


para que aísiftamos , y ofrezcamos con 
dignidad elte Myfterio de milterios, y 
abiíino de la charidad de Dios en lós 


hombres. Amen; £ 


SERSUIRO HSRDADD 


EL EXAMEN, COMO ESTA AL 
fol. 61. y al fin el Pater nofter 04 
devocion de el Exercitante las 
Oraciones figuientes. 


A Dios Nuefro Señor. 


DD: , qui Omnipotentiám tuam 
j parcendó imaximé , $ miferan- 
do manifeltas , multiplica fúper nos 
mifericordiam tuam , ut ad tua pro- 
mifía currentes , coeleftiam bonorum 
facias efle confortes. ( IR DHic. X. pojé 


de 


546 Quarto día, 
A Maria Santifiima cg el Myfcrio 
rc fu Prefentacion. 


Ens, quí Beatam Mariam femper 

" Virginem , Spiritus Santi ha- 
bitacu um ( hodierna die) in Templo 
prefentari voluifti : preefta quelumus, 
ut ejus intercefsione in templo gloriz 
tuz prelentari mereamur. (¿1 ff. 
Pref.) 


Al Santo Angel de Guarda. 


Yu quí inefabili providentia 
Sañnétos Ángelos tuos ad 
noftram cultodiam mittere dignaris, 
largire fupplicibus tuis , $ eorum 
lemper proteétione defendi, 8 eter- 
na focietate gaudere. Per Domi- 
num noftrum Jefum Chriftum, 
Sic. (In Feft. Ang. Cufi,) 
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TABLA ' 


DE LO CONTENIDO 


en efta primera parte. 


penes. Pag. 1H. Prologo al 
1) LeGor, VII. j 


Vi/pera de Exercicios. XXItL. 
Por la mañana ; Qué cola fean los Exerci- 
cios de San Ignacio. XIII, Varias 
annotac ones, y addiciones, XXX V IT, 
Por la tarde ; De la difpolicion .para los 
Exercicios , y fruto de ellos, LV.. Ul- 
tima difpolicion para ellos. LXVIIL. 
Diftribucion pata Exercitante Íolo, y 
fin Diretor, LXXVI, Para perlonas 
- Religiofas, LXXVTIL, Para los. que 
- hacen Exercicios publicos. LXXXI, 
- Refpondefe 2 las-vanas razones , con 
que fe retrahen de los Exercicios.XCl. 


¡Primer dia, 1... 
Por la mañana : Meditacion .del Fin del 
hombre» 2, Que todas las colas fe de- 
A a ; —. ben 
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ben referir 4 Dios , como 4 ultimo 
fin. 25. Exempló de San Bernardo. 28. 
De la Vifita al Santiísimo Sacramen= 
to. 33. De la Oracion Mental. 35 
Examen , y Plalmo: Djñe. ne in Jfuro- 
Ye tu0o. 59 

Por la tarde. Hiftoria. 65. Vilita al San- 
- Ét(simo Sacrameñto. 83. Segunda par- 
te dela Meditacion del fin. 35. Dela 
Santa Cruz. 119. Dela Fe, 1 24= Exa- 
men , y Oraciones. 139. 


| Ségundo dia. 142. 
Por la mañana : Meditacion del Pecado 
mortal. 143. De el remordimiento del 
Corazon.16 3+Exemplo de San Aguftin. 
167. Dela verdadera converlion de un 
. ¿Alma pecadora dá fu Diós. 174. Carta 
del Obifbo dé Jefi á cierta Prelada de 
un Moñalfterio, fobre los Exercicios, 
195. De los Votos Religiofos. 201. 
Examen , y Plalmo : Beati, quorum, 
eN 4 
Por la tarde: Hiltoria, elogios de los 
. Exercicios , € Indulgencias á los que 
los hacen. 217. Segunda parte de l2 
meditacion del Pecado mortal, po 
bi € 


«De la Efperanza. ai la Chcridado' A 
; en Examen, y oraciones,291, 


Tercer día. 292. 

Por la mañana ; Meditacion de el Hijo 
Prodigo. 293..De la fervorola enmien= .. 
da de nueftra vida. 369. Exemplo de 
San Andres Corfino. 313. De las cul- e 
a. contra pureza. 318. Leccion para 

eligiolas. 335, Examen, y Píalmo, 
Die. ne in furore tu0. 348, 

Por la Tarde : Hiftoria. 352, Segunda 
parte de la meditacion del Prodigo, 
368, Del amor al Proximo, 389, Exar 

menes , y oraciones, 405. 


Quarto día.409, 

Por la mañana : Meditacion de el Pecado 
venial, 408. De el amor de la Sole= 
dad , y filencio, 426. Exemplo de San- 
ta Thereía de Jefus. 431. Pres modos 
de Orar, que feñala San Ignacio, 434» 
Varias reglas de San Ignacio, fóbre 

- las confolaciones, y defolaciones,447. 
Doétrina praGtica fobre lo mifmo:451. 
¿Ps la Oracion Vocal, Oficio Divi- 

rio, 


7 
me y Jaculatorias. 457. Examen, y 
Plalmo: Miferere mei Deus , Oc. 474» 
Por la tarde : “Hiftoria, 477. Segunda 
parte de la meditacion del Pecado 
¡Venial. 4954 De la Milla. 522. Exao 

. men, y oracionéi; 545» 


